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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Znam jedno krasné pfislovi: Kdo si pocka, ten se docka.

My jsme Cekali Ctyri roky, i to se dalo vydrzet. Cela rekonstrukce
byla hodné ndro¢na — kazdy mésic jsme ve zpravodaji sledovali,
jak probiha prestavba a co pribylo, az konec¢né jsme se dockali — v
kvétnu bylo nase vytouzené stehovani. Se smutkem vzpominame
na nase spolubydlici, ktefi zemfreli.

My uz v novych budovach, vsechno voni novotou, zménou a
modernizaci. Pro vSechno je mista dost. Uz jsme mésic v nasem
novém bydleni, uz skoro vSechno zname a jsme moc spokojeni.
Mista je tu dost i na spolecné vyziti.

Pfeji Vdm hodné Stésti a plno novych krasnych zazitk( v novém
prostredi domova.

S pozdravem,
B. Mitackova



Z DOMOVA KORYTKO

je rekonstrukce zahrady

tko pokracu

é Kory

V Domov

M. Sérka Mesiihoud



Z DOMOVA KORYTKO

Seznameni s kachnatky a kuratky

V pondéli 1. 6. 2026 jsme byli pozvani na seznameni s kuratky a
kachnatky. Aktivizacni pracovnice sluzby Domov se zvlastnim
rezimem si pro nas pripravily obcerstveni. Kuratka a kachnatka jsme
si mohli i pohladit.




Z DOMOVA KORYTKO

Slavnostni Mse svata a pozehnani Domova Korytko

Dne 3. 6. 2026 probéhla slavnosti Mse svata a pozehnani ,,nového”
Domova Korytko. MSe svata se uskutecnila ve spolecenském sale a
poté nam panové farafi pozehnali jednotliva patra. Pozvani pfijal i
knéz pan Vitézslav Rehulka, kterého uZivatelé znaji z kostela
Svatého Ducha a i ze mSi v Domové Korytko. UzZivatelé si mohli
pochutnat na kolaccich a dostali malou pozornost.




Z DOMOVA KORYTKO

Vzpominka

Dne 31. 5. 2026 jsme vzpomnéli Ctvrté smutné vyroci, kdy nas
opustila nase kolegyné Vérka Machulova. Na hrobé jsme ji zapalily
svicku a polozily malou kyticku. Zavzpominaly jsme na ni u rybniku,
ktery je kousek od hrbitova v Trnavce a ktery meéla Vérka moc rada.

P Mea. Sinka Mesiheové



Z DOMOVA KORYTKO

Slavnostni otevreni Domova Korytko

Jiz mésic v novém bydleni mdme za sebou, byl tak ddvod oslavy.
Kulturni mistnosti ozily radosti i hudbou. Ve 14 hodin nas
doprovazely ke kulturnimu salu hudebni tény, bylo zde 13
hudebnikld. Oslavu zahdjil pan reditel — popradl hodné zabavy a
zazitkd. V mistnosti nds celé odpoledne bavili zpévacka a zpévak,
tanecnici a brisni tanecnice. No bylo co sledovat a byl to velky
zazitek. Nechybéla také bohata tombola pro kazdého — za ni moc
dékujeme. Oslava probihala s bohatym pohosténim a vybérem
napoju.

Mame také pamatku této oslavy — a to fotky z fotokoutku.

Dékujeme rediteli, vedoucim pracovniklim, sestrdm a vSem, ktefri
pomohli udalost uskutecnit.

6 Barbera Mtichové



Z DOMOVA KORYTKO

Slavnostni otevieni Domova Korytko

Vsichni mohou potvrdit, Zze si akci naramné uzili. Hudebni tony
nékteré z nas vytahly i na parket, kde jsme mohli ukazat, Ze nam
tanec neni cizi.

7 Barbora Mitichevé



Z DOMOVA KORYTKO

Slavnostni otevieni Domova Korytko

Ve Ctvrtek 25. 6. 2026 probéhlo slavnostni znovuotevieni Domova
Korytko. Byla to prvni akce v novém Domové. Uz od pul druhé nas
vitala Malad dechova hudba z Hrabové, ktera nevodila tu spravnou
slavnostni atmosféru. Vyfotit jsme se mohli v party fotokoutku
Kamily Za¢kové. Od patnacti hodin pak zadal oficidlni program, kde
nam k tanci a poslechu zahrala skupina Mirabel, vystoupil tanec¢ni
par tridy , B“ kategorie mladez (15-18 let) a to Jan Vaclav Bures a
Barbora Holcovd z Dance Studia Ostrava, kteri zatancili tfi
latinskoamerické tance a to cha-chu, rumbu a jive. Také jsme mohli
shlédnout vystoupeni SHAHNAZ A STUDIO SUNDARA, kdy nam
tanecnice predvedly svételnou show. Pribéiné mohli uZivatelé
vyhrat cenu v tombole. Pochutnat si vSichni mohli na bohatém
obcerstveni — kolacky, jednohubky, linecka kolecka, ovocné buchty,
chlebicky, chipsy, kava, ¢epovany Birell a dalSi. Na pamatku jsme
rozdali propisky s logem Domova. Moc dékuji vSem, kteri se na akci
podileli.




Z DOMOVA KORYTKO

Slavnostni otevieni Domova Korytko

B

tnarizkova - 1
B Steatiakovs * 1




Z DOMOVA KORYTKO

Kvéten a cerven v Domoveé Korytko — Oddéleni C3

Mésice kvéten a Cerven byly v naSem domové naplnény prijemnymi
aktivitami a spoleCnymi zazitky. Vyuzivali jsme krasného pocasi
k pravidelnym prochazkam po okoli. Oblibenou aktivitou byly také
spole¢né nakupy v nedalekém obchodé, které klientdm umozZnuji
zachovat si co nejvétsi samostatnost a vybrat si drobnosti podle
vlastniho prani. Milou uddlosti byly oslavy narozenin klientd
narozenych v kvétnu a cervnu. SpoleCné jsme si pfipili, poprali
oslavencim pevné zdravi a posedéli u bohatého obcerstveni.
Vrcholnym zazitkem bylo slavnostni otevreni Domova Korytko. Na
tuto udalost se chystali zameéstnanci celého Domova, kazdy nécim
prispél. My jsme spolecné pfripravovali ovocnou bublaninu, ktera
byla soucasti pohosténi. O zabavu se pak postarala kapela, tanecnici
a dalsi vystupujici. Tésili jsme se z vyher z bohaté tomboly.

10



Z DOMOVA KORYTKO

Kvéten a cerven v Domové Korytko — Oddéleni C3

Dale jsme pravidelné navstévovali relaxani mistnost s masaznimi
kresly, kde si klienti mohli odpocinout a nacerpat nové sily. Na
terase jsme se vénovali tvoreni a vyrabéli drobné dekorace. Kazdé
pondéli jsme si protahli télo pri cviceni s Pepou a uterni dopoledne
patfila oblibenym rautovym snidanim. Velkou radost pfinesla také
canisterapie — setkani s pejsky. V zavéru meésice Cervna nas potrapily
tropické teploty, které jsme vSak zvladli za pomoci vétracku,
zvySenym pitnym rezimem ¢i dopolednim posezenim na terase.

'3 Markéta Kiblowi, DiS.



Z DOMOVA KORYTKO

Cviceni s Pepou — pondélni setkani plné pohybu

Kazdé pondéli od 9:30 hodin oziva velka terasa Domova pro seniory
Korytko spoleCnym pohybem. Pravé zde se kona Cviceni s Pepou,
které si mezi nasimi klienty ziskalo velkou oblibu. Pokud pocasi
nepreje venkovnim aktivitdm, presouva se cvi¢eni do salu Domova.
Kazdy si mlzZe zvolit tempo, které mu vyhovuje a zapojit se podle
svych moznosti.

Oblibenou soucasti jsou cviky s mici, které pomahaji procvicit
koordinaci pohyb( a zdroven pfindseji mnoho zdbavy. Nechybi ani
cviceni na uvolnéni kloub(, spravné drzeni téla a dechova cviceni.
Pravidelny pohyb pfinasi seniorm fadu zdravotnich vyhod. Pomaha
udrZovat svalovou silu, zlepSuje pohyblivost kloubd a ma vliv na
psychickou pohodu. Spolecné cviceni je prilezitosti k setkavani.

Diky pratelskému pfistupu panuje béhem lekci pfijemna atmosféra,
ve které se ucastnici citi dobre a radi se vraceji.

Srdeéné zveme vsechny, ktefi maji chut protahnout své télo, zlepsit
kondici a stravit ¢as v prijemné spolecnosti. Kazdé pondéli v 9:30
hodin na terase Domova pro seniory Korytko — a za nepfriznivého
poCasi v sale Domova. Prijdte si zacviCit, nacCerpat energii a
presvedcit se, ze pohyb je radost v kazdém véku.




POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava 21. stoleti

Historie Ostravy v prvni ¢tvrtiné 21. stoleti se do kronik zapiSe jako
obdobi nejvétsi strukturalni promény od dob pramyslové
revoluce. Mésto v tomto obdobi Uspésné nastartovalo takzvanou
ytrojitou tranzici“ — tedy soubéiny prerod environmentalni,
ekonomicky a socidlné-kulturni. Prvni roky nového tisicileti pfitom
znamenaly definitivni dtlum tézkého primyslu. Ackoliv tézba uhli
v samotném meésté skondila jiz v devadesatych letech, v roce 2002
byl definitivné zastaven provoz koksovny a vysokych peci v tésné
blizkosti centra. Vedeni mésta se tak ocitlo prfed obrovskou
vyzvou, jak nalozit s obfimi kontaminovanymi areadly v srdci
aglomerace. Prvni dekada 21. stoleti se proto nesla ve znameni
masivnich investic do ¢isténi pudy, odstranovani starych
ekologickych zatézi a sanace ropnych lagun Ostramo Ci rekultivace
doutnajici haldy Ema.

Halda Ema
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava 21. stoleti

Namisto plosnych demolic se vSak Ostrava vydala unikatni cestou
konverze primyslového dédictvi, ktera z ni ucinila architektonickou
laborator stredni Evropy. Pod taktovkou architekta Josefa Pleskota
se byvaly hutni komplex Dolnich Vitkovic proménil v zivé méstské
centrum.

Ing. Arch. Josef Pleskot

Stary plynojem se transformoval v koncertni aulu Gong, vysoka pec
byla osazena vyhlidkovou vézi Bolt Tower a vznikl zde interaktivni
Svét techniky.
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava 21. stoleti

Vyhlidkova véz Bolt Tower

Tento aredl se brzy stal nejnavstévovanéjSi mimoprazskou
turistickou atrakci v Cesku. Soub&iné s tim proslo kompletni
proménou uUzemi po byvalé koksovné u haldy Karolina, kde
vyrostla nova rezidencni ¢tvrt, administrativni budovy a obchodni
centrum Férum Nova Karolina.

Byvala jama a koksovna Karolina

lh v A

i it
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava 21. stoleti

V poslednich letech se urbanisticky rozvoj presunul k celkové
modernizaci infrastruktury, budovani parkovacich domdu,
revitalizaci prostoru pred Hlavnim nadrazim a postupnému
ozivovani nabrezi reky Ostravice. Tato stavebni renesance Sla ruku
v ruce s radikalnim ekologickym skokem dopredu, kterym mésto
zaCalo systematicky vymazavat historickou nalepku ,cerné
Ostravy”.

Nabrezi reky Ostravice

V pribéhu let se podafilo vyrazné snizit uhlikovou stopu a emise
z pramyslu. Zdsadnim krokem v tomto sméru bylo zaloZeni
Méstské energetické agentury, ktera zacala fridit energetickou
sobéstaCnost a osazovat meéstské budovy obnovitelnymi. zdroji.
Ostrava se stala prikopnikem také v ekologizaci verejné dopravy.
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava 21. stoleti

Méstsky dopravni podnik jako jeden z prvnich v Evropé zcela vyradil
z provozu dieselové autobusy a kompletné presel na pohon CNG,
elektrobusy a moderni tramvajové soupravy.

Strukturalni zména trhu prace zaroven donutila region
preorientovat se od tézké prace v dolech k modernim technologiim,
vedé a IT. Klicovym motorem této zmeény se stala Ostrava Vysoka
Skola banska — Technicka univerzita, ktera vybudovala Spickové
veédeckotechnické parky a ndarodni superpocitacové centrum
IT4lnnovations, domov vykonnych superpocitacll Salomon a
Karolina. Do mésta diky tomu pfrisly globalni technologické
spoleCnosti a centra sdilenych sluzeb, coz vytvofilo tisice novych
pracovnich mist pro mladou, vysokoskolsky vzdélanou generaci. Z
drsného délnického meésta se tak postupné zrodilo centrum
kreativniho primyslu a kultury. Festivaly jako Colours of Ostrava
nebo elektronicky Beats for Love zacaly do moravskoslezské
metropole kazdorocné pritahovat stovky tisic navstévnikd z celého
sveta. Kulturni rozmach podporil také rozvoj Ostravské univerzity a
vznik novych kulturnich instituci, jako je meéstska galerie PLATO
sidlici ve zrekonstruovanych historickych méstskych jatkach. | pres
tyto nesporné uspéchy vSak Ostrava v prvni Ctvrtiné 21. stoleti
nadale Celi nékterym vyzvam typickym pro postindustrialni oblasti.
Hlavnim tématem soucasnych politickych i spolecenskych debat
zGstava boj s odlivem obyvatel do priméstskych oblasti a nutnost
vystavby dostupného meéstského bydleni, které by dokazalo mladou

generaci v uspésné transformovaném meésté trvale udrzet.
Zdroj:
https://www.google.com/search?g=b%C3%BDval%C3%A1+koksovna+u+haldy+ostrava&oqghttps://cs.

wikipedia.org/wiki/Josef Pleskot
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny Ostravy

https://storymaps.arcgis.com/stories/be0af717bbcad0d5b5a8bb6244d92a15

Be. Katviina Satebeovd



https://www.google.com/search?q=b%C3%BDval%C3%A1+koksovna+u+haldy+ostrava&oqhttps://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Pleskot
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https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_Ostravy

POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Poznavame vznik Ostravy — kviz

1. Ve kterém roce skoncila tézba uhli ve mésté Ostrava?
a) 2002
b) 2012
c) 2022

2. Kdo byl Josef Pleskot?
a) Architekt

b) Délnik

c) Starosta mésta Ostravy

3. Ve které Casti Ostravy vznikla vyhlidkova véz — BOLT TOWER?
a) Ostrava - Poruba

b) Ostrava — Dolni Vitkovice

c) Ostrava - Kundice

4. Kdo byl klicovym motorem zmén k modernim technologiim,
védé alIT?

a) Vysoka skola banska — Technicka univerzita
b) Meésto Ostrava
c) Trh prace



ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Kviz
1. a) 2002
2. a) Architekt
3. b) Ostrava — Dolni Vitkovice
4. a) Vysoka skola banska — Technicka univerzita

Be. Kateiina Satchové
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