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UVODEM

Vazeni ctenari Zpravodaje Korytko!

Jaro nas radostné na Korytku uvitalo.
Porad nas volalo,

do svych opravenych prostor pozyvalo.
Ctyfi roky se trpélivé ¢ekalo,

konecné se to stalo!

Dékujeme vedeni Korytka a sestrdm za pomoc, kterou nam pfi
stéhovani poskytli.

S pozdravem,
B. Mitackova




Z DOMOVA KORYTKO

1. Maj lasky cas
Pracovnice nezapomnély na oslavu prvniho maje a na prani nasich
uzivatell sluzby vyjeli do zahrady pod rozkvetly strom....

4 Be. Rendla uguatimovi, DJS.



Z DOMOVA KORYTKO

Medailonek nového socialniho pracovnika

Zdravim vSechny Ctenarky a Ctenare,

dovolte, abych se Vam v kratkosti predstavil. Jmenuji se Lukas
Kfupala a v socialnich sluzbach pracuji od roku 2005 a az
donedavna jsem pracoval s lidmi s mentalnim postizenim. Zacinal
jsem jako pracovnik v socialnich sluzbach, socialni pracovnik,
vedouci denniho a tydenniho stacionare a manazer kvality
socialnich sluzeb. Vystudoval jsem socialni praci na Slezské
univerzité v Opavé a verejnou spravu na pravnické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné. Mam dva syny. Baterky si dobijim u
tarokl, Sachl, badmintonu, sbirdm karticky Pokémon a posledni 3
roky jsem se pridal k pionyrské skupiné Jestér ze Svinova a jezdim
s nimi na tabor nad pfehradu Sance.

4 Be. Lukdis Knvpala



Z DOMOVA KORYTKO

Tanecni terapie

V utery 5. 5. 2026 k ndam zavital tanecni mistr pan Petr Veleta

z Prahy, aby si s ndmi a détmi z MS Spalova zatané¢il. Taneéni
terapie se nam velmi libila, déti vykouzlily uZivateldm uUsmév na
rtech a spolecné i zvlast si zatancily. Pfijeli za ndmi na Hladnovskou
i uzivatelé z LisCiny.
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Z DOMOVA KORYTKO

MOTOMISSA

| letos, tak jako kazdy rok, se uzivatelé oddéleni C1 a C2 zucastnili
MOTOMISSY v Katedrale Bozského Spasitele v Ostravé. UZivatelé
oddéleni C1 sli se svymi doprovody pésky a uzivatelé oddéleni C2
jeli Fordem. Ve 14.00 hodin probéhla MsSe svatda a po ni Zzehnani
motorek. A Ze jich tam bylo! Moc se nam tam libilo, pocasi nam
pralo a pred katedralou jsme si mohli dat kavu nebo prosecco a
zakoupit si rOZenec, rovnéZz jsme dostali samolepky, které si
muUZeme nalepit na voziky, choditka a do auta.
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Z DOMOVA KORYTKO

MOTOMISSA

Be. Rendin flagustinond, DS,
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Z DOMOVA KORYTKO

Provadéni rodinnych pfislusnikd v ,,novém“ Domové
Korytko

Rodinnym pfislusniklm uzivateld Domova Korytko byla nabidnuta
moznost prohlidky nové zrekonstruovaného Domova v Ostravé —
Zabrehu. Oddéleni C2 stanovilo terminy pro prohlidku na pondéli
4. kvétna 2026 v 16:00 hodin, ctvrtek 7. kvétna 2026 v 16:00
hodin a utery 12. kvétna 2026 v 11:00 hodin. Tuto pfilezZitost
vyuZzila vice nez polovina rodinnych prislusnik.

Prohlidku Domova si nenechaly ujit ani dobrovolnice z Domova
Korytko. Nejprve jsme spolecné prosli celé zarizeni a poté se
zamérili podrobnéji na oddéleni C2. Na oddéleni jsme si pfipili
nealkoholickym Sampanskym s jahodami na prani, aby se
uzivatelim v Domové dafrilo, byli spokojeni a aby se tam libilo i
jejim rodinnym pfislusniklm. V kulturni mistnosti oddéleni si pak
mohli pochutnat na koldécich a raznych sladkych i slanych
pochutinach.

Béhem setkani se dozvédéli vSechny potrebné informace ohledné
planovaného stéhovani, domluvili jsme se na terminech prevzeti
veci, kdo zajisti televizi na pokoj, zopakovali jsem platby a Uhrady.
Prohlédli si prezentaci o nové kuchyni a nahlédli do jidelnicku.
Seznamila jsem je s novinkami tykajicimi se stravovani a mohli
ochutnat blixovanou stravu. Dale shlédli video o Domové a
dostali listecky s informaci o tom, na kterém pokoji bude bydlet
jejich blizky.

Po ukondeni setkani se rodinni prislusnici rozesli na pokoje, kde si
mohli naplanovat, jaké véci a kam ulozi. Byli upozornéni, ze se
nesmi nabijet obrazky na zed a Ze muze byt do¢asné omezené
spojeni na pevné linky, proto je vhodnéjsi volat na mobilni Cisla.
VSem se v Domové moc libilo, vyjadfili uzas nad velkou terasou,
ocenili, Ze je vSe nové, svétlé a prosté nadherné.



Z DOMOVA KORYTKO

Provadéni rodinnych pfislusnikd v ,,novém“ Domové
Korytko
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Z DOMOVA KORYTKO

Narozeninova oslava

V nahradnich prostorech na LisCiné jsme oslavili 78. narozeniny
pani Marie. Pani Marii prejeme vSechno nejlepsi, hodné Stésti a
hlavné zdravi do dalSich let.

Vaime si kazdé chvilky, kterou milzZeme travit s ostatnimi -
pochutnat si na zakusku, spole¢né se zasmat a zazpivat si, presné
tak, jak travila pani Marie svij den. At uz mame kulaté narozeniny
nebo ne, neni nad to, mit oslavu v okruhu svych blizkych.

Mgr. Veromitia Betous



Z DOMOVA KORYTKO

Ve 4

Stéhovani klient( z budovy Na Lisc¢iné

Dne 18. 5. 2026 nastal prvni den stéhovani do ,nového® Korytka.
Brzo rano prijeli pro nékteré klienty rodinni pfislusnici a spolecné
vyrazeli na cestu. Ostatni si vyCkali na Hrabynisky autobus. VSichni
jsme byli v napéti a v oCekavani. Kazdy jeden z nas tento den zvladl
na jednicku a zdarné jsme se i s poslednimi osobnimi vécmi
premistili do zrekonstruovaného domova Korytko.

,Byl 18. kvéten 2026, prijel na Lis¢inu super autobus. Bylo to v 9:30.
VSechny nds do néj usadili a po Ostravé povozili”

B. Mitackova
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Z DOMOVA KORYTKO

Ve

Stéhovani klientd z budovy Na Lisciné

Cekalo nas prekrasné pfivitdni zaméstnancti Domova Korytko a
naseho pana reditele. Pri vstupu se tradiéné podaval chleba se soli
a vsechny damy obdrzely nadherné kytice. Péknéjsi pfivitani jsme si
ani nemohli prat.

11



Z DOMOVA KORYTKO

Ve

Stéhovani klientl z budovy Na Lisc¢iné

Na tvarich klientl zarily usmévy, ale padaly i slzicky Stésti. Mnozi
se tento den vraceli do mist v Ostraveé, kde dlouhodobé 7Zili, a
néktefi se dokonce navrdtili do svého pldvodniho domova, ze
kterého se museli 4 roky zpatky vystéhovat.
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,V Korytku uz dva dny Cekalo zabalené nase obleceni, osobni véci.
Pak nastalo vybalovani a uvaZovdni kde, co dat. To Slo rychleji nez
baleni.”

12 B. Mitackova



Z DOMOVA KORYTKO

Stéhovani klientl z budovy Na Lisc¢iné

Po narocném, ale Uuspésném stéhovani prisel na radu prvni obéd z
nasi kuchyné. Sesli jsme se v jidelné na patfe a poprvé se v novém
domové obcerstuvili.

,Korytko je super, vsechno voni Cistotou a novotou. Prostoru novych
je tu dost — musime si zapamatovat, kde co je, na kterém patre,
snad to zvladneme — musime byt zdravi a mit hodné trpélivosti.”

B. Mitackova
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Z DOMOVA KORYTKO

Stéhovani do zrekonstruovaného Domova Korytko
v Ostravé Zabrehu - oddéleni C2

Jiz od brzkych rannich hodin ve stfedu 20. 5. 2026 probihalo
stéhovani uzivateld C2. UZivatelé se stéhovali sanitkami z Méstské
nemocnice Ostrava.

Prvni uzivatelkou oddéleni C2, ktera vstoupila do ,,nového” Domova
Korytko v Ostravé — Zabrehu byla pani Maruska a posledni pani
Liduska, ktera byla na noc u dcery a dorazila odpoledne. Jesté nam
chybi jeden uzivatel, ktery je bohuzel hospitalizovany v nemocnici.
Pan reditel pfivital Zeny ve vestibulu Domova Korytko kytickou.

& Mgp. Sirbia Merichons



Z DOMOVA KORYTKO

Prohlidka Domova Korytko

Druhy den po nastéhovani jsme se vydaly na prohlidku Domova.

Prosly jsme cely Domov vCetné terasy. Uzivatelkam se Domov moc
libi.

'3 Mga. Sirlia Menithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Aktivity na ,novém®“ Korytku

Neni ¢asu nazbyt a proto jsme hned prvni tyden stéhovani
vyzkouseli nas velky spolecCensky sal. Ve stfedu se klienti B2, B3
rozcviCili a v patek zahrali oblibené bingo. Setkali se také poprvé
na malé terase.

16



Z DOMOVA KORYTKO

Aktivity na ,novém® Korytku

Snazime se vyuzit vesSkerych zakouti v novém domove, kde se
setkavame, popijime kavu, povidame si nebo hrajeme karty.

i7 Mgr, Veromids Beious



Z DOMOVA KORYTKO

Prochazka na zmrzlinu

Nejen prostory naseho domova, ale i okoli domova postupné
poznavame. Klienti B2, B3 proto za krasného pocasi vyrazili do
terénu na chutnou zmrzlinu.

18 Mg Veroniba Bedowd



Z DOMOVA KORYTKO

Zivot na oddéleni C3 po prestéhovani do nového Domova

Prestéhovani do nového domova seniorl bylo pro klienty oddéleni
C3 vyznamnou zmeénou.

Kazda zména prostredi prinasi urcité obavy a nejistotu, ale dnes jiz
muUZeme fici, Ze si nase seniorky na novy domov dobre zvykly.

Diky podpore personalu, prijemnému prostredi a pestré nabidce
aktivit se zde citi bezpecné a spokojené.

Novy domov nabizi mnoho moznosti pro aktivni traveni volného
Casu. Seniorky se zapojuji do spolecenskych her, ochutnavaji
dobroty pripravené pod vedenim aktivizacnich pracovnikd, mély
moznost vidét mala kachnatka a dalsi.

Oblibenym mistem se stala prostorna terasa.

DlleZitou soucasti Zivota na oddéleni je také kulturni mistnost,
ktera je centrem spolecenského déni. Pravé zde klienti travi mnoho
casu spolecné s personalem.

Pfipravujeme se také na prichod novych klientu, které na oddéleni
C3 radi privitame. Vérime, Ze se u nas budou citit stejné dobre jako
stavajici obyvatelé.




Z DOMOVA KORYTKO

Reminiscence — Domov Korytko od pocatkli po soucasnost

Vzpominani je dllezitou soucdsti Zivota kazdého clovéka a zvlasté u
seniord ma velky vyznam. Proto jsme usporddali reminiscenéni
setkani, béhem kterého jsme se spole¢né vratili do minulosti a
zavzpominali na Domov Korytko od jeho poc¢atkd az po soucasnost.
Prijemné dopoledne probéhlo na terase nového domova.

Vyuzili jsme dobové fotografie zachycujici prvni roky fungovani
Domova Korytko i snimky z dnesni doby. Kazda fotografie otevrela
nové téma k rozhovoru.

Soucasti spole¢ného povidani bylo také vzpominani na obdobi, kdy
klientky pobyvaly v nahradnich prostorach.

Velkym tématem byly také nové prostory, ve kterych nyni Ziji.
Klientky vyjadrovaly spokojenost s modernim a komfortnim
prostredim.

Zaroven vsak zaznélo, Ze nejdllezitéjSi neni samotna budova, ale
lidé, vztahy a spolecné prozité chvile, které vytvareji skutecny pocit
domova.

20 Markéta Kaddovi, DIS



Z DOMOVA KORYTKO

Prace s nasimi uzivateli sluzby v novém domové

A jsme tady v novém domoveé.... Pouze dvé uzivatelky sluzby mohli
zhodnotit novy kabatek domova. Novi uzivatelé sluzby si budou na
vSe zvykat, pevné veérim Ze se jim tady bude dobre bydlet a ze spolu
s personalem a aktivizacni pracovnici jim vytvorime prijemné ziti v
nasem nové zrekonstruovaném domové. At se tady vSem moc libi a
vazime si lidi a jejich dlani ktere to pro nas stavell
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Z DOMOVA KORYTKO

(D8 & 4

LiSCi parta zapousti nové koreny

Kdyz se Clovék stehuje, obvykle zjisti dveé véci. Za prvé, ze ma
mnohem vice véci, nez si myslel. A za druhé, ze domov netvori jen
stény, ale hlavné lidé.

Ani pro nas nebylo stéehovani z Lis¢iny do novych prostor uplné
jednoduché. Ctyfi roky jsme se zde pravidelné schazeli v
psychoterapeutické skupiné, vétsSinou jednou tydné. Povidali jsme
si o radostech i starostech, sdileli zivotni pribehy, ucili se nové véci,
trénovali pamét, hrdli si, smali se a nékdy spolecné hledali
odpovedi na otazky, které nemaji jednoduché reseni.

Kdyz prichazela planovana zména prostredi, zacali jsme si povidat o
tom, co vlastné stehovani znamena. Jaké to je opustit misto, které
dobre zname. Jaké to je byt trochu ,vykorenény“. A co cloveku
pomaha, aby na novém misté znovu nasSel pocit bezpeli a
sounalezitosti.

Z téchto rozhovor( vznikl nas spolec¢ny strom.

Kazdy ¢len skupiny vytvofil svij vlastni list, podepsal jej a umistil na
strom tam, kde chtél. Nékteré listy nasly své misto vysoko v koruné,
jiné blize ke kmeni. Stejné jako lidé si i listy nasly své vlastni misto.
Postupné tak vznikal strom plny jmen, barev a pribéhu.

A protoze jsme se stéhovali z LisCiny, nemohla na obrazku chybét
ani liska. Schovala se za strom a tiSe na nas vykukuje, jako
pripominka mista, kde nase spoleCna cesta zacala. Mozna nam
chtéla fict, ze nékteré véci si s sebou muzeme vzit kamkoliv.
Vzpominky, zazitky a vztahy totiz v budové nezlstavaji. Putuji s
nami.

Pokud se na obrazek podivate pozorné, najdete na ném jesté néco
dulezitého — koreny. Pravé ty se staly symbolem naseho nového
zaCatku. Povidali jsme si o tom, ze zakorenit na novém misté nejde
ze dne na den. Chce to cas, trpélivost a hlavné lidi, se kterymi je
nam dobre.



Z DOMOVA KORYTKO

LiSCi parta zapousti nové koreny

A prave diky tomu vznikl také nazev nasi skupiny.

Na poslednim setkani jsme totiz hlasovali o tom, jak se budeme
jmenovat. Napadl zaznélo mnoho a debata byla prekvapivé ziva.
Nakonec zvitézil ndzev LisSCi parta.

Musime priznat, ze nam udélal radost. LiSka pripomina nase
plvodni plsobisté a slovo ,parta” zase néco, co béhem nasich
setkani zaznivalo — Ze je ndm spolu dobfe. Ze se téime na spoleény
¢as. Ze sem patfime.

Nas spolecny vytvor jsme se rozhodli nechat zaramovat, aby nam
pripominal nejen stehovani a zménu, ale také odvahu zvladat nové
véci a silu vztah(, které mezi nami vznikly. Prozatim bude umistén
na miste, kde si jej mohou prohlédnout vsichni zajemci.

A co dal? Lisc¢i parta pokracuje. TésSime se na dalSi spolecna setkani
a chceme navazat na vsSe, co jsme spolecné vytvorili. V poslednim
roce jsme s psycholozkou Karolinou zacaly také s dalSi skupinou na
Hladnovské, ktera se schazi jednou za trfi tydny. | tam se postupné
ukazuje, jak dalezité je mit prostor pro sdileni, vzajemnou podporu,
spolecné premysleni i obycCejné lidské setkavani. Rady bychom
proto v budoucnu nabidku skupinovych aktivit dale rozSirovaly, aby
se mohlo zapojit co nejvice klientll. Protoze clovék potrebuje
mnoho véci, aby se citil dobre. Ale jednou z téch nejdllezitéjsich je
vedét, ze nékam patfi.

Mer. Lewda Kinothoni



Z DOMOVA KORYTKO

LiSCi parta zapousti nové koreny

24 M. Lewha Knothoui



POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava ve 20. stoleti

Na zacatku 20. stoleti byste na mapé dnesni Ostravu hledali marné.
Cela tato oblast byla roztristéna na desitky malych, samostatnych
meést a vesnic, jako byly Vitkovice, Privoz, Marianské Hory nebo
Slezska Ostrava. Tyto obce sice staly tésné vedle sebe a propojoval
je kour z fabrik a tézni véze, ale kazda méla svého vlastniho
starostu, svlj obecni Urad a vlastni zajmy. Cely tento primyslovy
kolos tehdy patfil pod Rakousko-Uhersko a kvuli obfimu mnozstvi
uhli a oceli byl nejvyznamnéjsim primyslovym centrem celé
tehdejsi rise.

Kdyz v roce 1914 vypukla prvni svétova valka, Zivot v regionu se
okamzité podridil armadé. Z Ostravy se stal klicovy motor pro
valeCcnou masinérii. Vitkovické Zzelezarny zacdaly nonstop chrlit
miliony ndbojl, délostreleckych granatl a pancérovych desek pro
valeCné lodé.

V roce 1914 byl Vy'obn‘ D og ra v Vitkovickych Zelezéren pfizpGsoben
b € vy ej i §i a lisovna nabojnic.

o pFfes Sest milionGa kusO
vsila vice neZ dvanactkrat
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava ve 20. stoleti

Protoze vétSina dospélych chlapd musela narukovat na frontu do
extrémné tézké a nebezpeclné prace v hlubinnych dolech a u
zhavych peci musely nastoupit Zeny, starci a sotva odrostlé déti.

o a

o a/;od JOo
VA DL A

Skupina vojaki 1./22. pochodové roty, 4. ety odchazejici
z Moravské Ostravy do valky.

Valka ale region totalné vyzdimala. Kolem roku 1917 uz byla situace
kriticka — obchody zely prazdnotou, chybélo zakladni jidlo i uhli na
topeni. Zoufali a vyhladovéli délnici zacali masivné stavkovat a
demonstrovat v ulicich. Armada na tyto nepokoje reagovala tvrdé a
do protestujicich davu stfilela. KdyZ v fijnu 1918 vdlka skoncila a
Rakousko-Uhersko se rozpadlo, zbidacena Ostrava se stala hlavnim
pramyslovym srdcem nové vzniklého Ceskoslovenska.

26



POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava ve 20. stoleti

Protoze byly tyto primyslové obce po valce stale administrativné
rozdélené, coz komplikovalo dopravu, stavbu vodovodd i béiny
zivot, prisel v roce 1924 zasadni zlom. Po dlouhych urednich tlacich
doslo k vytvoreni takzvané ,Velké Ostravy”. K Moravské Ostravé se
tehdy oficialné pripojilo dalSich Sest moravskych obci vcetné
Vitkovic, Ptivozu, Zdbfehu nad Odrou nebo Hrablvky. Mésto rdzem
presahlo hranici 100 000 obyvatel a zacalo se bleskove
modernizovat pod vedenim starosty Jana ProkesSe. Jenze tato fuze
nebyla kompletni. Slezska ¢ast na druhém brehu reky Ostravice
(véetné Slezské Ostravy) se kvuli politickym neshoddm, majetkovym
sporim a historické rivalité odmitla k projektu pfipojit a zustala
samostatna.

Jan Prokes
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava ve 20. stoleti

K definitivhimu spojeni Moravy a Slezska do jednoho celku doslo
paradoxné az béhem druhé svétové valky v roce 1941. Némecti
nacistiCti okupanti, kteri tehdy uzemi ovladali, se s mistnimi
politiky vibec nebavili. Potfebovali cely primyslovy uzel efektivné
ridit pro své vlastni valecné ucely. Jednoduse vzali mapu, Skrtli
staré zemské hranice a nafizenim pfripojili Slezskou Ostravu,
Hrusov, Radvanice a dalsi slezské i moravské obce k Moravské
Ostraveé.

Kdyz byla Ostrava na jare 1945 po tézkych bojich osvobozena,
nova Ceskoslovenska vlada toto slouceni schvadlila jako rozumné a
uziteCné. Nazev meésta se tehdy definitivné zkratil na dnesni
jednoduché jméno Ostrava.

Po druhé svétové valce prevzali moc komunisté a Ostrava zazila
éru masivniho budovani tézkého primyslu pod heslem , Ostrava —
srdce republiky”. Do nové vznikajicich hutnich gigant( (jako byla
Nova hut v Kuncicich) se stéhovaly desitky tisic novych pracovniku
z celé zemé. Vznikla obfi bytova krize, protoze tito lidé neméli kde
bydlet. Stat proto v 50. letech rozhodl o vystavbé zcela nového
meéstského centra na zelené louce — dnesni Poruby. Ta byla
postavena v unikatnim a honosném architektonickém stylu
socialistického realismu (tzv. Sorela), ktery mél pfipominat palace
pro délnickou tfidu. Poruba byla k Ostravé oficialné pripojena v
roce 1957.



POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Ostrava ve 20. stoleti

Vystavba nového méstského centra Ostravy Poruby

Béhem 60. a 70. let se pak k méstu postupné prilepily posledni
okrajové vesnice (napriklad Martinov, Plesnd nebo Krasné Pole),
¢imz se tato stoleta historicka skladacka plna valek, politickych
zvratl a prdmyslového boomu uzaviela do podoby moderni
ostravské metropole.

Zdroje:

https://ostrava.cz/cs/o-meste/historie-mesta
https://www.historickaostrava.cz/vitkovicke-zelezarny/

https://www.google.com/search?g=historie+ostravy+ve+20+stolet%C3%AD&sca_esv=f08852b8ef6ab
dca&sxsrf=APpeQnvXhE52YUjVpzUTBMDFGou-
EZIaJA%3A1783412519883&ei=J7dMapDANfyK9u8P1MeuuQo&oq
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Poznavame vznik Ostravy — kviz

1. Ve kterém roce vypukla 1. svétova valka?
a) 1914
b) 1915
c) 1917

2. Ve kterém roce vzniklo Ceskoslovensko?
a) 1918
b) 1928
c) 1938

3. Jakou hranici presahlo poéet obyvatel ,VELKE OSTRAVY* po
roce 1924?
a) 300000
b) 200 000
c) 100 000

4. Ve kterém roce doslo k definitivhimu spojeni Moravy a
Slezska?
a) 1918
b) 1941
c) 1945




ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Kviz

1. a) 1914

2. a)1918

3. ¢) 100 000
4. b) 1941

Reseni:
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