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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Velikonoc¢ni svatky nesou symbol znovuzrozeni, nového Zivota,
probouzejici se prirody, spole¢ného setkavani. V nasem domoveé
jsme oslavili Velikonoce a radujeme se z prichodu jara, které
prineslo slunec¢né dny.

Doufame, Ze pocatek jara pfinesl do vasich dnd pohodu, radost,

dobré zdravi a mnoho pfijemnych chvil stravenych se svymi
blizkymi.

S pozdravem,

Veronika BeSova
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Z DOMOVA KORYTKO

Medailonek nové socialni pracovnice

Zdravim vSechny Ctenare,

dovolte, abych se Vam predstavila. Jmenuji se lveta Fojtikova a ve
jsem stredni zdravotnickou Skolu a nasledné vysokou skolu v oboru
zdravotné-socidlni péce. Své dosavadni znalosti a zkuSenosti v
socialni oblasti bych si rada v budoucnu rozsifila navazujicim
magisterskym studiem.

Pred nastupem do Domova pro seniory Korytko jsem pracovala
s détmi a mladistvymi s télesnym postizenim a také v odlehcCovaci
sluzbé s détmi s poruchou autistického spektra. | kdyz mé
dosavadni pracovni zkusenosti byly prevazné spojené s péci o déti,
vzdy jsem si prala pracovat se seniory. Uz od détstvi mi bylo toto
prostfedi velmi blizké. Moje maminka pracovala v domové pro
seniory, Casto jsem ji chodila navsStévovat a rada si povidala s
klienty. V osmnacti letech jsem také své mamince pomahala s péci
o dédecka, za kterym jsme dochazely kazdy den.

Béhem Skolnich praxi jsem si zamérné vybirala zafizeni zamé&fena
na péci 0 seniory. Navstivila jsem napiiklad domov pro seniory
Sluni¢ko, Sluneénice, Kamenec, Cujkovova, Lada nebo Alzheimer
Home. Praxi jsem absolvovala také v 1écebnach dlouhodobé
nemocnych a VvV nemocnicich. Kdyz se mi naskytla piilezitost
pracovat v Domové Korytko, ani chvili jsem nevahala. V soucasné
dob¢ se zaucuji na pozici socialni pracovnice pro budouci odd¢leni
domova se zvlastnim rezimem C4.



Z DOMOVA KORYTKO

Medailonek nové socialni pracovnice

Abych se Vam nepredstavila pouze po profesni strance, rada o sobé
prozradim i néco ze soukromi. Velmi rada cestuji, navstivila jsem
mnoho zemi, mezi mé nejoblibené&jéi patfi napfiklad Spanélsko,
Recko ¢i Italie. V posledni dobé viak vyhledavam spide dovolené
v prirodé, moc se mi libilo v Rakousku nebo Slovinsku. Samozrejmé
rada poznavam i krasy nasi zemé. Mezi moje oblibena mista patri
Beskydy a Jeseniky. S rodii také rada navstévuji poutni mista,
nasSim oblibenym je Svaty Hostyn.

Ve volném case rada zkousSim nové recepty, chodim do posilovny a
na bazén, jezdim na kole a schazim se se svymi blizkymi. Doma
mam také dvé morcata, se kterymi rdda travim svij volny cas.

Moc se téSim na vSechny vyzvy, které mi prace v domoveé Korytko
prinese, a také na nasi vzajemnou spolupraci.

§ Be. lveta Fojtihovi
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Navstéva Lisciny
Jesté pred stéhovanim do "nového" Korytka v Zabrehu se uzivatelé
Domova Korytko, kteri pobyvaji v ndhradnich prostorech v objektu
na Hladnovské vydali 9. 4. 2026 navstivit uzivatele Na Lisciné.
AktivizaCni pracovnice si pro nas nachystaly program a obcerstveni,

zatancili jsme si, zahrali hry, potrenovall pamet prosté bylo 0 nas
Uzasné postarano. : |
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Z DOMOVA KORYTKO

Kariérni festival Ostravské univerzity

| letos jsme se zucastnily kariérniho festivalu Ostravské univerzity,
kterého se zucastnilo 1 387 navstévnikd z rad studentl i
verejnosti. Mély jsme zde stanek, kde jsme prezentovaly sluzby
Domova Korytko. Tento rocnik hodnotime velmi kladné, ziskali
jsme kontakty nejen na moziné budouci kolegy, ale i na
felinoterapii a také jsme poskytly informace pro podavani zadosti
o socialni sluzby.

Dalsi ro¢nik ma sv(j termin 14. dubna 2027 opét v budové Sportu
a behavioralniho zdravi PdF na City Campusu OU.

POSKYTUJEME
SOCIALNI SLUZBY

7 Mgp. S Memichous
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Velikonocni posezeni s trénovanim pameti

Na Lis¢iné bylo opét napeceno, a to pfi prilezitosti velikonocnich
svatka.
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Velikonocni posezeni s trénovanim pameéti

Nejen, Ze si vSichni dobre pochutnali na lahodném zakusku a
dobré kave, ale také si spolecné potrénovali pamét, jelikoZ si pro
né pracovnice pripravily zaludné otazky tykajici se jara.

Spolec¢né poznavali jarni kyticky a pro lepsi predstavu je nevidéli
jen na papire, ale i v plné své krase.

'3 M. Veroniba Besoud
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Vylet do ZOO Ostrava

Dne 14. dubna 2026 jsme vyuzili pékného jarniho pocasi a 6
stateCnych z Lis¢iny se v doprovodu aktivizacnich pracovnic
vypravilo na vylet do ZOO Ostrava. Jednalo se o spontanni akci,
protoze jak vime dubnové pocasi je nevyzpytatelné. Pocet
ucastnikl omezil pocet sedadel ve Fordu, kterym jsme hned po
snidani vyrazili.

Zoo jsme prosli témér celou a exotickou i domaci zveér
pozorovali nejen z dalky, ale i pfimo na dosah ruky.

Ve vybéhu u koz a osliki se libi nejen détem, ale vSem
generacim. Zviratka to samozfejmé vyciti a pfitomnost a
pohlazeni od navstévniku si uzivaji.

Pocasi nam pralo po celou dobu vyletu, tak jsme si zavér mohli
zpfijemnit posezenim na cerstvém vzduchu u kavy a néceho
sladkého k zakousnuti.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do ZOO Ostrava

Zpét jsme se vratili vSichni nabyti novou energii, elanem a plni
krasnych zazitk(, o které jsme se s ostatnimi uZzivateli LiSCiny,
ktefi se nemohli zuc¢astnit na zivo, podélili alespon formou
odpoledni foto-prezentace u dobré kavy ve spoleCenské
mistnostiv 1. patre.

W Mgr. Petra Holerdoui



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce na oddéleni C1

VIV 4

Ohlédnuti za Velikonocemi u nds na patre. Peceni, kfizova cesta,
samotné Smigrustovani...




Z DOMOVA KORYTKO

Krest nasi dlouhodobé pracovnice z C1

Jaroslava Zlirkova se na tento sv(j velky den pfipravovala od
podzimu na spolecnych setkanich katechumenu a po celou dobu
je vedl knéz Vitézslav Rehulka. Tento slavnostni den jsme si
nemohli nechat ujit a proto jsme s nasSimi 2 uzivatelkami vyrazili
do katedraly Bozského spasitele v Ostravé na vecerni slavnostni
msi svatou s kftem. NaSi pracovnici byla podpofit jeji maminka i
byvala kolegyné JindfiSka s rodinou. Bylo to prenadherné a pro
nasSe uzivatelky kouzelné pohovorit si s biskupem Martinem a
hlavné byt s otcem Vitou. Odjizdéli jme prochazkou pred pulnoci
byl krasny vecer a vSichni jsme byli nddherné obohaceni kftem
nas vsech...




POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vznik a promeéna Ostravy v 19. stoleti

Na pocatku 19. stoleti byla Ostrava stale jen nendpadnym
méstem na hranici Moravy a Slezska. Tvofily ji tfi samostatné casti
— Moravska, Slezska a Polska Ostrava — které meély prevazné
zemédélsky a Femeslny charakter. Zivot zde plynul pomalu, bez
vyraznéjsiho primyslu a bez vétsiho vyznamu v ramci habsburské
monarchie. Zasadni zlom vSak prinesl objev bohatych lozisek
cerného uhli, ktery se odehral uz v roce 1763, ale jeho skutecny
vyznam se naplno projevil az v prdbéhu 19. stoleti. Pravé uhli se
stalo klicovym zdrojem, ktery odstartoval nebyvaly rozvoj celého
regionu a promeénil Ostravu v jedno z nejvyznamneéjsich
primyslovych center stfedni Evropy.

S postupujici pramyslovou revoluci zacala tézba uhli rychle
narlstat. V prvni poloviné 19. stoleti vznikaly nové doly, které
postupné meénily charakter krajiny i zivota mistnich obyvatel.
Zpocatku Slo o mensi Sachty, ale s prichodem parnich stroji a
modernéjsich technologii se tézba vyrazné zefektivnila. Do
Ostravy zacali prichazet hornici, podnikatelé i investofi, ktefi
vidéli v uhli obrovsky potencial. Pravé v této dobé se zacina
formovat budouci podoba mésta jako priimyslové metropole.

Nejvétsi zlom nastal roku 1828, kdy byly zalozeny Vitkovické
zelezarny. Tento podnik se béhem nékolika desetileti stal jednim z
nejmodernéjsich hutnich zdvodi v Evropé a symbolem
ostravského pramyslu. Vitkovice pritahovaly odborniky, inZzenyry i
délniky z celé monarchie a staly se centrem technologického
pokroku. Vyroba Zeleza, oceli a pozdé&ji i strojirenskych vyrobki
zasadné ovlivnila ekonomiku celého regionu. Ostrava se tak stala
strategickym hospodarskym bodem, ktery mél vyznam nejen pro
Rakousko-Uhersko, ale i pro mezinarodni obchod.



POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vznik a proména Ostravy v 19. stoleti

Vitkovickeé zelezarny
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vznik a proména Ostravy v 19. stoleti

Rostouci priimysl pfitahoval stale vice pracovnich sil. Do Ostravy
prichazeli lidé z Halice, Polska, Slovenska i z venkova celé
Moravy a Slezska. PoCet obyvatel prudce rostl a s nim i potreba
noveého bydleni. Vznikaly délnické kolonie, které byly casto
jednoduché, preplnéné a hygienicky nevyhovujici, ale
poskytovaly alespon zakladni zazemi pro tisice novych obyvatel.
Z vesnic se stavala pramyslova predmésti a celé obce se
postupné meénily v soucast rychle rostouciho méstského
organismu. Ostrava se zacala rozSifovat daleko za své plvodni
hranice a polozila zaklad pozdéjsi ,Velké Ostravy“, ktera oficialné
vznikla az v roce 1924, ale jeji kofeny sahaji prave do 19. stoleti.

Masarykovo namésti
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vznik a proména Ostravy v 19. stoleti

S rychlou industrializaci véak pfFichazely i problémy. Zivot délnikd
byl tvrdy, pracovni doba dlouha a podminky v dolech i hutich
nebezpecné. Hornici pracovali ¢asto 10 az 12 hodin denné, v
prostfedi plném prachu, vihkosti a rizika zavalt. Délnické kolonie
byly preplnéné, hygienické podminky Spatné a socialni problémy
— kriminalita, alkoholismus ¢i prostituce — byly béznou soucasti
zivota v rychle rostoucim meésté. Mnoho rodin zilo v jedné
mistnosti, déti ¢asto pracovali uz od utlého véku a zdravotni péce
byla minimalni. Presto lidé do Ostravy prichazeli, protoze
primysl nabizel praci a moznost lepsiho Zivota nez na venkoveé.
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vznik a promeéna Ostravy v 19. stoleti

Kromé socialnich problém( se zacaly objevovat i prvni ekologické
potiZze. Kour z huti a koksoven, prach z doll a zneciSténé reky
postupné vytvarely obraz Ostravy jako ,Eerného mésta”. Reka
Ostravice i dalSi vodni toky byly znecistény splasky z pradelen uhli,
chemikaliemi a odpady z primyslové vyroby. Krajina se ménila —
vznikaly haldy, odvaly, primyslové aredly a Zeleznicni traté, které
postupné vytlacovaly plvodni pfirodu. Pfesto vSechno se Ostrava
v 19. stoleti stala symbolem modernizace a technického pokroku.

Parni tramvaj na mistnim nadrazi, Moravska Privoz
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vznik a promeéna Ostravy v 19. stoleti

Rozvijela se infrastruktura, vznikaly Skoly, kostely, nemocnice i
kulturni instituce. Vyznamnym impulzem byla také Zeleznice, ktera
dorazila do Ostravy v roce 1847 a jesté vice posilila jeji
hospodarsky vyznam. Diky Zeleznici se Ostrava stala dulezitym
dopravnim uzlem, ktery spojoval primyslové oblasti s ostatnimi
castmi monarchie. Mésto se postupné meénilo v dynamické
primyslové centrum, které zasadné ovlivnilo podobu celého
Moravskoslezského regionu.

Na konci 19. stoleti uz Ostrava nebyla malym mésteckem, ale
jednim z nejdulezitéjsich primyslovych center Rakouska-Uherska.
Uhli, Zelezo a ocel urcovaly jeji identitu a polozily zaklady jeji
budouci role jako klicového mésta stredni Evropy. Pravé 19. stoleti
tak predstavuje obdobi, béhem néhoz se Ostrava zcela pretvofila —
z nendpadného mésta na hranici dvou zemi se stala primyslovou
metropoli, ktera méla zdsadni vyznam pro cely stat. Tato proména
ovlivnila nejen ekonomiku a urbanismus, ale i kazdodenni zivot
obyvatel, socialni strukturu a podobu krajiny, ktera nese stopy
primyslové minulosti dodnes.

Zdroje:
https://amo.ostrava.cz/wp-content/uploads/2023/03/vystava mesto probuzene.pdf

https://www.ostravainfo.cz/cz/info/o-ostrave/historie/

https://www.bnbostrava.cz/|/historie-ostravy/

https://www.velkaostrava.cz/cz/100-let-velke-ostravy/ostrava-moravska-ostrava/

https://www.historickaostrava.cz/category/historie/

Be. Kattiina Satcheové


https://amo.ostrava.cz/wp-content/uploads/2023/03/vystava_mesto_probuzene.pdf
https://www.ostravainfo.cz/cz/info/o-ostrave/historie/
https://www.bnbostrava.cz/l/historie-ostravy/
https://www.velkaostrava.cz/cz/100-let-velke-ostravy/ostrava-moravska-ostrava/

POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Poznavame vznik Ostravy — kviz

1. Ve kterém roce byly zalozeny Vitkovické zelezarny?
a) 1828
b) 1838
c) 1848

2. Kolik hodin denné pracovali hornici?
a) 8,5 hodiny

b) 10-12 hodin

c) 24 hodin

3. Ve kterém roce dorazila Zeleznice do Ostravy?
a) 1827
b) 1837
c) 1847

4. Ktera reka protéka Ostravou?
a) Opavice

b) Ostravice

c) Morava
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ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Kviz

1. a) 1828

2. b)10-12 hodin
3. c) 1847

4. b) Ostravice

Reseni:

Be. Kateiina Satchové
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