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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Zima uz se ndm zda dlouhd, mUzeme si vsak ¢ekani na jarni dny
zprijemnit.

Znamé je heslo, sportem ke zdravi. Uz se moc téSime — bude
probihat v Italii Zimni olympidda péti kontinentli, bude 17
sportovnich disciplin. J& ze sport( nejradé;ji sleduji krasobrusleni
a skoky na lyzich.

Doufam, ze kazdy bydlici v domové bude sledovat sport, ktery
ho zajimd. Nasim sportovciim budeme drzet palce.

S pozdravem,
B. Mitackova



Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do vyrobny Marlenky

Dne 21. ledna 2026 jsme s klienty z LisCiny vyrazili na vylet do
vyrobny Marlenky ve Frydku-Mistku.

Zucastnili jsme se exkurze, kterd zapocala ochutnavkou zakuskl a
kavy. Velkou pochvalu si od klientl vyslouzila pravé kava, ale
zakusky také nemeély zadnou chybu. BEhem této ochutnavky nam
byla prezentovana historie firmy a produktl znacky Marlenka,
nasledné jsme konecné nahlédli do samotné vyrobny. Divali jsme
se v Uzasu, kolik toho jiz zvladnou zpracovat samotné stroje.
Obdivovali jsme ale i zaméstnance pracujici nepretrzité na nohou,
ti na nas dokonce i mile mavali.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do vyrobny Marlenky

Nadseni z téchto zazitk( jsme si to namifili do prodejny, kde
jsme zakoupili se slevou vyrobky a mohli tak doprat i svym
blizkym a dalSim klientlm, ktefi se vyletu nemohli zicéastnit.




Z DOMOVA KORYTKO

Aktivity na Lis¢iné

Spojujeme zabavu s tréninkem naSich schopnosti a
dovednosti.
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Ve

Aktivity na Liscin

Nadale se vénujeme rucnim pracim, aktualné pleteme vinou
bez pouziti jehlic.




Z DOMOVA KORYTKO

Ve

Aktivity na Lis¢iné

Pracovnice také usporadaly akci, kde se zdarma rozdavalo
obleceni, které se naslo béhem uklizeni a bylo by jej Skoda
vyhodit. Diky této udalosti naslo oSaceni své dalsi vyuziti.

Mg Veroniba Besowi



Z DOMOVA KORYTKO

Kuzelkovy turnaj

V patek 30. ledna 2026 se v télocvicné na Hladnovské konal
kuzelkovy turnaj mezi patry. V ramci turnaje se soutézilo mezi tymy,
ale také i mezi jednotlivci. Z kazdého patra (C1, C2, DzR, Lis¢ina) se
do turnaje prihlasili 3 soutézici, celkem se tedy zucastnilo 12
klientli. Nejdrive se vSichni usadili ke svym stolim, nabidli si
pripravené dobroty, aby nabrali silu. BEhem hodovani si kazdy
soutézni tym vylosoval své startovni Cislo.
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Z DOMOVA KORYTKO

Kuzelkovy turnaj

Netrvalo dlouho a uzZ se jeden ze soutézicich chopil hraci koule a
shodil prvni kuzelky na turnaji.

J‘

oy

Vsichni byli motivovani krasnymi cenami, které cekaly na vyherce.
Hlavni vyhra vSak byla odhalena ve své plné krase az na konci
turnaje.

11



Z DOMOVA KORYTKO

Kuzelkovy turnaj

Po poslednim hodu vsichni v napéti c¢ekali na secteni bodd. Hody
byly odhozeny, kuzelky shozeny a s vysledkem uz nebylo mozné
pohnout. Nejdrfive probéhlo slavnostni vyhlaseni vyhernich tymd.

Na tfetim misté se umistilo patro C1 s 66 body, na druhém misté C2
se 76 body a hlavnim vyhercem se stal tym z LisCiny s 84 body.
Damy se cely den podcenovaly, obavaly se, zda se do kuzelek vibec
trefi a nakonec odchazely s nadhernym vysledkem. Tym, ktery se
umistil na prvni misté, si s sebou odnesl hlavni vyhru — nadherny
dort ve tvaru kuzelek, ktery upekla Renata, vedouci C1. Kazdy jeden
ze soutézicich si od nas vyslouzil poradny potlesk.
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Z DOMOVA KORYTKO

Kuzelkovy turnaj

Nasledovalo vyhlaseni vyhercl za jednotlivce:
1. misto p. Jifina (37 bod()

2. misto p. Marta (36 bodu)

3. misto p. Jindriska (25 bodu)

Vyhercim blahoprejeme! VSem zucastnénym dékujeme, véfime, Ze
si kazdy z vas kuzelkovy turnaj uzil. Nékteri si mozna neodnesli
vyherni ceny, ale vsSichni si odnasi krasné zazitky, které jsou k
nezaplaceni. Budeme se tésit i pristé!

4 Mgp. Veronidu Besons



Z DOMOVA KORYTKO

Kuzelkovy turnaj

Jak jiz bylo vySe sdéleno, i my z oddéleni C2 jsme se zucastnili
kuzelkového turnaje, byli jsme prijemné prekvapeni, ze se nam
dobre dafilo.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi pomahali s pripravou
kuzelkového turnaje a také vSem hracim, ktefi se kuzelkového
turnaje zucastnili. Podékovani patri také Rendaté Augustinové za
upeceni krasnych dortl a vedeni Domova Korytko za krasné ceny,
které jsme mohli zakoupit.




Z DOMOVA KORYTKO

Zacatek roku 2026 na stredisku DZR

ZacCatek roku 2026 nas privital pravou zimou. Teploty se dlouhou
dobu pohybovaly pod bodem mrazu a snih zasypaval celou Ceskou
republiku. UzZivatelé sluzby DZR se vSak prenesly do svéta zimni
Olympiady a nejen pfi televiznim povzbuzovani nasich sportovcu,
ale i osobné se zapojili do aktivniho pohybu.

= Be. Vira Ulmsaramavd



Z DOMOVA KORYTKO

Oslavy narozenin

Kazdy mésic v roce, slavime s obyvateli sluzby DZR, narozenymi v
daném meésici, jejich narozeniny. Je to prijemné seskani, vyjadreni
Ucty a jedinecnosti kazdého z oslavencUl. Velkd gratulace a diky, Ze s
nami jste.

+ Be. Vire UWpmasmmoni



Z DOMOVA KORYTKO

Svaty Valentyn

Jedna z legend vypravi pribéh o knézi Valentynovi, ktery slouzil
b&hem tfetiho stoleti v Rimé&, tedy v dobé&, kdy vladl cisaf
Claudius Il. Ten si povsiml, Ze mladi muzi plni energie a sily jsou
nejvykonnéjsim c¢lankem celé armady a jsou pro zemi
nepostradatelni. Vyhlasil tedy zakaz uzavirdni manzelstvi pro
mladé muzi, ktefi misto role otcl méli radéji smérovat a slouzit
armadeé. Knéz Valentyn si ale uvédomoval o jak velkou
nespravedlnost vici témto mladym muzim jde. Tomuto rozkazu
tak vzdoroval a nadale potaji oddaval vSsechny mladé a
zamilované pary, které ho o tento ¢in pozadali. Svatek Sw.
Valentyna si lidé s oblibou prevzali, jako svatek oslavy lasky,
stejné jako 1. M3j si tyto dny radi oslavime.




Z DOMOVA KORYTKO

Porada na Ostravici

Ve dnech 26. 2. a 27. 2. 2026 probéhla porada zaméstnancl
Domova Korytko ohledné stéhovani do zrekonstruovaného Domova
Korytko v Ostravé — Zabrehu. Dva dny jsme intenzivné pracovali na

v v/

pripravach, tak pevné vérime tomu, Ze to spolu vSichni zvladneme.

18
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Z DOMOVA KORYTKO

Podpora MSK

Jsme moc radi, ze Domov Korytko i v letoSnim roce uspél s Zddostmi
o ucelové dotace u Krajského uradu Moravskoslezského kraje.

Diky témto dotacim budeme moci usporadat vzdélavani
zameéstnancu v oblasti paliativni péce a poridit nové pomucky.

Z projektu ,, Rozvoj paliativni péce v Domové pro seniory Korytko“
realizovaného na sluzbé Domov pro seniory zajistime:

1. Skoleni: Paleta Centra paliativni péce, z.U. (3 denni)
2. Skoleni: Geri Elnec (3 denni)
3. Kurz hospicové péce (50 hodin)

Z projektu ,,Cesta k empatické péci“ realizovaného na sluzbé Domov
se zvlastnim rezimem zorganizujeme cyklus prednasek:

1. Zaklady paliativni péce

2. Komunikace v paliativni péci o smrti a umirani
3. Péce o osoby s demenci v ramci paliativni péce
4. Sdilend péce

5. Sebepéce pecujicich a etika paliativni péce

6. Doprovazeni v obdobi truchleni

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky!

Moravskoslezsky
kraj

&



Z DOMOVA KORYTKO

Podpora MSK

Domov Korytko byl podporen také v zadosti o investi¢ni ucelovou
dotaci, diky které mizeme pofridit nové potifebné pomdcky.

. 4 ks sprchovaci zidle
. 1 ks vaziciho sprchového kresla

Jedna se o pomucky pro zkvalitnéni poskytovani péce o uzivatele
zavislé na péci druhou osobou, uzivatele castecné mobilni Ci
imobilni v oblasti pohyblivosti. PomUcky pomohou zkvalitnit péci a
komfort u uzivateld.

Projekt, jehoz predpokladané naklady cini 975.809,- K¢ nese nazev
,Hygiena s dustojnosti“.

Financni spoluucast Domova Korytko ve vSech projektech je
minimalné 50%.

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky!

Moravskoslezsky
kraj

S
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Z DOMOVA KORYTKO

Podpora Nadace CEZ

Nadace CEZ podpofi vzdélavani zaméstnanch v oblasti Bazalni
stimulace!

Nadace CEZ poskytne domovu pfispévek ve vysi 99.000,- K¢, diky
kterému mulzZeme realizovat Zakladni kurz bazalni stimulace primo v
prostorach Domova Korytko.

Bazalni stimulace je pedagogicko oSetfovatelsky komunikacni
koncept, ktery pouzivame v péci. Jsme radi, ze budeme moci
proskolit dalsi kolegyné a kolegy.

Dékujeme za poskytnuti finan€nich prostredkl, bez kterych by
nebylo mozno kurz realizovat.

LLL)

NMADACE CEZ

Bs INSTITUT BAZALNI
STIMULACE

21 KCnintimd Slind



Z DOMOVA KORYTKO

Zdravotnické okénko

 Coje chripka?

Chripka je nakazlivé onemocnéni dychacich cest. V Evropé se
chripka objevuje kazdorocné v zimnim obdobi.

Pfiznaky:

* horecka nebo zimnice

* bolest hlavy

* bolest svalli

* ryma

e bolest v krku

e kaSel

vIsvrs

Chripka se Sifi snadno kontaktem s nemocnou osobou, viry ulpivaji i
na povrchu, kterého se nemocny dotkne.

Mezi vysoce ohrozené osoby patfi seniofi.

Chripka se |é¢i klidem na lGzku a velkym mnozstvim tekutin. Pokud
se zdravotni stav zhorsuje, je nutna hospitalizace. Nékdy je nutné
nasadit antivirotika.

Chfipce Ize pfedchazet ockovanim, které je seniorim hrazeno
pojistovnou.

f




POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vyvoj Ostravy v obdobi od 14-17 stoleti

14. stoleti: Budovani prestizniho obchodniho uzlu

Ve 14. stoleti se Moravska Ostrava transformovala v klicovy
hospodarsky bod regionu. Jeji rozkvét byl Uzce spjat s dynastii
Lucemburkt. Zdsadnim zlomem se stal rok 1362, kdy cisar Karel
IV. udélil méstu pravo konat vyrocni trh trvajici 16 dni. Toto
privilegium, doplniujici jiz existujici tydenni trhy, udélalo z Ostravy
magnet pro kupce z Polska, Uher i némeckych zemi. Mésto v této
dobé ziskalo svou pevnou strukturu — bylo obehnano kamennymi
hradbami se tremi branami (Kostelni, Horni a ValdsStejnskou).
Duchovnim i architektonickym centrem byl goticky kostel svatého
Vdclava, ktery zUstdva nejstarsi dochovanou stavbou ve mésté.
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vyvoj Ostravy v obdobi od 14-17 stoleti
15. stoleti: Ostrava jako strategicka basta husitl

Patnacté stoleti bylo ve znameni vojenskych konfliktd, které
naplno vyuzily strategickou polohu meésta na hranici Moravy a
Slezska. V roce 1428 byla Moravska Ostrava obsazena husitskymi
vojsky (sirotci), kterd z ni ucinila svou hlavni operaéni zdkladnu
pro vypady do Slezska. Od roku 1436 mésto ovladal obavany
hejtman Jan Capek ze San. Piestoe valky pfinasely nejistotu,
mésto si udrzelo svij ekonomicky vyznam a v tomto obdobi se
zaCala formovat silna cechovni samosprava. Symbolem
rostouciho sebevédomi méstand se stala pecet s motivem
bilého koné v modrém poli, ktery Ostrava pouziva dodnes.

Jan Capek ze San

AT - at e e e~ |
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Vyvoj Ostravy v obdobi od 14-17 stoleti

16. stoleti: Zlaty vék renesance a nicivé katastrofy

Sestndcté stoleti je ¢asto oznacovano za prvni ,zlaty vék” Ostravy.
Mésto se stalo centrem soukenictvi, pivovarnictvi a rozsahlého
rybnikarstvi, které méstanim pfrindselo obrovské zisky. Ostrava
zalala skupovat okolni vesnice (napt. Pfivoz ¢ Certovu Lhotu) a
rozsifovat svdj vliv. Tento rozmach vsSak v roce 1556 brutdlné
prerusil nejvétsi pozar v historii mésta. Ohen znicil témér celou
zastavbu na namésti v€etné radnice a kostela, pricemz v plamenech
zmizel i méstsky archiv. Mésto vSak prokazalo neuvéfitelnou
zivotaschopnost a béhem nékolika let bylo obnoveno v honosném
renesancnim slohu. Na sklonku stoleti vSak prosperitu zacaly
nahlodavat prvni viny morovych epidemii.

17. stoleti: Tricetileta valka a obdobi hlubokého upadku

Sedmnacté stoleti prineslo pro Ostravu katastrofalni upadek, ze
kterého se vzpamatovavala déle nez sto let. Tricetileta valka (1618-
1648) udélala z mésta vojenské kolbisté. Ostrava byla stfidavé
okupovana danskymi a $védskymi vojsky, pficemi zejména Svédové
v letech 1642-1648 meésto totalné vydrancovali a poborili jeho
hradby. Situaci zhorsila drtiva morova epidemie v roce 1625, ktera
vyhubila polovinu obyvatelstva. Po vestfalském miru z(stala Ostrava
chudym, poloprazdnym meésteckem se zniCenym obchodem.
Nasledna éra rekatolizace upevnila moc olomouckého biskupstvi,
ale hospodarsky mésto stagnovalo az do primyslové revoluce.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pet%C5%99kovick%C3%A1 venu%C5%Ale
https.// HYPERLINK "https.//ostrava.cz/cs/omeste/historiemesta"”
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POZNAVAME VZNIK OSTRAVY

Poznavame vznik Ostravy — kviz

1. Ve kterém roce Karel IV. Udélil méstu Ostrava pravo konat
vyrocni trhy trvajici 16 dni?

a) 1362

b) 1372

c) 1382

2. Ve kterém roce byla Moravska Ostrava obsazena husitskymi
vojsky?
a) 1425
b) 1428
c) 1435

3. Ve kterém stoleti bylo oznacovano ,zlaty vék” Ostravy?
a) 15. stoleti
b) 16. stoleti
c) 17.stoleti

4. Ve kterém stoleti byla Ostrava stridavé okupovana danskymi
a Svédskymi vojsky?

a) 17.stoleti

b) 16. stoleti

c) 15. stoleti




ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Kviz
1. a) 1362
2. b) 1428
3. b) 16. stoleti
4. a)17.stoleti

Be. Kattiima Satcheowé
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