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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Podzim uz se rychle blizi,

slunecni prameny uz nas moc nezahfrivaji,
ptaci skoro nezpivaji.

Kefe a stromy se do zimniho spanku ukladaji,
listy z nich pomalu padaji a néco si povidaji
— asi na |éto a na nas vzpominaiji.

Ac listi pomalu opada a léto se vzdaluje, preji Vam at si v téchto
dnech najdete chvile klidu a ticha.
S pozdravem,
B. Mitackova




Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Pout Domovu

| letos jsme se vypravili na pout k svaté Terezii z Kalkaty, ktera se
uskutecnila ve stredu 3. zafi 2025 v kostele Svatého Ducha v
Ostravé-Zabrehu. Letos jsme na tuto akci jeli objednanym

autobusem.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet Olesna

V utery 16. 9. 2025 jsme se vydali autobusem z Centra socialnich
sluzeb v Hrabyni na vylet na prehradu Olesnou. Dopredu jsme
meéli zamluveny salonek a objednana jidla. Po pfrijezdu na
prehradu nam bylo trosku zima, ale pak jsme se zahrali u obéda a
po ném jsme zvladli dlouhou prochazku kolem casti OleSné, stravili
jsme tak krasny den na cerstvém vzduchu a krasnym vyhledem na
OleSnou. Pochutnali jsme si na fizku, tortille, bordvkovych
knedlicich, tvartzkach ¢i dalSich dobrotach v Hospidce U Toma.




Z DOMOVA KORYTKO

Zahrada snu — soutéz

| letos jsme se zapojili do soutéze poradané spolecnosti DTO CZ, s.
r. o. "DOMOV PLNY ZIVOTA", kterd je uréena pro domovy pro
seniory i domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Tématem
leto$niho roéniku je ZAHRADA SNU. Uzivatelé oddéleni C2 spolu s
aktiviza€ni pracovnici vytvofrili nadherny obraz, podle toho, jak oni
vhimaji svou zahradu snl. BohuZel jsme znovu nevyhrali, ale
tentokrat nam alespon poslali, jak vypada vitézné dilo, abychom
se mohli inspirovat na pristi rocCnik.




Z DOMOVA KORYTKO

Sladky darek od spolecnosti Cyygnus

Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz se v Domoveé Korytko v objektu na
Hladnovské objevil kuryr ze spoleCnosti Cygnus a prinesl pro nas
sladky darek. Spravedlivé jsme kolace s panem reditelem rozdélili
mezi zaméstnance na budové na Hladnovské a Na Lis¢iné, myslim
si, ze kolace moc chutnaly a taky nas moc potésilo, ze na nas

nékdo mysili.

ob]wlll jste krabici plnou Vlénwskyc
A urgite se ptdte, prod,

‘Odpovicd je jednaduché: protoze si to zoslouzite.

Kazdy don s6 stordte o ty, kerl pou‘ebuil Vosi
trpélivost, Vose srdce. Déldte praci, kterd neni
o ta jo cenndjEi PlindEie sl de Zivotd idi, ki

mpomnili na radost z obyEejného Gsmivu a na
nékdo rad.

Vime, Ze to neni lehke. Vime, Ze jsou dny, kdy Je
A préve proto jsme Véam chtéli prosté j

Bez divoduy, bez prileitosti




Z DOMOVA KORYTKO

Zarijova narozeninova oslava

Pani Marie SvatoSova usporadala nadhernou narozeninovou
oslavu, ktera se nesla ve znameni radosti a dobré nalady. Jiz od
samého zacatku bylo citit, Zze tento den bude vyjimecny. Hosté se
schazeli v krasné vyzdobené kulturni mistnosti, kde na né cekalo
bohaté obclerstveni.

Hned po prichodu privitala Marie kazdého s Usmévem a srde¢nym
objetim. Na stolech se skvél vybér lahlidek - nechybély zakusky,
které svou vani ldkaly k ochutndni. Kromé sladkosti byla
pfipravena také Siroka nabidka napojd. Hosté si mohli dat
skleni¢ku Sampanského, kterym se pfripitek na Marii stal vrcholem
oslavy. Pratelé a znami nesetrili pranimi a gratulacemi, zaznivali
srdecné projevy a vrela slova.

Celou oslavu provazela vyborna hudba, ktera dodala oslavé energii
a podnécovala k tanci. VSichni se setkali a na parketu panovala
skvéla atmosféra. Smich a radostné rozhovory pak naplnovaly
celou mistnost.

Na zavér dne byl pronesen dékovny proslov, ve kterém Marie
vsem podékovala za ucast a podporu. S usmévem se rozloucila se
slovy, Ze se tési na dalSi spolecna setkani.

Jesté jednou vSechno nejlepsi, pani Marie Svatosova! At Vas ceka
dalsi rok plny Stésti, zdravi a dobré spolecnosti.

’:—7| 3 \‘ /i




Z DOMOVA KORYTKO

Vecerni program v knihovné

Dvé klientky se rozhodly stravit prijemny podvecler navstévou
specialniho programu v mistni knihovné. Akce, ktera zacinala v 17
hodin, slibovala jedinecny zazitek diky pritomnosti znamého
ceského tanecnika Zdenka Chlopcika.

Sal se postupné zaplnil navstévniky, kteri se tésili na vypravéeni
tohoto charismatického hosta. Zdenék Chlopcik, znamy nejen z
televiznich obrazovek ale i z divadelnich scén, se s nadsenim
podélil o své bohaté zkuSenosti.

Cely vecer se nesl v pratelské atmosfére. Zdenék se podélil o
zakulisni zazitky z televiznich projektu, vzpominal na své zacatky v
divadle a poodhalil i néco ze svého osobniho Zivota. Klientky a
ostatni hosté se casto smali jeho humornym historkam a byli
fascinovani pribéhy plnymi emoci a inspirace.

Program pokracoval az do pozdnich vecernich hodin, béhem
kterych méli navstévnici moznost klast otazky a zapojit se do
zajimavych diskuzi. Zdenék ochotné odpovidal a svou pohotovosti
a vtipem jesté vice rozproudil skvélou naladu.

Vecer skonCil srdecnym potleskem a pfislibem, ze se podobna akce
bude v knihovné konat Castéji. Obé klientky i ostatni navstévnici
odchazeli dom( s usmévem na tvari a plni dojmu. Tento vecer s
hvézdou Ceské tanecni scény rozhodné stal za to!

LI




Z DOMOVA KORYTKO

Dozinkoveé slavnosti

Dne 9. zafi 2025 se Domov Korytko proménil v misto oslavy a
radosti, kde se zde konaly Dozinkové slavnosti. Tato akce se nesla
v duchu pohody a spokojenosti, a to diky bohatému domacimu
obcerstveni a zivé hudbé, kterou zajistila oblibena kapela Vesela
Trojka.

Navstévnici si mohli doprdt radu lahlGdek, které pfipravili
zaméstnanci domova. Od tradi¢nich koldcéud, buchet, jednohubek a
vyrobk( z listového tésta... , kazdy si priSel na své. Atmosféra byla
uvolnéna a pratelska, coz prispélo k tomu, Ze se vsSichni citili jako
doma.

Zivd hudba v podani kapely Veseld Trojka byla daldim vrcholem
slavnosti. Jejich nostalgické tony hitu roztancily nejen klienty, ale i
personal. Parket zustal plny po celé odpoledne, coz svédci o skvéelé
atmosfére a nadseni vSech zucastnénych. Smich, tanec a zpév se
prolinaly a vytvarely nezapomenutelnou atmosférou.

Tato slavnost byla zorganizovana
diky velkorysému prispévku od “““\‘\“““““ “um-
spolecnosti Innogy a Charta 77, e—
kterym patfi velké podékovani. WW
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Z DOMOVA KORYTKO

Zinkové slavnost
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Z DOMOVA KORYTKO

Dozinkoveé slavnosti

| my z oddéleni C2 jsme se zucastnili Uzasné akce, jakou byly
DozZinkové slavnosti. UzZivatelllm se moc libila kapela Veseld Trojka,
protoze ji znaji z TV ze stanice Slagr. Také moc chvalili obcCerstveni.
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Z DOMOVA KORYTKO

Kvétiny z krepového papiru

V budové na Lis¢iné pokraCovala vyroba kvétin z italského
krepového papiru. Nase klientky pani Marta a pani Miroslava si
daly velmi zdlezet a s dopomoci pracovnice Martiny vytvorily své
pojeti ,Zahrady sn0.” Obé klientky jsou cinorodé, miluji ruéni
prace, prirodu, pobyt v prostorach nasi zahrady, kde by nejradéji
stravily cely rok. Svou pili vytvorily nadherné kvétiny, které nam
nyni zkrasluji prostory domova a ostatni jen s Uzasem obdivuji
jejich vytvor a Sikovné ruce.

15 Mgr. Veromiba Bedowd



Z DOMOVA KORYTKO

Jak travime cas na Lisc¢iné?

Mazlime se s nasim terapeutem — kocourem Cocolinem.




Z DOMOVA KORYTKO

v

Jak travime cas na Lisc¢iné?

Bavime se hranim her ve virtualni realité.

Neopominame trénovat jemnou motoriku. Aktivizacni pracovnice
Martina si pro klienty vidy néco nového ,zapeklitého” prichysta.
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Z DOMOVA KORYTKO

Jak travime cas na Lisc¢iné?

Spolecné trénujeme pameét, logické mysleni a pozornost. Snazime
se pri aktivité vyvazit lehké a slozitéjsi ukoly, aby byli vSichni
klienti nadale motivovani, ale zaroven vyuzili naplno své
schopnosti a dovednosti a rozvijeli je.

18



Z DOMOVA KORYTKO

Jak travime cas na Lisciné?

Uzivame si spolecny Cas s prateli.




Z DOMOVA KORYTKO

Jak travime cas na Lisc¢iné?

PecCeni neni nikdy dost, tak si u nas na Lis¢iné udélali klienti
spolecné s praktikantem Tomasem vybornou domaci pizzu.

"4 Mg, Veroniha Beions



Z DOMOVA KORYTKO

Neposlusné slepice na Lisciné

Znama je metafora ,jsi hloupa slepice.” To porekadlo uz neni
aktualni.

Nase tfi slepice, které chodi po zahradé, uz Ziji podle znamé umélé
inteligence. Ony nejradéji spi na nasi houpacce, je to teda pékna
podivana.

Skoda jen, Ze tu houpacku neuméji po sobé uklidit, abychom se
mohli na houpacce také houpat.

21 B. Mitichevd



Z DOMOVA KORYTKO

Narozeninova oslava

Nase klientka pani Ladislava oslavila své 72. narozeniny.
Pracovnice spole¢né s dalSimi klienty pfipravili pro pani mensi
oslavu — a co by to bylo za narozeninovou oslavu bez dortu?!

Spolecné jsme srdecné poprali p. Ladislavé k narozeninam.
Prejeme ji hodné Stésti, zdravi, spokojenosti a dalSich krasnych
chvil. Pfani k narozeninam se neobeslo bez slz.

22



Z DOMOVA KORYTKO

Narozeninova oslava




Z DOMOVA KORYTKO

Fotoprezentace Domova Korytko

Nasi klienti se zminili, ze by si prali vidét prostory Domova Korytko,
ktery nadale prochazi rekonstrukci. Prestoze pravidelné fotografie
zverejnujeme ve Zpravodaji, klienti k nim chtéli védét vice
podrobnosti a vidét i konkrétné, jak budou vypadat jejich pokoje.

Na zdkladé prani klient( se dne 18. zari konala v budové na Lis¢iné
fotoprezentace, kterou si pro klienty pripravil sam pan reditel. Na
tomto setkani jim bylo prezentovano, jak vypadal domov na
pocatku rekonstrukce a jak je na tom aktualné. Prohlédli si jeden z
pokojd, aby méli o novych prostorech lepsi predstavu. S blizicim se
zavérem rekonstrukce se prohlubuje v klientech jejich zvidavost,
na setkani se mohli dotazat na cokoliv, co je zajimalo nebo trapilo.

24

Mgn. Veranibs Bedovi



POZNAVAME CESKO

N
Poznavame pamatky UNESCO "N[S[:I]

Nase putovani pokracuje dale. Dnes navétivime hlavni mésto Ceské
republiky, nasi mati¢ku stovézatou.

®
@
. ® Praha
0]
@
@ ®
@ @
e o o ®
@
L] @

Zdroj: https://www.npu.cz/pamatky-mezinarodni-status
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POZNAVAME CESKO

UNESCO “N[SE”

Praha je nejvyznamnéjsi méstskou pamatkovou rezervaci u nas.
Historické jadro o rozloze cca 870 hektarl zahrnuje urbanisticky
celek Prazského hradu a Hrad¢an, Malé Strany vcetné Karlova
mostu, Starého Mésta s Josefovem, ve kterém najdeme (ast
dochovaného Zidovského Mésta. A také Nového Mésta, Vyéehradu a
jejich jednotlivé pamatky. Na seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO bylo historické centrum Prahy zapsano v roce 1992.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/praha/predstaveni/#page_start
26



POZNAVAME CESKO

N

UNESCO m

Praha i jeji dominanta, Prazisky hrad, jsou svym historickym a
architektonickym vyvojem razeny mezi nejvyznamnéjSi pamatky
Evropy. Tvori unikatni soubor nejriiznéjsich stavebnich slohl. Od
svého zalozeni v raném stredovéku byly centrem svétské i cirkevni
moci, sidlem ceskych panovnik( a posléze prezident(. Prazsky hrad
je nejvyznamnéjsi cCesky hrad a jeden z nejvétSich hradnich
komplexd na svéte. Stoji na skalnatém vrcholku nad fekou Vlitavou v
centru Prahy. Je povazovan za jeden ze symboll mésta. Soucasti
hradu je Katedrala svatého Vita, kde jsou ulozeny ceské korunovacni
klenoty.

W \ > N ’ - ﬂlll i)
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Zdroj: https://www.pragueinsider.eu/aktivity/praha-a-okoli/pamatky-unesco/
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POZNAVAME CESKO

UNESCO

L
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Zdroj: https://www.pragueinsider.eu/aktivity/praha
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POZNAVAME CESKO

UNESCO "N[SE”

Neznameéjsi prazsky most z konce 14. stoleti, dfive nazyvany jako
Kamenny, dnes jiz znamy jako Karllv most je dlouhy 510 metr(i a 9
metrd Siroky. Most je tvoren 16 oblouky a 30 sochami. Jeho
zvlastnosti jsou tfi mostecké véze, coz ve svété nema obdoby.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/13_4350_karluv-most-praha/
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POZNAVAME CESKO

=

UNESCO m

Misto opredené bdjemi a povéstmi spojené s pocatky cCeské
stdtnosti. | tak mulZeme znat Vysehrad. Dochovana barokni
citadela ze 17. stoleti, ktera vzesla z premyslovského hradisté z 10.
stoleti a mohutného gotického hradu ze 14. stoleti. Doba nejvétsi
slavy Vysehradu byla v 11. stoleti, kdy se stal na urcitou dobu
sidlem prvniho ¢eského krale Vratislava I. Ve 14. stoleti ho Karel IV.
zahrnul do korunovacniho obradu. Do roku 1866 Vysehrad slouzil
jako vojenska pevnost. Roku 1893 bylo dobudovano narodni
pohrebisté Slavin, na kterém dodnes najdeme hroby velkych
osobnosti, nejen nasi historie.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/13_4350_karluv-most-praha/
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POZNAVAME CESKO

=

UNESCO m

Jako soucdast méstskych pamatek byl v roce 2010 na seznam UNESCO
dopsan i PrOhonicky park, ktery je skryty kousek od ruchu
velkomésta na jihovychodnim okraji Prahy a patfi mezi opravdové
poklady mezi historickymi parky Evropy. Na vice nez 250 hektarech
se rozkladd malebna krajina plna vzacnych stroml, romantickych
zakouti, kvetoucich luk i jezirek. Jehoz dominantou je zamek.

PRUHONICKY PARK 5@"’“ NAVSTEVNICKE OKRUHY
narodni kulturni pamatka 5,% H : e
pamatka UNESCO Dol

Okruh vede od zamku, prochazi vemi zajimavymi partiemi aZ do
nevzdalenéjsich mist v byvalé Obofe u rybnika Bofin a vede na
= v8echnyvyhlidkyv parku.
Doporucené odbocky:
PR AR

HLAVNI VSTUP

hotobuzi

-+ celoroéné—wyhiidkovavéz Gloriet
« celoro&né - hraz rybnika Labesky s Ceskou chaloupkou

LEGENDA

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/praha/predstaveni/#page_start
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POZNAVAME CESKO

=

UNESCO “N[g

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/praha/predstaveni/#page_start
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POZNAVAME CESKO

UNESCO - zaveér

Navstévou hlavniho mésta Prahy mlzZzeme uzavfit ,hmotné“
pamatky UNESCO. Do konce roku, ale s UNESCEM jesté nekoncime a
dozvime se néco o nehmotném kulturnim dédictvi, které sice neni
tak zndmé, ale presto pro nasi kulturu ddlezité.

V pfistim vydani se dozvime néco o jizdé krall, masopustu,
slovackém verburku, sokolstvi nebo vorarstuvi.

y

Na nasleduji strané si mUzete ovérit znalosti z informaci, které jste

nyni nacerpali.
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POZNAVAME CESKO - KVizZ

UNESCO - kviz

1. Ve kterém roce byla Praha zapsana na Seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO?

a) 1992

b) 2002

c) 2012

2. Co je dominantou a jednim ze symbolti mésta?
a) Karldv most

b) Prazsky hrad

c) Vysehrad

3. Kolik soch mtizeme vidét na Karlové mosté?
a) 9

b) 16

c) 30

4. Jak se jmenuje park, ktery byl na Seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO v roce 2010?




ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Kviz

1. a) 1992

2. b) Prazsky hrad
3. ¢)30

4. Prluhonicky park

Reseni:
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Mer. Adéla Handbeovi



