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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Mili bydlici,
uz dost jsme prozili krasu, slunce a radosti. Ted nastavaji dny
smutku, ale hlavné vzpominek. Blizi se svatky zemrelych.

1. listopad — to den vSech svatych, 2. listopad — to dusicky. Kazdy
z nas ma na koho vzpominat — jsou to babicky, dédové, rodice,
Zeny, muzi, sourozenci, nékteri i déti, pratelé a znami.

Vénujte vSem zemrelym hlavné v tyto dny srde¢nou vzpominku
a modlitbu, podékujte za vsSe, co vas naucili a co pro vas udélali.

S pozdravem,
B. Mitackova
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V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce

_,cz_r:.-—frg—-,;‘-;a——r-.—-ng«:;mrm:-.s_.-_--.-;_"n—

T y

WAL VERRNANTAEAANY (RRUDNNAREANNY SRRONRRNNNANA BRN"




Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce




Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce




Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce




Z DOMOVA KORYTKO

Ohlédnuti za vzdélavanim zaméstnancu

V roce 2025 jsme se intenzivné Sskolili, abychom mohli
poskytovat socidlni sluzby odborné. Mnohé kurzy byly
interaktivni, zazitkové tak, abychom si osvojili co nejvice
dovednosti a byli s to se lépe vcitit do lidi, o které pecCujeme.

Zameéstnanci absolvovali tato skoleni:

Péce o klienta (Skoleni probihalo formou virtualni reality)
Pohyb pro pohodu, harmonii a rovnovahu
Redukované piti

Kinesteticka mobilizace

Testovani kratkodobé paméti
Biopsychosocialni pristup ke klientovi s bolesti
Specifika péce o lidi s demenci

Jak pracovat s klienty, ktefi trpi demenci

Jsem pecovatelka, ne sluzka

Komunikace s klientem, ktery trpi demenci
Demence — péce o klienta s demenci
Spasticky syndrom

Pozitivni pristup v péci o osoby s demenci

Néktera skoleni byla velmi pfinosna, néktera i zatézujici, ale z
kazdého jsme si odnesli nové poznatky.

Do konce roku nas cekaji jesté 2 sSkoleni:

Relaxacni techniky
Pozitivni pfistup v péci o lidi s demenci



Z DOMOVA KORYTKO

Ohlédnuti za vzdélavanim zaméstnancu

Nabidku vzdélavacich aktivit muUzZeme rozSirovat
prostrednictvim rlznych dotacnich vyzev.

Diky projektu Podpora duse |Illl. Krajského uradu

Moravskoslezského kraje, ke kterému jsme se prihlasili, se

mohli zaméstnanci Domova Korytko s uUvazkem na sluzbé

Domova se zvlastnim rezimem vzdélavat v téchto oblastech:

* (Case management

* Vycvik v otevieném dialogu

* Vycvik krizové intervence

* Psychiatrické minimum

* Préace s klienty s dudlni diagndzou

* Predchazeni krizim v praci s lidmi s dusevnim onemocnénim

* Model CARe

e Specifika prace v multidisciplinarnim tymu v praci s lidmi s
duSevnim onemocnénim

Diky podpofe Nadace CEZ jsme realizovali $koleni ESPERO pro
sestry. Intenzivni Skoleni v rozsahu 24 hodin bylo zaméreno na
sdélovani Spatnych zprav.

Uéastnili jsme se Fady odbornych konferenci v Ostravé, Praze,
Otrokovicich.

Jezdili jsme na staze do Domova v Antosovicich, Frydlantu nad
Ostravici.

TéSime se na témata, ve kterych byste se chtéli vzdélavat v
roce 2026! Dejte védét svym nadrizenym, o ktera Skoleni mate
zajem, nebo které lektory byste radi opét vidéli. Vzdélavaci
plan tvorite spolu s nami.



Z DOMOVA KORYTKO

Medailonek nové socialni pracovnice

Dobry den nové kolegyné, kolegové a uZivatelé socidlnich
sluzeb,

jmenuji se Katefina Satekova a dne 1. 9. 2025 jsem nastoupila
na pozici socialni pracovnik v Domoveé Korytko na oddéleni C1.
Rada bych se vam predstavila prostfednictvim medailonku. Po
stfedni Skole jsem pracovala v oblasti marketingu - obchodu a
sluzeb, tato prace mne nenaplriovala. Do Domova Korytko jsem
nastoupila v roce 2017 na pozici pracovnice v socialnich
sluzbach. Praci vidy déldam s uctou, laskou a respektem k lidem.
Rozsitila jsem si vzdélani na Vysoké Skole Prigo, v oboru socidlni
prace a socialni politika bakalarského studia.

S rodinou bydlim v Havifové, kde jsem se narodila. Humor a
usmev je soucasti mého soukromého i pracovniho zivota. Mé
konicky jsou lyzovani na sjezdovkach, koleCkové brusle a jizda
na kolobézce.

4 E, Katerina Satdhovd
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Burcakobrani 8. 10. 2025

Na Lis¢iné se dne 8. 10. 2025 konalo , Burcakobrani“, které do
podzimnich dni vneslo pohodu a veseli.

Den pred udalosti zacaly prvni pripravy. Novinkou v letoSnim roce
bylo, Ze se kromé kolackl pekly domdci frgaly a jak jinak, nez ze
dopadly na vybornou! Pro milovniky masovych specialit jsme
objednali sekanou, pecené koleno a jitrnici. V nabidce nechybél
bily ani Cerveny burcak, a tak kazdy si vybral podle své chuti.
Klienti si bohaté pohosténi velmi pochvalovali, ale hlavni pochvala
patfila panu Stankovi, ktery nam i tentokrat zahral na harmoniku a
rozezpival celé osazenstvo. Netrvalo dlouho a nékteri rozhybali své
boky na parketu. Akce se nam hezky vydarila, budeme na tyto
chvile vzpominat s smévem na tvari.
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Burcakobrani 8. 10. 2025
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Jak travime cas na Lisc¢iné?

Aktivne cvicime!

12
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Jak travime cas na Lisciné?
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4

Jak travime cas na Lisciné?

V chladnych dnech vyuzivdame pro zabavu virtualni realitu nebo se
mazlime s kocourem terapeutem.

14
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Jak travime cas na Lisc¢iné?
k

U nas se neprestava pracovat, tentokrat se klienti pustili do sazeni
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vresu.

3 Mg, Veromiha Beioui
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Sazeni vresu

U této prilezitosti si pojdme fict o této rostliné néjaké zajimavosti,
o kterych jste mozna jesté neslyseli. Vies byva v lidové tradici
oznacovan jako symbol vzpominek, pripomina nam totiz uplynulou
sezdnu. Rozkvéta v srpnu az zari. Spolupracuje s houbami, které za
nepriznivych podminek zajistuji dostatek vlahy a Zivin. Zajimavosti
je, ze ve stredovéku byl vies namisto chmele pouzivan jako prisada
pri vareni piva, ale proto, Ze tyto pomocné houby mohly byt
halucinogenni ¢i toxické, muselo byt uZivani vresl pod prisnou
kontrolou.

Pod touhle okrasnou rostlinou se skryvd mnoho pozitivnich ucinkt
pro lidské télo. Plsobi protizanétlivé, dezinfikuje mocové cesty.
Pomaha pri zanétu ledvin, mocového méchyre, zaroven také
rozpousti mocové kameny. Byva podavan pri poruchach spanku,
respiracnich obtizich a nachlazeni. Ve Skotsku je vies narodnim
symbolem a jeho med je povazovan za narodni poklad.

https://www.vpjested.cz/medik-mini-vresovy-60-g-1390/?srsltid=AfmBOoqOHir2eB7bFA-
PoRvllexYAOx4gft73kmrufzG3yljrrMyzpuy
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/kere/226-vres-ucinky-na-zdravi-co-leci-
pouziti-uzivani-vyuziti
https://www.priroda.cz/clanek/vres-obecny-okrasa-koste-prisada-do-piva-a-lek-v-jednom/

4 Mg, Veroniha Beions
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Relaxacni cviceni a SNOEZELEN

Dne 23. fijna 2025 byl idealni den na poradnou relaxaci. Na Lisc¢iné
se klienti sesli ve spolecenské mistnosti, pohodIné ulehli do svych
kresel a postupné zrelaxovali kazdicky kout svého téla. Zapocalo se
dychacim cvicenim. Jednoduché pozastaveni béhem dne a
zaméreni se na svlij dech muze vést ke zlepseni celkové pohody.

Pokracovalo se metodou SNOEZELEN, ktera vyuZziva upravené
prostredi, hudbu, mluvené slovo a rGzné predméty k relaxaci a
stimulaci smyslQ. Klienti si zavreli oci, poslouchali relaxa¢ni hudbu
nejdrive z prostredi lesa a poté i more. Zapojili svij hmat, kde se
dotykali lesnich materiald a poslouchali zvuky more z lastur.
Vsichni se snazili si predstavovat misto, ve kterém se pravé
nachazi. Kdyz se v ramci této relaxace klienti ocitli u more, hodné z
nich si predstavovalo, Ze se nachdzi v Jugoslavii, spolecné
povzpominali na navstévu této zemé.

17
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Relaxacni cviceni a SNOEZELEN
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Fotoprezentace ,,nového”“ Domova Korytko 21. 10. 2025

V utery 27. 10. 2025 probéhla s panem reditelem Domova Korytko
Mgr. Janem Seidlerem v télocvicné v objektu na Hladnovské,
fotoprezentace ,nového” Domova Korytko v Zabrehu, ktera byla
uréena pro uzivatele sluzby a zameéstnance. Na fotografiich jsme
mohli shlédnout, jak pokracuje rekonstrukce a jaky kus prace je
tam jiz odvedeny. UzZivatelé méli moznost se doptat na to, co je
zajima a je jasné, Ze je zajimaly finance a to, kolik asi budou v
novém Domové platit a také je zajimalo, jaké pokoje tam budou a
zda tam bude sluzba Domov se zvlastnim rezimem.
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Z DOMOVA KORYTKO

Potravinova sbirka

| letos se zameéstnanci Domova Korytko zapojili do potravinové
sbirky a za penize, které se vybraly, pan provozni nakoupil
trvanlivé potraviny. Bylo toho neuvéfitelnych 186 kg.
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DEKUJEME

za Vas prispévek do potravinové sbirky, ktera se konala v roce 2025
pfi prilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

)

wele Nase organizace byla podpofena dotacemi
s z Ministerstva zemédélstvi a z rozpoctt statutarniho
% mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. OSTRAVA!!!

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

4 Mg, Sarkia Menichons
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Oslava narozenin 18. 10. 2025

V sobotu 18. 10. 2025 uzZivatelka oddéleni C2 pani Maruska
oslavila v kruhu rodiny kulaté jubileum 80 let. Oslavé predchazely
pripravy, pani Maruska si nechala nabarvit a ostrihat vlasy a s
pomoci PSS se prevlékla do krasnych Satll. Nachystali jsme se
talirky, sklenicky, pribory ..., vSe, co by se mohlo na oslavu hodit a
vyzdobili KM v komunité ,D“ Sikovné PSS upekly pani Marusce
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Peceny C€aj a vyzdoba na Halloween

UZivatelé si s pomoci aktivizani pracovnice pripravili pecCeny Caj a
na Halloween si krasné vyzdobili oddéleni.
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Z DOMOVA KORYTKO

Exkurze studentti z Ostravské univerzity

V patek 31. 10. 2025 se Domov zaplnil studenty Ostravské
univerzity, kteri prisli na exkurzi. Tentokrat to byli studenti Socialni
fakulty oboru zdravotné — socialni pracovnik. Studenti si poslechli
prezentaci o Domoveé Korytko, shlédli kratky film o Domové a poté
meéli moznost si prohlédnout jednotliva oddéleni. Po prohlidce
Domova nam napsali krasné zpétné vazby, uvedu aspon jednu za
vSechny. Doufam, Ze vas potési, protoze si myslim, Zze studentka
hezky vystihla nasi praci, kterou pro uzivatele délame.

,Prijemné prostredi podle filmu. Krasné aktivity i chovani
persondlu ke klientdm. Moc se mi libi, Ze se snazite vSem vyjit
vstfic s tim, koho, co bavi a na co byl zvykly. Zviratka jsou Uzasné
pro zvednuti nalady. Taky moc pékna prezentace od pani, ma
prijemny a klidny hlas. Nadherné mi pfrijde, ze i klienti, ktefi lezi v
posteli s nemohou jen tak vstat, tak délaji aktivity jako ostatni,
akorat jen v posteli, napfr. vareni. Jsem prijemné prekvapena. Vas
Domov se mi zatim libil nejvice ze vSech, kde jsme byli.”

Zdroj obrdzku. Ostravskd univerzita - Fakulta socidlnich studii (Ostrava, Moravskd Ostrava) e
Firmy.cz

'3 Mg, Sarkia Menichons


https://www.firmy.cz/detail/2247078-ostravska-univerzita-fakulta-socialnich-studii-ostrava-moravska-ostrava.html

Z DOMOVA KORYTKO

Vystava ptactva 27. 10. 2025

V pondéli 27. 10. 2025 za nami do Domova Korytko do télocvi¢ny
do objektu na Hladnovské prijel RNDr. Bc. Jaromir Vachutka z Velké
Bystfice s ekologicko-chovatelskym programem. Privezl s sebou
rizné druhy ptactva, potésit jsme se mohli pohledem na papousky,
andulky, zebficky, chavicky, hrdlicky, tukana a dalSi. Nékteré jsme si
mohli vzit na ruku. Bylo vidét, Zze pan Vachutka tuto praci déla s
nesmirnou laskou, dokazal byl o ni hovofit hodiny a hodiny,
popovidal nam, co maji radi dobrého k jidlu, jak dlouho je chov3,
jak se daji ocholit a k tomu nam vidy pustil kousek zajimavé
prezentace.
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Kuzelkovy turnaj s uzivateli DZR v Odrach

Rijnovy mésic byl pro uZivatele sluzby DZR, ve znameni vyletd,
soutézi, peceni, zavarovani a charitativni ¢innosti.

3. 10. 2025 se nase klientky ze sluzby DZR zucastnily jiz tradi¢niho
kuzelkového turnaje v Domové Odry. Nase hracky se poprvé
zapojili do této sportovni discipliny. Stésti za¢ateénika nam pralo.
Nase sportovkyné shazovaly jednu kuzelku za druhou, jako by
patfily k profesionalnimu tymu. Podarilo se nam ziskat 1. misto
jako cely tym. Gratulujeme! Byl to velmi pfijemny den.
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Charitativni akce pro Ondrasek

V pribéhu fijna se klienti sluzby DZR cinili. Méli jsme hojnou urodu,
proto se zavarovalo, abychom méli dostatecné zasoby na zimu. A
nejen to! NasSe Svestkova povidla a dynové kompoty, jsme darovaly
k internetovému prodeji. Timto jsme podporily Mobilni hospic
Ondrasek, ktery tyto vyrobky proda. Penize pak vyuZije pro svou
¢innost. Jsme radi, Zze jsme mohli pomoci!




Z DOMOVA KORYTKO

Hudba léci, hezky zvesela
Abychom zahnaly podzimni spliny a naladili se na veselou notu,
pozvali jsem si na stfedisko DZR pana Honzu. A Zze to umime
poradné rozjet, uz védi nejen nasi uzivatelé, jejich rodiny, ale i
zaméstnanci Innogy ©. Podivejte se, jak hudba kouzli Usmévy...
Diky financni podpore firmy Innogy, jsme o néco veselegjsi....
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Krasy podzimu

Rijnové dny ndm nabidly krasné teplé dny, které jsme radi travili
venku. Obyvatelé sluzby DZR vyjeli do pfirody a na vylety. Na zimu
je potreba si udélat urcitou tukovou zasobu, aby nam nebyla zimal!
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Aktivity na oddéleni C1

Pfednaska ke Dni vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
Spolecné jsme se sesli v kulturni mistnosti a vzpominali
na ¢asy minulé, ¢as rychle utikal .....

Dusicky, peceni Svatomartinskych rohlickli, peceni kolace,
nakladani zeli, suSeni ovoce

Be. Rendin Alugustinond, DS,
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Bramborové placky na terase

Po letosni sklizni brambor jsme se rozhodli ukonCit sezonu na
terase smazenim bramborovych plackl, které jsou oblibenou
pochutinou uzivatel( sluzby. Kazdy kdo mohl pfilozZil ruku k dilu a
pocasi nam také pralo. VSem pritomnym moc chutnalo a uz se tési
do ,,nového domova“ na nasi vlastni terasu kde si vidy s chuti
placky udélame...

SHOTION M 9T
( lole}

Al TRIPLE CAMERA
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Syndrom vyhoreni a jeho prevence

Syndrom vyhoreni muze pfijit necekané a lidé jim nezfidka byvaji
zaskoceni.

Priznaky

Emocni vyCerpani, celkova unava.

Pokles vykonu, pokles pracovniho nadseni.

Ztrata zajmu o provadéné ukoly a nezajem o vysledek.
Deprese a uzkost.

Poruchy paméti a soustredéni.

Poruchy spanku.

Nespokojenost sama se sebou a snizeni sebedlvér.
Zhorseni mezilidskych vztahd.

Tendence k opakovanému uzivani psychoaktivnich latek.

Potize se zazivanim, s dychanim, sexualitou, vysoky krevni
tlak...

Tipy, jak se vvhnout syndromu vyhoreni

Zdravy zivotni styl a vyhybani se stresu.
Nepodcenujte se, ale ani neprecenuijte.
Naucte se rikat NE. Nesnazte se za kazdou cenu vyhovét vsem.

Budte otevieni novym vyzvam, které vas opravdu mohou
posunout dal, a to tim smérem, ktery je vam sympaticky a se
kterym se dokazete ztotoznit. UCte se od zkuSenych, inspirujte
se, motivujte se.

Pomahejte druhym jen do urcité miry. Opét plati, Ze vy nejste
jedini, kdo mUze spasit svét anebo vyresit dany problém.

Stanovte si priority a témi se ridte. Dokud nedokoncite jeden
ukol, nepoustéjte se do dalsiho.
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Syndrom vyhoreni a jeho prevence

VéFte ostatnim. Ukolujte, delegujte a divétujte.

Ohlédnéte se zpét, co se povedlo a co ne. Pochvalte se za
uspéchy, neuspéchy zanalyzujte, pripravte si argumentaci a
poucte se z chyb.

Budte otevreni jak ke svému nadrizenému, tak k sobé, ale i ke

svym podrizenym. Cokoli, co se vam nelibi, dejte asertivné
najevo.

Pokud vam néco neni jasné, nejste si jisti, jak mate
postupovat, ptejte se.

Odpocivejte. Nezapominejte na pravidelnou dovolenou,
nenechte se ochudit o pauzu na obéd, nechavejte si volné
vecery nebo vikendy a vénujte se také sami sobé.

Nékdy je na misté i zména povolani.

Pamatujte, Ze syndrom vyhoreni vznika v nasich hlavach. Pokud se
sami presvedcite, Zze vaSe prace, vztahy a zaliby maji smysl,
vyhoreni predejdete. Pokud se to nepovede hned, najdéte si jinou
praci, jiné vztahy a jiné zaliby. Vyuzijte své pravo citit se v zZivote
stastné a spokojené.

/4

NO! "4

Zdroj: www.blendea.cz/blog/syndrom,
WWw.zzmv.cz/syndrom

Rendta Lazwwwf


http://www.blendea.cz/blog/syndrom
http://www.zzmv.cz/syndrom

POZNAVAME CESKO

.
Poznavame pamatky UNESCO "N[S[:I]

V tomto a pfristim dile se zaméfime na nehmotné kulturni dédictvi
UNESCO, které je neméné dulezité nez to hmotné. Toto dédictvi
predstavuje tradice, zvyky Ci remesla, které se predavaji z generace
na generaci a tim se udrzuji naZivu. Pravé ochrana UNECO zajistuje,
aby tomu tak zUstalo i v budoucnu.

Postupné se dozvime zajimavosti o:
e Jizdé krall

* Masopustu

e Slovackém verbunku

e Sokolstvi

e Vorarstvi

* Foukanych vanocnich ozdobach
e Loutkarstvi

* Modrotisk

* Rucéni vyrobé skla

Dnes si predstavime prvnich pét.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/
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Pamatky UNESCO e
Y INESE

Jizda krald je lidovy obycej doposud nezndmého puvodu, spojeny
vétdinou s tradiénim kiestanskym svatkem. V Ceské republice se
udrzuje uZ jen na Slovacku a na Hané, ackoliv drive se tradice
dodrzovala na vice mistech.

Jizda krald mad tradici ustdleny pribéh obradniho privodu, dobu
konani i aktéry, ktera drive pripadala na pohyblivé svatodusni
pondéli. V soucasnosti se kona v pevné stanovych terminech,
obvykle v nedéli, posledni vikend v kvétnu.

V cele skupiny jedou obvykle vyvolavadi, za nimi pobocnici s
tasenymi Savlemi, kteri mezi sebou vedou krale, za nimi nasleduji
dalsi vyvolavacdi a ostatni jezdci. Kral je maly, dosud nedospély
chlapec s rUzi v Ustech. Krdl a pobocnici jsou obleceni v Zenském
odévu, ostatni v obradnim odévu muzském.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/jizda-kralu/predstaveni/#page_start
34
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W
Pamatky UNESCO INESEL

Celd druzina projizdi obec na ozdobenych konich, zastavuji se u
domu a jezdci prondseji k obyvateldm kratké verSované provolani
pochvalného nebo Zertovného charakteru. Za sv(j vykon jsou
odmeénovani predevsim penézitymi dary, které jim darci vkladaji
do pokladnicky nebo do jejich vysokych bot.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/jizda-kralu/predstaveni/#page_start
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Pamatky UNESCO "N[SE”

Masopust na Hlinecku je doloZzen popisy masopustnich masek a
obchlizek z konce 19. stoleti, v nékterych vesnicich se konaji
spontanné po nékolik generaci v témér neménéné podobé do
dnesnich dnd. Jednd se o vesnice Hamry, Studnice nebo Vorovou.
Masopustni masky maji svoji tradicni podobu a funkci, za masky se
vetSinou prevlékaji muzi. Pouze v neékolika vesnicich, kde se
nedodrzuje tradi¢ni usporadani, se objevuji v maskach i zeny,
pripadné déti. To napriklad v Blatnu a Studnici.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/masopust/predstaveni/#page_start
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Pamatky UNESCO INESED

Masopustni privod vede strakaty se Zenuskou o obchdzeji celou
vesnici podle predem daného poradi. U kazdého domu popfeji
Stésti, zdravi a nechaji zahrat hospodari pisné podle jeho prani.
VétSina obyvatel pfipravi tradi¢ni pohosténi, predevsim koblihy a
alkohol, ale také penézitou odmeénu a aktivhé se celého déni
zUcastnuje. Obchlizka je ukonéena obrfadem porazeni kobyly (jedné z
masek) a veCer se kona tanecni zdbava.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/masopust/predstaveni/#page_start
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Pamatky UNESCO e
INESLD

Slovacky verbunk patri mezi muzské tance sko¢ného charakteru. Je
tancem  improvizovanym, ktery neni  vazan presnymi
choreografickymi pravidly. Jeho neodmyslitelnou soucasti je
predzpév tanecni pisné. Vyskytuje se v jihovychodni ¢asti Moravy, v
oblasti Slovacka. Vzhledem k jeho lokalnim specifikiim Ize rozliSovat
sedm regiondlnich typl. Verbunk je soucasti pfirozenych tanecnich
prilezitosti (hody, zabavy), existuje vSak také v pédiové formé.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/slovacky-verbunk/fotogalerie/#page_start
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Pamatky UNESCO UNESGI

Sokolnictvi je jednim z nejstarsich vztahd mezi dravcem a ¢lovékem,
které trva vice nez 4 000 let. Je to tradi¢ni aktivita lovu pomoci
cvicenych dravych ptak( v prirozeném prostredi. Sokol a jeho kofist
se vyvijeli spolecné po miliony let jejich vzajemné spoluexistence.
Sokol je prizplisoben lovu kofisti a kofist vyvinula mnoho zpusobu,
jak mu uniknout. Sokolstvi je povazovano za hluboce empatickou
aktivitu a sokolnici chapu, Ze jejich dravci i lovena zvéf musi byt
zachovana pro dalsi staleti.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/sokolnictvi/predstaveni/
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Pamatky UNESCO M

Vorafistvi je starobyld tradice spojena se stavbou vor( a jejich
plavenim po fekach. | kdyz voroplavba jako komeréni doprava v
souvislosti se stavbou prehrad zanikla, tradice spojené s ni jsou stale
Zivé a predavané mladsich generacim.

Tradice vorarstvi se datuje jiz od 11.stoleti. Jde nejenom o remeslné
postupy pfi stavbé voru, ale i o znalosti spojené s jeho navigaci po
fece, a v neposledni radé i o specifickou kulturu s touto tradici
spojenou, osobité zvyky a vorarskou slovesnost otisknutou do
plaveckych pisni a plaveckého slangu.

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/vorarstvi/predstaveni/#page_start
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Pamatky UNESCO - zaver

Z ,naseho” pomysiného seznamu nehmotnych kulturnich pamatek
si muzeme odskrtnout hned pét polozek. V pfristim vydani si néco
rekneme o dalSich Ctyrech.

Na nasleduji strané si mlzete oveérit znalosti z informaci, které jste
nyni nacCerpali.
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Pamatky UNESCO - kviz

1.V ¢em je oblecen kral a pobocnici pfi jizdé kralti?
a) V zenském odévu
b) V muzském odévu

2. Kdo vede masopustni pravod?
a) Kobyla

b) Strakaty se Zenuskou

c) hospodar

3. Co je to slovacky verbunk?

a) Prilohak jidlu

b) Svatek tance

c) Muzsky tanec skocného charakteru

4. Od kterého stoleti se datuje tradice vorarstvi?




ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

Kviz:

a) V zenském odévu.

1
2. b) Strakaty se Zenuskou

3. ¢) Muizsky tanec sko¢ného charakteru
4

Od 11. stoleti.
Mer. Adéla Handbeovi
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