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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Cekani na jaro...
UZ aby tu jaro bylo, kazdy den by se nam jisté |épe a radostnégji
zilo. Slunce jesté moc nesviti, neni trava ani kviti. Stromy a kere

se nam krasné klanéji a na prochazky nas kazdy den pozyvaji.

UZijte si vSechny slunecni paprsky, ktera nam zima dava a
pokud mUzZete, vyrazte na prochazku!

Jaro uz se blizi.

B. Mitackova




Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce

Multifunkéni sal v nastavbé budovy A
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Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce

Budouci novy spolecensky sal

3

Budova C - pohled ze zahrady
5 M. Jun Seidlen



Z DOMOVA KORYTKO

Turisticky vylet s detektivni zapletkou (rizek)

Na Sumavé v haji bfizek,
zabéhl se pékny rizek.
Usmazeny, libovy,
zmizel nékde ve krovi.

Zabéhl se jedné teté,
co tu byla na vyleté.
Utekl ji z batohu,

vic vam fici nemohu.

A ta teta celd div3,
zavolala detektiva.
Zavolala Holmesa,
at jde na to od lesa.

Co ji na to Holmes povi?
Honit fizek po lese,

neni moje profese.

A tim kon¢im, milda damo,
Nedélejte z toho dramo.
A sv(j fizek teleci,

jezte doma za peci.

Basnicka o fizku od p. Alenky - z vecirku.

4 Mgs. Sirka Menithovs



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 100-tych narozenin

Tésné pred Stédrym dnem, v pondéli 23. prosince, byla na oddéleni
C1 velka slava. Pani Drahuska oslavila neuvéritelnych 100 let!

K tomuto vyznamnému jubileu pfisel pani Drahusce poblahoprat
pan reditel a pecujici personal. Pani Drahuska si uzila oslavu v kruhu
rodiny a blizkych kamaradek.

v 7

rani. A to

Pani Drahusce prejeme hodné zdravi a at se ji spini jeji p
prestéhovat se s nami do Korytka zpét na Petruskovu.




Z DOMOVA KORYTKO

Tri kralové

V patek 10. 1. 2025 nam do nového roku pfrisli poprat trikralovi
kolednici, ktefi prinesli Bozi pozehnani. Potésili uzivatele a kdo
chtél prispél néjakou tou korunkou.

My tfi kralové jdeme k vam...

My tri kralové jdeme k vam, stésti, zdravi vinsujem vam.
Stésti, zdravi, dlouhd léta, my jsme k vdm pfisli z daleka.
Z daleka je cesta nase, do Betléma mysl nase.

Co ty, Cernej, stojis vzadu, vystrkujes na nds bradu.

A jd Cernej vystupuju a Novy rok vam vinsuju.

A my taky vystupujem a Novy rok vam vinsujem.

Zdroj: Tri kralové 2025, 2026: datum, jména, historie, vSe o tradici | Prima Living

6 Mgs. Sirka Menithovs


https://living.iprima.cz/bydleni-ostatni-tradice-tri-kralove-koleda-budoucnost-legenda-trikralova

Z DOMOVA KORYTKO

Peceni margotkové babovky a promitani videa a
fotografii

Ve stfedu 22. 1. 2025 jsme si na oddéleni C2 upekli margotkovou
babovku. Po vychladnuti jsme si k ni uvafili kavicku a divali jsme
se na video o stavu rekonstrukce, které pro nas pan reditel
natoCil a také jsme si promitali fotky z akci v roce 2024 a téch
bylo hodné ani jsme je vSechny do obéda nestihli.

Margotkova babovka

Recept:

250 g polohruba mouka
100 g cukr krystal

1 prasek do peciva

1 vanilkovy cukr

3 vejce

200 g smetany ke sSlehani
15 g oleje

Dle potfeby RUM

1 ks Margot ¢okolada
Maslo a mouka na vymazani formy

Postup:

Vajicka uslehame s cukrem a vanilkovym cukrem do pény,
pridame olej, smetanu, rum a vyslehame. Pak pridame mouku s
praskem do peciva a nakonec nastrouhanou ¢okoladu, vlijeme
do formy. Pe¢eme cca na 200 stupnit 40-45 minut. Po upeceni
pocukrujeme.

Dobrou chut.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni margotkové babovky a promitani videa a
fotografii




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni dortu

V pondéli 27. 1. 2025 jsme pekly dort k narozenindam pro pana
Arnosta, ktery v utery 28. 1. 2025 oslavi 92 narozeniny. Tentokrat
jsme vyzkousely Red Velvet z krabice, coZz nam znacné usetfilo
praci, ale na chuti mu to nic neubralo.

Baleni obsahuje: 300 g smési na korpus, 85 g smési na krém

K tomu pridame: Na korpus - 3 vejce, 100-125 ml vychlazené
smetany ke Slehani. Na krém - 100-125 ml vychlazené smetany ke
Slehani, 180-200 g zakysané smetany (obsah tuku 15-18%).

Red Velvet
dort/torta




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava narozenin

V utery 28. 1. 2025 jsme poprali panu Arnostovi k jeho
92. narozeninam. Uzivatelé si spolu posedéli v kulturni mistnosti
komunity ,,E“, pan Arnost je pocastoval vajeCnym likérem. Oslavy
se zucastnili i nasi dobrovolnici.




Z DOMOVA KORYTKO

IT prednaska o bezpecnosti na internetu

Radi jsme si vyslechli prednasku o bezpeclnosti na internetu
prezentovanou panem Tomasem Dolezelem. Prednaska byla velmi
zajimava a velmi peclivé pfipravenda. UZivatelé si ji se zajmem
vyslechli a také pridali své zkusenosti. Prednasky se také zucastnili
dobrovolnici. Za prednasku moc dékujeme a budeme se tésit na

VIV

priste.

IT — informacni technologie



Z DOMOVA KORYTKO

Novy ctenarsky koutek na DZR

Klienti na nasem patfe radi ¢tou staré knihy a zajimaji se
o aktuality ze svéta i Ceské republiky. Na sluzbu pravidelné dochazi
kazdy den denni tisk a také Casopis Kvéty. Ve volnych chvilich také
klientdm v ramci béinych dennich ¢innosti predcitdme
a povidame si, co se kde nového udalo.

Pro klienty i navstévy jsme nové vytvorili ve dvou kulturnich
mistnostech kavarenské zakouti k uvareni teplych napoja.




Z DOMOVA KORYTKO

Prvni jarni aktivity

Koncem mésice ledna jsme se jiz pustili do jarnich aktivit. Vysévali
jsme sladké papriky a také rozpoznavali prvni posly jara.

Leden jsme vzali trochu "nadivoko". Vylihlo se nam z 35 vajicek 18
kuratek, pravidelné trénujeme pamét a vyhlizime jaro.

13 Restislav Mrlivi



Z DOMOVA KORYTKO

Lednova narozeninova oslava

Na konci ledna jsme oslavili s klienty sva krasna zivotni jubilea.
S pripravou obcerstveni nam pomohli rodinni pfislusnici a také
studenti ze Stredni zdravotnické Skoly. Nalada byla vyborng,
skvélé obcerstveni a samozrejmé nesmél chybét vyborny dort
a Sampanské.

14 Restislav Milisa



Z DOMOVA KORYTKO

Smazeni domacich bramboraku

V lednu jsme se na sluzbé DZR pustili do smaZzeni domacich
bramborakd. Bramboraky byly usmazeny celkem z 18 kg domacich
brambor. Nechybél ani poctivy ¢esky ¢esnek a majoranka. Vsem
velmi chutnalo a ta viné co se chodbami linula .... ©

15 Restislav Milisva



Z DOMOVA KORYTKO

Zmeéna na pozici koordinatorky zdravotni péce Domova
se zvlastnim rezimem

V nasem domové se zvlastnim rezimem
nastal ¢as zmeény. Po dlouhych letech
obétavé a profesionalni prace se s nami
louci nase mila kolegyné, vSeobecna sestra
a koordinatorka zdravotni péce Marcela
Soudkova, kterd odchazi do zaslouzeného
starobniho duchodu. Radi bychom ji timto
podékovali za jeji dlouholetou pédi, lidsky
pristup a neunavné nasazeni, s nimz se
denné vénovala nasim klientim. Marcela
byla nejen skvélou sestrou, ale také oporou
pro své kolegy i obyvatele domova. Prejeme
ji do dalSich let hodné zdravi, pohody a
zaslouzeného odpocinku.

S odchodem pani Marcely vSak zaroven vitame novou posilu
naseho tymu, vSeobecnou sestru Miroslavu Vylezikovou, ktera
prebira jeji pozici. Miroslava ma bohaté zkusSenosti v oblasti
zdravotni i socialni péce. Po maturité zacala svou profesni drahu
na oddéleni geriatrie v Thomayerové nemocnici v Praze, kde
stravila dva roky. Nasledné se vratila do Ostravy a zahdjila studium
na Ostravské univerzité, pficemz zaroven pracovala v domové pro
seniory Na Vyminku. | béhem rodiCovské dovolené zlstala
v kontaktu se socialnimi sluzbami. Po jejim skonceni nastoupila do
Chronicare na oddéleni DIOP (dlouhodoba intenzivni
oSetrovatelskd péce), kde pracovala pres tri roky. Kratce si
vyzkousela i navrat do velké nemocnice, konkrétné do Méstské
nemocnice Ostrava, ale tato prace ji nevyhovovala. Proto se
rozhodla vratit k praci v socidlnich sluzbach, které ji jsou bliZzsi.



Z DOMOVA KORYTKO

Zmeéna na pozici koordinatorky zdravotni péce Domova
se zvlastnim rezimem

Vérime, ze se Miroslava rychle zapoji do naseho kolektivu a ze jeji
zkusenosti i empatie budou velkym prinosem pro nase klienty.
Pfejeme ji v nové roli hodné Uspéchu, radosti z prace a spokojenost.

Dékujeme jesté jednou Marcele za vSechno, co pro nas domov
udélala, a Miroslavé prejeme dobry start a prijemné pracovni
prostredi mezi nami!

"4 Lewdia Knothové



Z DOMOVA KORYTKO

Prednaska o komunikaci a médiich

Na Lis¢iné se konala prednaska tykajici se informacnich
technologii, kterou v budové Na Lis¢iné usporadal p. Tomas
Dolezel. Téma si vyzadali samotni Ucastnici a tim byly moznosti
komunikace prfes mobil (hovory, videohovory nejcastéji pres
WhatsApp) a také pfitomné zajimalo, jak mohou shlédnout
legalné filmy, videa, poslouchat hudbu nebo si stahovat obrazky
a fotky. V zavéru probéhl i zkuSebni videohovor s jinym
pracovnikem v jiné mistnosti. Klienti si prinesli vlastni notebooky
a chytré telefony, takze se mohli na misté poradit s ¢im
potrebovali. Za prednasku moc dékujeme!

-

By
A
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do muzea hracek a kavarny

Ve dnech 29. a 30. 1. jsme se vydali na dva stejné vylety. Zdjemc(
bylo totiz mnoho a nechtéli jsme nikoho ochudit. Vyjeli jsme si
z LiS¢iny do muzea hracek, které se nachazi v budové ustredniho
autobusového nadrazi Ostrava a pak jsme zakoncili dopoledne
u kavy v retro cukrarné Sladké tajemstvi.

V muzeu nas Cekalo vrelé privitani panem majitelem, ktery nas
provedl svym kralovstvim hracek a povykladal nam k tomu
spoustu zajimavych pribéhd. Ma tam opravdové poklady
a v podstaté kazdy si ve vitrinach nasel hracky, které sam mél
doma. Nékteré hracky Sly i zakoupit a tak jsme nakupovali, at uz
sobé nebo pravnoucatim. Navstéva ve vsSech vzbudila mnoho
vzpominek. Povidali jsme si o nich pak u kavy a zakusku. Zaroven
jsme planovali, kam vyrazime na vylet pristé. Bude to kino nebo
tvarGzkarna nebo fizkarna ....? ©
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do muzea hracek a kavarny




Z DOMOVA KORYTKO

Pozvanka na ples

Domov Korytko ‘

vas srdecné zve na

Valentynsky
ples

Utery 25. 2. 2025
14.00 hodin
Hladnovska 751/119 - télocvicna

K tanci a poslechu zazpiva
Lucie ZET
Vystoupi tanecni soubor
Bila holubice
Pq’smo latinskoamerickych tanct
| zatanci

Barca a Simca \
'erstvem’ zajisténo
Bohata tombola )

21 Mgs. Sirka Menithovs




POZNAVAME CESKO

Poznavame pamatky UNESCO

V lofiském roce jsme spolu procestovali celou Ceskou republiku
a vSechny jeji kraje. Ani letos naSi zemi neopustime a budeme ji
poznavat dale. Tentokrat se ale zameérime na svétové prirodni
a kulturni dédictvi, které je zapsané na seznamu pamatek UNESCO.

Organizace OSN pro vzdéldni, A

znama jako UNESCO,

je mezinarodni agentura

propojujici svét prostrednictvim

vzdélavani, socialnich,

prirodnich, humanitarnich véd

a kultury. ]
]

Zkratka UNESCO je odvozena
od anglického ndzvu United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization.

UNESCO bylo zaloZzeno 16. listopadu 1945 v Londyné. Z dvaceti
zakladajicich statd, mezi nimiz bylo i tehdejsi Ceskoslovensko, se
Cclenové  postupné rozrostli na 194  ¢lenskych  zemi
a 11 pfidruZzenych. Samostatnd Ceska republika se pfidala v roce
1993. Organizace md hned nékolik cild. Jednd se predevsim
o zajisténi svétového miru a bezpedi, rozvoj mezinarodni
spoluprace, kvalitniho vzdélani a Sifeni gramotnosti, podporu vedy,
propagaci svobody slova a tisku, rozvoj digitdlnich a informacnich
technologii a také historického a kulturniho dédictvi.

Zdroj: https://www.npu.cz/pamatky-mezinarodni-status
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POZNAVAME CESKO

Seznam pamatek UNESCO

Seznam pamatek UNESCO je oficialné veden pod nazvem Svétové
dédictvi UNESCO, z anglictiny World Heritage. K zari 2023 je
v registru vedeno celkem 1 157 pamatek, které jsou lokalizovany
v bezmala 170 zemich svéta.

Ceska republika patfi mezi staty s nejvétsi koncentraci pamatek
svétového dédictvi v Evropé. V soucasné dobé je u nds zapsano
celkovém 17 pamatek, z toho 16 kulturnich a jedna pfirodni. Mezi
pamatky svétového dédictvi nalezi rovnéz pamatky nehmotného
charakteru, které jsou zapsany na Reprezentativhim seznamu
nematerialniho kulturniho dédictvi lidstva. Na tomto seznam ma
nase zemé aktudlné 9 polozek. VSechny z nich si v tomto roce
predstavime.

V kazidém Cisle zpravodaje vyjdou zajimavosti o jednotlivych
pamatkach.

Na konci kazdého povidani, si pak mlzZete ovérit své znalosti ze
zjisténych informaci o kazdém kraji v malém kvizu.
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POZNAVAME CESKO

Pamatky UNESCO

INESL

Jako prvni navstivime mésto Olomouc, lezici v samém srdci Hané.
Jeho nadherné historické centrum ukryva jednu z pamatek.

@

]
®
]
L]
@
® b Olomouc
® [

e o o ®

]
® o

Z Olomouce se presuneme do zlinského kraje a konkrétné do mésta
Kromériz, kde mizeme navstivit zamek i zahrady.

]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L] ]
L] L
Kromeériz
o o o ©
L]
] ]

Zdroj: https://www.unesco-czech.cz/
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POZNAVAME CESKO

N

Paméatky UNESCO "N[S[:ﬂ

Sloup NejsvétéjsSi Trojice je zapsan od roku 2000 na Seznam
svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO.

Olomoucky sloup Nejsvétéjsi Trojice je dominantou stfedu mésta.
Jedna se o vibec nejvétsi seskupeni baroknich soch v rdmci jedné
skulptury ve stredni Evropé. Sloup méri 32 metrd a v jeho spodni
casti se nachazi kaple.

Socharskou vyzdobu tvori 18 soch svétcl, 12 figur svétlonosu,
12 reliéfl s polopostavami apostolll. Sousosi Nanebevzeti Panny
Marie je umisténé ve stredni c¢asti sloupu a na vrcholu zari sousosi
Nejsvetéjsi Trojice. Obé sousosi jsou meédéna a pozlacena.

Zdroj: https://tourism.olomouc.eu/unesco/
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POZNAVAME CESKO

=
Pamatky UNESCO "N[SE”

Sloup Nejsvétéjsi Trojice se stavel nékolik desetileti a vysvécen byl
roku 1754. Tato okazald oslava cirkve a viry a vyjadreni vdécnosti za
ukoncéeni dvou morovych vin na Moraveé z pocdatku 18. stoleti je
dilem kamenického mistra Vaclava Rendera, kamenné sochy
s nabozZenskou tematikou jsou od sochare Ondreje Zahnera a dalSich
moravskych umeélcd. Vrcholové sousosi z tepaného pozlaceného
médéného plechu je praci zlatnika Simona Forstnera.

Zdroj: https://tourism.olomouc.eu/unesco/
https://www.npu.cz/cs/pamatkova-pece/pamatkovy-fond/pamatky-s-mezinarodnim-
statusem/olomouc
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POZNAVAME CESKO

=
Pamatky UNESCO "N[SE”

Arcibiskupsky zamek a zahrady v Kromérizi jsou bezpochyby
jedinecna mista k prozkoumani. Na Seznam svétového kulturniho
a prirodniho dédictvi UNESCO byly zapsany v roce 1998.

Arcibiskupsky zamek je nerozlucné spjat s historii olomouckého
biskupstvi, arcibiskupstvi a poddanské obce olomouckych biskupd.
Interiéry zamku jsou bohaté zdobeny a vybaveny mnozstvim
plvodniho zafizeni. Za povSimnuti stoji Trlnni, Snémovni a Mansky
sal, Lovecka sin, Carsky salon, stara knihovna a letni byt. Obrazarna

uchovava dila prednich evropskych malift 15. — 18. stoleti.
_— |

Zdroj: https://www.mojekromeriz.cz/co-videt/unesco
https://www.unesco-czech.cz/kromeriz/predstaveni/
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POZNAVAME CESKO

Pamatky UNESCO INESE

Podzamecka zahrada byla plvodné jakousi zasobni zelinarskou
a kvétinou zahradou. V pribéhu 17. stoleti byla pfeménéna na
barokni zahradu a 19. stoleti tuto zahradu promeénilo na stylovy
krajinarsky par o rozloze 64 hektar(. Vstupni prostor do zamku
z prilehlé Podzamecké zahrady se pysni sochami faunl, bohatou
Stukovanou vyzdobou i umélymi jeskynémi.
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Kromérizska Kvétna zahrada patfi mezi nejvyznamnéjsi zahradni dila
v celosvétovém meéritku. Zahradu nechal vybudovat v druhé
poloviné 17. stoleti olomoucky biskup Karel z Lichtensteinu-
Castelkorna. Zahrada je geometricky pravidelna, ma uméle navrsené
jahodové kopecky, ¢tvercové i kulaté bludisté. Za pozornost stoji Lvi
kasna a Kasna Tritond.

Zdroj: https://www.mojekromeriz.cz/co-videt/unesco
https://www.unesco-czech.cz/kromeriz/predstaveni/
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POZNAVAME CESKO

Pamatky UNESCO - zaver
Z ,naseho” pomysiného seznamu pamdatek UNESCO si mlzZeme
odskrtnout prvni dvé polozky. V prfistim vydani navstivime dalsi dvé
mista a pamatky.
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@ Lednicko-Valticky Areal

o @

Na nasleduji strané si mlzete oveérit znalosti z informaci, které jste
nyni nacCerpali.
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POZNAVAME CESKO - KVizZ

Pamatky UNESCO - kviz

1. Ve kterém mésté se nachazi Sloup Nejsvétéjsi Trojice?
a) Olomouc

b) Kromériz

c) Brno

Vewvrs

a) 18
b) 32
c) 12

3. Ve kterém mésté se nachazi Arcibiskupsky zamek a zahrady?
a) Lednicko-valticky areal

b) Olomouc

c) Kromériz

4. Jak se jmenuji zahrady v Kromérizi, které jsou zapsany na
Seznamu UNESCO?




ZAVER A RESENI
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Kviz:

1. a) Olomouc
2. b)32

3. c¢) Kromériz
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Podzamecka zahrada a Kvétna zahrada

0 Mer. Adéla Handbeovi



