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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Je nam velkou cti a potéSenim privitat Vas na strankach tohoto
mimoradného vydani naseho Zpravodaje, které vénujeme tém, bez
nichz by nasSe spolecna cesta k rozvoji nebyla lehkd — nasim
sponzoriim, donatorim a darciim.

Kazdy prispévek, kazda podpora a kazdy dobry skutek, ktery k nam
smeroval, jsou pro nas nejen pomoci, ale i nesmirnym zavazkem.

Diky Vdm, sponzoridm, dondtorim a ddrcim muizZeme nejen plnit
nase poslani, ale také rozvijet nové projekty a prinaset jesté vetsi
radost a nadeéji tém, ktefri ji nejvice potrebuiji.

Toto vydani je nasi formou podékovani. Dovolte nam proto timto
vyjadrit nasi vdécnost, ale také Vas ujistit, Zze vase dlivéra a podpora
jsou pro nas nesmirné cenné. Vime, Ze solidarita, laskavost a dobré
srdce maji moc ménit svét k lepSimu.

S Uctou a podékovanim za Domov Korytko

Jan Seidlen



Z DOMOVA KORYTKO

Vzdélavani 2024 s podporou MSK
Odbornost poskytovanych sluzeb je pro Domov Korytko zasadni.
V roce 2024 jsme se v oblasti vzdélavani zaméstnancl zaméfili na

paliativni péci a paliativni pFistup.

Moravskoslezsky
kraj

¢

Diky podpore Moravskoslezského kraje v ramci Programu na
podporu zvySeni kvality socidlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2024 jsme mohli realizovat tato
odborna skoleni ve sluzbé Domov pro seniory:

Témata:

* Kroky k pravni jistoté v paliativni péci.

e Spiritualita a spiritualni doprovazeni na konci zivota.

* Prace s rodinou a blizkymi osobami pri poskytovani paliativni
péce.

 Komunikace jako kli¢ k lepsi spolupraci s klientem.

e Kurz pro krizové situace.

* Doprovazeni v obdobi truchleni.

e Kurz hospicové péce.

Systematické vzdélavani v paliativni pécCi prispélo k ziskani
certifikace paliativniho pristupu u APSS.

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky!



Z DOMOVA KORYTKO

Vzdélavani 2024 s podporou MSK

Diky podporfe Moravskoslezského kraje, Programu na podporu
zvyseni kvality socialnich sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2024, jsme mohli realizovat tato odborna Skoleni i ve
sluzbé Domov se zvlastnim rezimem:

Témata:

* Specifika paliativni péce a paliativniho pristupu u lidi s demenci.
e Srdce se nestava dementnim.

e LécCiva sila slov - Zaklady komunikacni kompetence pecujicich.

* Komunikace o smrti a umirani.

* Pripadova prace se seniory s poruchami pameéti.

* Kroky k pravni jistoté v paliativni péci.

e Kurz hospicové péce.

Systematické vzdélavani v paliativni pécCi prispélo k ziskani
certifikace paliativniho pristupu u APSS.

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky!

‘ Moravskoslezsky
kraj



Z DOMOVA KORYTKO

Nové pomucky s podporou MSK

Pofizeni nového vybaveni pro komfortni presuny a hygienu klientd
podporil Moravskoslezsky kraj prostrednictvim dvou investi¢nich
ucelovych dotaci.

‘ Moravskoslezsky
kraj

Diky podporfe Moravskoslezského kraje, Programu na podporu
zvyseni kvality socialnich sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2024, jsme mohli pofidit tyto pomucky:

Ve sluzbé Domov se zvlastnim rezimem:
e 1 xsprchovaci vozik
e 1 xel. zvedak s vahou

Ve sluzbé Domov pro seniory:

e 2 xsprchovaci vozik
 1xel zvedak s vahou

Sprchovaci vozik Zvedak s vahou



Z DOMOVA KORYTKO

Trénovani pameéti

V obdobi od cervence do fijna 2024 probihaly v naSem Domové
hodiny trénovani paméti, které byly hrazeny z Programu na
podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2024.

Moravskoslezsky
kraj

Trénovani pameéti vedla p. Ludmila Kanokova z Centra pro rodinu
a socialni péci a byly uréeny seniorim. Celkem se do trénovani
paméti zapojilo 26 senior(!

Pani Kanokova si hodiny peclivé pripravovala a uzplsobovala
témata i Ulohy ucastnikiim. Béhem setkavani se utvofila prijemna
atmosféra. Ucastnici si procvi¢ili nejen svou pamét, ale také
pozornost, vyjadrovaci schopnosti a jemnou motoriku.




Z DOMOVA KORYTKO

Vzdélavani seniort s podporou MSK

IT kurzy pro seniory byly novinkou roku 2024. Seniori meéli moznost
se seznamit s tim, co vsSe IT technika umi (komunikace
prostfednictvim PC a chytrych telefonl, véetné video hovord,
posilani pohlednice, psani maill, prezentace, sledovani filmq,
apod.), ale také, jakd nebezpecli na internetu ¢ihaji a na co si dat

pozor.

Realizaci kurzd IT finanéné podporil Moravskoslezsky kraj
v ramci Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2024.

Moravskoslezsky
kraj

Kurzy ved| zkuseny lektor Tomas Dolezel.




Z DOMOVA KORYTKO

Mimoradné skoleni diky Nadace CEZ!

Diky podpofe Nadace CEZ jsme letos mohli zrealizovat UZasné
Skoleni ,Kroky k dobré komunikaci v paliativni péci (basic)“.

Skoleni vedl primafF MUDr. Ondfej Kopecky,
MHA, ktery za nami prijel do Ostravy z Centra
pro rozvoj paliativni péce, z. u.

Pokrocilé onemocnéni, rozhodovani o péci
v zaveru zivota nebo tézka nemoc pribuzného
prinasi slozité situace a velké naroky na
pecujici.

Kurz ,Kroky k dobré komunikaci“ je zaméren na ziskani
a prohloubeni potrebnych komunikaénich dovednosti. Je prakticky
zameéren a vychazi z dlouholeté zkusenosti lektoru, jak komunikovat
s pacientem se zavaznym onemocnénim a jeho rodinou.

Mezi hlavni témata kurzu patri:

e Sdéleni zavazné diagndzy.

e Screening informacnich a hodnotovych potreb pacienta.
* Predstaveni zakladnich konceptl paliativni péce.

* Emoce a empaticka reakce.

Kurz reflektuje soucasnou odbornou literaturu i didaktické postupy,
jeho hlavni soucasti je trénovani rozhovort v malych skupinach.
Jsme moc radi, ze se kurzu Ucastnili zastupci vSech odbornosti, které
v domové mame. EEE

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky. I I I
NADACE CEZ

https://www.paliace.cz/kurzy-a-vzdelavani/kroky-k-dobre-komunikaci-basic/
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Z DOMOVA KORYTKO

Certifikace paliativniho pristupu

Domov Korytko slavi vyznamny Uuspéch - ziskal certifikaci
paliativniho pfristupu, kterou udéluje Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb Ceské republiky (APSS CR).
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Certifikacni proces klade duraz na hodnoceni kvality paliativniho
pristupu v socialnich sluzbach. Auditor, ktery zafizeni hodnotil,
vyzdvihl pfedevsim:

e Paliativni kulturu, kterou béhem certifikacniho dne osobné zazil.
 Odvahu a odhodlani tymu Domova Korytko hledat ty nejlepsi
zpUsoby péce o klienty v zavérecnych fazich zivota.



Z DOMOVA KORYTKO

Certifikace paliativniho pristupu

Ziskani 102 bod( z maximalnich 105 je ocenénim profesionalni
prace celého tymu.

Tento Uspéch zduraznuje zavazek zarizeni poskytovat sluzby na
nejvyssSi Urovni, podporovat inovativni pristup k péci v zavéru zZivota
a prispivat ke zméné vnimani umirani a smrti ve spolecnosti.

Podékovani nalezi vSem, kteri uplatiuji principy paliativni péce,
nahlizZi na potreby klientdl z pohledu fyzickych, socialnich,
psychickych i spiritualnich potreb. Hovofi s klienty i jejich rodinami
nejen o potrebach, ale také o hodnotach a prfedstavach o péci.

NADACE CEZ

Certifikaci paliativni pé¢e finanéné podpofila Nadace CEZ &astkou
14.990,- KC.

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky.



ZDRAVOTNI OKENKO

Heimlichiv manévr prakticky!

Heimlichdv manévr je technika prvni pomoci, ktera slouzi k uvolnéni
dychacich cest ucpanych cizim predmétem. Je pojmenovana po
objeviteli této techniky, americkém Iékari Henrym Heimlichovi.

V Domoveé Korytko nam k nacviku
tohoto chvatu bude pomahat
Charlie.

,Choking  Charlie” je torzo
dospélého pacienta pro nacvik
uvolnéni dychacich cest pomoci
Heimlichova manévru po
vdechnuti ciziho predmétu do
dychacich cest.

Charliemu se vlozi do ust cizi
téleso, které simuluje duseni.
Pokud Heimlichlv chvat udéldme
spravné, Charliemu toto téleso
vypadne z Ust.

LLLD

NADACE CEZ
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Charlieho jsme si mohli
poridit diky podpore
Nadace CEZ.

Dékujeme za poskytnuté
financni prostredky.



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani za dar

Zaméstnanci spolecnosti Brembo Czech s.r.o. podporili klienty
Domova Korytko.

S radosti Vas informujeme o uzasném daru, ktery jsme obdrzeli diky
zameéstnancum spolecnosti Brembo Czech s.r.o.

Ve spolecnosti Brembo usporadali sbirku na podporu seniord,
kterym poskytujeme socialni sluzby. Vysledkem této sbirky je
Uzasna ¢astka 30.900,- Kc!

Vybrané financni prostredky pouzijeme na realizaci aktivit, které
prinadseji radost - terapeuticka setkani s asistenci zvirat (navstévy
psu, sovicek, ponika, apod.), poradani spoleenskych akci a
setkavani s détmi ze zakladnich a materskych skol.

©) brembo

Brembo je predni svétovy vyrobce vysoce vykonnych brzdovych
systémU a komponentl pro Spickové automobilky, motocyklové
znacky a vyrobce uzitkovych vozidel.

Dékujeme!
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ZDRAVOTNI OKENKO

Individualni darci

Radi bychom touto cestou srdecné podékovali nasim soukromym
darcim, ktefi nds podpofili finanénimi prispévky. Jejich Stédrost
nam umoznuje zlepSovat pécéi a sluzby, které poskytujeme,
a prinaset radost i ulevu tém, ktefi to nejvice potrebuiji.

Dékujeme za Vasi laskavost a duvéru, kterou jste ndm projevili.
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Zavérem

Podékovani zrizovateli

Chtéli bychom touto cestou také podékovat nasemu zfizovateli,
Statutarnimu meéstu Ostrava, za jeho nepostradatelnou podporu
a spolupraci.

Diky podpory rozvoje naSich sluzeb muUzeme i nadale naplriovat
nase poslani a prinaset kvalitni péci tém, kteri ji nejvice potrebuiji.

Podpora zfizovatele je klicovou soucasti nasSich aktivit a umoznuje
nam udrzovat Uroven poskytovanych sluzeb, ale také planovat

a realizovat nové projekty, které zlepsuji zivot nasich klientu.

Velmi si této spoluprace vazime a dékujeme, ze spole¢né mizeme
tvorit misto, kde je radost pomahat.

OSTRAVA!!!
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KViz

Kviz

1. Kolik projekti realizoval Domov Korytko s podporou MSK
v roce 2024?

a) 5

b) O (To by ale nebylo moc slavné...)

c) 100 (To by byl ale fofr!)

2. Jaka nadace podporila certifikaci paliativniho pristupu?
a) Nadace CEZ.

b) Nadace Pozitivni energie.

c) Nadace Dobro se samo neudéla.

3. Ktera firma zorganizovala dobrocinnou sbirku pro Domov
Korytko?

a) Vyrobce brzd Brembo.

b) Mistni fanklub milovnik( kolaca.

c) Klub superhrdind v dichodu.

4. Jaké pomucky pofidil Domov z dotace MSK?
a) Sprchova lehatka a zvedaky s vahou.

b) Specidlni stroje na masaz dobré nalady.

c) Samozavazovaci boty a |étajici koberec.

5. Vyjmenujete vSechny, ktefi nas podpofili v roce 2024?




ZAVER A RESENI

Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

Kviz:

a) 5 projektd.
a) Nadace CEZ.

a) Vyrobce brzd Brembo Czech s.r.o.

a) Sprchova lehatka a zvedaky s vahou.

i & W hNPe

Moravskoslezsky kraj, Nadace CEZ, Vyrobce brzd
Brembo, 2 individualni darci,

zFizovatel — Statutarni meésto Ostrava.



