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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Po roce se zase blizi Vanoce. Blizi se svatky radosti, potéseni,
klidu a nadéji. Prosim vzpomente si vSichni na svou rodinu, déti,
vhoucata a pratele. Poprejte vSem hodné zdravi a Uspéchu.

Ja osobné preji vSe nejlepsi vedoucim a celému kolektivu
pracovnikl, ktefi se o nds staraji. A nesmim zapomenout ani na

obyvatele domova.
Tak zdravé a veselé svatky!

B. Mitackova
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V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Mimoradné skoleni diky Nadace CEZ!

Diky podpofe Nadace CEZ jsme letos mohli zrealizovat UZasné
Skoleni Kroky k dobré komunikaci v paliativni péci (basic).

Skoleni vedl primafF MUDr. Ondfej Kopecky,
MHA, ktery za nami prijel do Ostravy z Centra
pro rozvoj paliativni péce.

Pokrocilé onemocnéni, rozhodovani o péci
v zaveru zivota nebo tézka nemoc pribuzného
prinasi slozité situace a velké naroky na

pecujici.

Kurz Kroky k dobré komunikaci je zaméren na ziskani a prohloubeni
potfebnych komunikacnich dovednosti. Je prakticky zaméren
a vychazi z dlouholeté zkuSenosti lektord, jak komunikovat
s pacientem se zavaznym onemocnénim a jeho rodinou.

Mezi hlavni témata kurzu patfri:

e Sdéleni zavazné diagndzy

* Screening informacnich a hodnotovych potreb pacienta
* Predstaveni zakladnich konceptu paliativni péce

* Emoce a empaticka reakce

LLLD

NADACE CEZ

Kurz reflektuje soucCasnou odbornou
literaturu i didaktické postupy, jeho hlavni
soucasti je trénovani rozhovorll v malych
skupinach.

Jsme moc radi, ze se kurzu ucastnili zastupci
vSech odbornosti, které vdomové mame.
Dékujeme zZa poskytnuté financni
prostredky.

https://www.paliace.cz/kurzy-a-vzdelavani/kroky-k-dobre-komunikaci-basic/

4 Knistima Sland



Z DOMOVA KORYTKO

Vzdélavani 2024 s podporou MSK

Odbornost poskytovanych sluzeb je pro Domov Korytko zasadni. V
letoSnim roce jsme se v oblasti vzdélavani zaméstnancu zaméfili na
oblast paliativni péce a paliativniho pfistupu.

‘ Moravskoslezsky
kraj

Diky podpore Krajského uradu Moravskoslezského kraje jsme mohli
realizovat tato odborna Skoleni:

Ve sluzbé Domov pro seniory:

e Kroky k pravni jistoté v paliativni péci

Spiritualita a spiritualni doprovazeni na konci zivota

* Prace s rodinou a blizkymi osobami pri poskytovani paliativni
péce

Komunikace jako kli¢ k lepSi spolupraci s klientem

Kurz pro krizové situace

* Doprovazeni v obdobi truchleni

Kurz hospicové péce

Ve sluzbé Domov se zvlastnim rezimem:

* Specifika paliativni péce a paliativniho pristupu u lidi s demenci
e Srdce se nestava dementnim

* LécCiva sila slov - Zaklady komunikaéni kompetence pecujicich
 Komunikace o smrti a umirani

Pripadova prace se seniory s poruchami paméti

Kroky k pravni jistoté v paliativni péci

Kurz hospicové péce

Dékujeme za poskytnuté financni prostredky!

7 Kniitina Slind



Z DOMOVA KORYTKO

Certifikace paliativniho pristupu

Domov Korytko, prispévkova organizace, slavi vyznamny uspéch —
ziskal certifikaci paliativniho pristupu, kterou udéluje Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské republiky (APSS CR).
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Certifikacni proces klade duraz na hodnoceni kvality paliativniho

pristupu v socidlnich sluzbach. Auditor, ktery zarizeni hodnotil,

vyzdvihl pfedevsim:

e Paliativni kulturu, kterou béhem certifikacniho dne osobné zazil.

 Odvahu a odhodlani tymu Domova Korytko hledat ty nejlepsi
zpUsoby péce o klienty v zavérecnych fazich Zivota.



Z DOMOVA KORYTKO

Certifikace paliativniho pristupu

Ziskani 102 bod( z maximalnich 105 je ocenénim profesionalni
prace celého tymu.

Tento Uspéch zduraznuje zavazek zarizeni poskytovat sluzby na
nejvyssSi Urovni, podporovat inovativni pristup k péci v zavéru zZivota
a prispivat ke zméné vnimani umirani a smrti ve spolecnosti.

Podékovani nalezi vSem, ktefi uplatnuji principy paliativni péce,
nahlizi na potfeby klientl z pohledu fyzickych, socialnich,
psychickych i spiritualnich potfeb. Hovofri s klienty i jejich rodinami
nejen o potrebach, ale také o hodnotach a prfedstavach o péci.

NADACE CEZ

Certifikaci paliativni péce finanéné podpofila Nadace CEZ &astkou
14.990,- K¢. Dékujeme za poskytnuté financni prostredky.



Z DOMOVA KORYTKO

Tvoreni s détmi z MS Lié¢ina

28. 11. 2024 jsme v budové Na
LiSCiné privitali nase malé sousedy.
Bylo nas tolik, ze jidelna , praskala ve
Svech”., S détmi jsme malovali na
vanocni ozdoby z moduritu. Hraly
pékné vSemi barvami. Déti nam také
donesly na pamatku ozdoby, které
vyrabély ve Skolce. Po praci
nasledovala svacinka, dali jsme si
domaci muffinky s kakaem a déti
nam pred cestou zpét jesté
zazpivaly. Bylo to moc pfijemné
stravené dopoledne.

10 Karolinva Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

Palacinkovani

Na domadci palacinky je chut vidycky. S laskou vzpominame na ty,
které byvaly v zabrezském Korytku k obédu. Posledni listopadovy
vikend, 30. 11. 2024, jsme se proto rozhodli, ze si je usmazime
taky. PeCovatelky nachystaly ingredience, klientky se chopily
nacini a za chvili uz si pochutnavaly na vyborném dezertu s
marmeladou a Slehackou. A co si budeme povidat, nejlepsi jsou
ty, které nam nékdo pftipravi. Vsichni méli boule za usima ©

11 M ol STocbors



Z DOMOVA KORYTKO

Mikulas Na Liscine
6. 12. 2024 nas navstivila parta tri
postavicek, ktera se rozhodla
zvednout nasim klientdm naladu.
Letos dorazil Mikulas, ¢ert i andél v
kompletni sestavé. Cert nam
dikladné poskadlil vsechny
hrisniky, ale nakonec vsichni klienti
stejné dostali balicky s dobrotami,
tak to asi tak hrozné prasvihy
nebyly. Tohle malé pozdvizeni
prosSlo celou budovou vietné
reditelny, ale v pytli si ¢ert nakonec
nikoho neodnesl.

Karolisna Stackové

12



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni trhy na Jihu

9. 12. 2024 jsme se vydali na vanocni trhy
na nameésti Ostrava-Jih v Hrablvce. Pocasi
nam moc nepralo, byla vlezla zima, ale
aspon jsme meéli prostor se zastavit u
obchutdkud, nakoupit si, s nikym jsme se
namackali a na zahrati jsme si dali
vanocni punc¢ a horké visné. Na namésti
je nadherné zdobeny stromecek, ktery §
dokonce wvyhral 2. misto v anketé
Moravskoslezského deniku. A konkurence '
byla velka.

13



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni cukrovi

Nemohli jsme si nechat ujit vlni Cerstvé upeceného cukrovi a tak
jsme se i Na Lisciné pustili v patek 13. 12. 2024 do peceni. Spoustu
cukrovi dostavame od domova a od rodin, proto jsme si upekly jen
néco malo na chut a atmosféru. Zjistili jsme, Ze jako pfi kazdém
vareni a peceni, se i linecké délalo v kazdé domacnosti jinak a tak
jsme i bourlivé diskutovaly © Prace Sla od ruky, Ze jsme ani
nestihaly ménit plechy, zenské jsou moc Sikovné. Uvidime, zda se
jesté pustime do rohlicktd nebo kulicek.

K. Stackovi



Z DOMOVA KORYTKO

Jeziskova vnoucata v Domové Korytko

V ramci vanocniho obdobi maji obyvatelé domova, kteri nemaji
svou rodinu nebo to s ni maji velmi slozité, moznost zapoijit se do
projektu JeziSkova vnoucata. A jak? JednodusSe napiSou prani
,Jeziskovi“ a nebo se jich zepta pracovnice domova a zapisSe to do
databaze prani. Verejnost se pak snazi tato prani splnit a kdyz se
zadari, vznikaji i moc pékna pratelstvi.

Letos si lidé prali rGzné balicky s dobrotami, drogerii, polstarky,
obleceni, Sperky, vylety do hor, na obéd nebo skvélou tanecni
zdbavu. Moc dékujeme JeziSkovym vnoucatlim a celému projektu,
ze se lidem jejich prani plni.




Z DOMOVA KORYTKO

Prani dobrovolnici Anicce k 25. narozeninam
Mila Anicko,

jsi Clenkou dobrovolnické organizace Adra. V domové nas
navstévujes, pomahas, s <¢im je zapotfebi a debatujes
s nami. Kazdy den a rok rychle leti a tak budes mit, Anicko, brzy
ctvrt stoleti. 25 let je krasny vék, abys kazdy den dopodrobna
poznavala tento svét. 5 let jsi studovala olomouckou psychologickou
fakultu. Ted uz vyuzivas vSechny nabyté znalosti, abys kazdému
radila a pomahala. Pracujes v Praze ve 2 skolach jako psycholozka,
takze zajimavé prace mas dost a vyuzivas vSechny zkusSenosti. A
presto si na nas vzdy najdes cas.

Anicko, k Tvym narozeninam, Ti prejeme hodné pevného zdravi,
spokojenost a uspéchy v praci i v osobnim zivote.

Dékujeme za vse!
B. Mitackova (druhd babicka)

16



Z DOMOVA KORYTKO

Dusickové posezeni

1. 11. 2024 jsme meli na patre dusickové posezeni a vzpominani na
nase zesnulé uzivatelé i na nase vSechny blizké. Uzivatelé jsme si
pripravili a dali na polohovaci kfesla do kruhu at jsme pospolu. Pani
vedouci vSechny pfrivitala, precetla nam dusickovy pribéh k
zamysleni na dobu dusickovou a pak jsme se u Cetby stridali. Pak
jsme vzpominali na vSechny uzivatelé, kteri nas v tomto roce
opustili. Pani vedouci, vzdy rekla vzpominku na zesnulého uzivatele
a za kazdého jsme zapalili svicku (el.). Uzivatelé se taky zapoijili a
pridali své vzpominky na zesnulé, nejen spolubydlici ale i z rodiny.
Bylo to krasné i smutné odpoledne pri spolecném vzpominani na
nase drahé zesnulé. Na zavéer jsme jim poslali do nebicka spolecnou
modlitbu.

Na nasSem patre svitili dusickové svicky jesté par dni. Takze kdokoli
Sel kolem mohl si zavzpominat na své blizké...




Z DOMOVA KORYTKO

Martinské rohlicky

A svaty Martin je znovu tady.. Na obéd méli nasi uzivatelé
vybornou kacenu, kyselé zeli a knedlik. Naramné si na jidle
pochutnali a abychom méli ten den jesté lepSi nemohli chybét
Martinské rohlicky. Vlastnoruéné zadélané tésto a upecené do
zlatova. S naplni jable¢nou, povidlovou a marmeladovou. Rohlicky
byli moc dobré a odpoledne si na nich klientky pochutnali u kavy
nebo kapucina. Dobrou chut i Vam ...




Z DOMOVA KORYTKO

Zeli do soudku

Touto cestou chceme moc podékovat panu rediteli, ktery nam
zakoupil nakrouhané zeli, které kazdoro¢né nakladame na zimu do
soudku. Uz ted se vSichni moc téSime az z ného budeme
pripravovat spolecné dobroty.

19



Z DOMOVA KORYTKO

Dusickové posezeni a dusickovy pravod

Na oddéleni C2 se uz stalo tradici, Zze organizujeme v dusi¢kovy cas
dusickové posezeni a dusi¢kovy privod. UZivatelé spolu s aktivizacni
pracovnici vyrobili svétylka a 4. 11. 2024 jsme si v kulturni mistnosti
zavzpominali na své blizké a také uzivatelé, kteri uz nejsou mezi
nami. Poslechli jsme si smutecni pisnicky, povidaly o tom, kde kdo
chodi na hrbitov a jaké dava kytky. Pochutnali jsme si na kave,
bramburkach a také slanych a sladkych muffinech, které donesla p.
Libuska, dcera uzivatelky, ktera jiz neni mezi nami. Pak jsme se
vydali na dusic¢kovy privod, ale protoZe byla venku zima, prosli jsme
se jenom po chodbé oddéleni.

20 MSA.WM Zhovd



Z DOMOVA KORYTKO

Vanoéni tvoreni s détmi z MS Spalova
V patek 22. 11. 2024 nas navstivily déti z MS Spalova. Spolu se
studentkami Ostravské univerzity, Socialni fakulty, jsme si pro né
pripravily vanoCni tvoreni, do kterého se s chuti pustily nejen déti,
ale i nasSi uzivatelé, protoze jsme mely nachystano spoustu
tfpytivych ozdob. Kazdé dité si ozdobilo svlij vanocni stromecek a
pak jsme ozdobili dva velké vanocni stromky, jeden nam zlstal v
Domoveé a druhy si odnesly déti do Skolky. Po praci vSichni dostali
zaslouZzenou odménu. A uzivatelé dostali od déti drobny darek a
prani.




Z DOMOVA KORYTKO

Vanoéni tvoreni s détmi z MS Spalova




Z DOMOVA KORYTKO

Nominace na kontaktni osobu dobrovolniku

| letos Domov Korytko nominoval nasi kolegyni — socialni pracovnici
Na Lis¢iné pani Mgr. Karolinu Stachovou na ,,Ocenéni Majak 2024“
v kategorii kontaktni osoba dobrovolnikli, coZ je zaméstnanec
pfijimajici organizace, ktery spolupracuje s koordinatorem
dobrovolnikl. Zajistuje, aby se dobrovolnici citili v organizaci jako
doma a mohli se kdykoli obratit na pomoc. Tuto nominaci vyhlasuje
dobrovolnické centrum ADRA, aby upozornila na zasluznou a
neviditelnou praci téch, kteri s dobrovolniky pracuji, a tim podporili
jejich Cinnost, tito lidé davaji do své prace srdce a bez jejich
nasazeni by pro mnohé dobrovolniky dobrovolnictvi nebylo tim, ¢im
je. Jsou skutecnymi ,majaky” ve tme, kteri sviti na cestu tém, kteri
svoji pomoc nabizeji, a tém, kteri ji potfebuji. Takovou osobou
bezpochyby Karolina je. Proto mi bylo cti, Ze jsem se mohla spolu s
Karolinou zucastnit slavnostniho predavani Ocenéni Majak 2024 v
patek 22. 11. 2024 v komunitnim centru Archa Poruba.




Z DOMOVA KORYTKO

Vyroba stromecktl na vyzdobu dveri

Pokud se nenaskytnou neocekavané udalosti, kazdé utery
navstévuji nase oddéleni dobrovolnici a to pani Alenka a pan Josef.
VétsSinou chodi s lidmi ven, povidaji si s nimi, pomahaji na akcich
nebo hraji spoleCenské hry. Tentokrat jsme je pozadali o pomoc pri
vyrobé stromeckd na dvere spolu s nasimi uzivateli. Prace bylo dost,
protoze mame 16 pokojl a vystfihnout a nazdobit 16 stromeckd da
uz néjakou praci, ale protoze jsme Sikovni, Sla nam prace pékné od
ruky.
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Z DOMOVA KORYTKO

Navstéva druziny Zakladni skoly v Palkovicich

Jiz néjakou dobu spolupracujeme s druzinou Zakladni Skoly v
Palkovicich, proto jsme se s pani vychovatelkou domluvily na
spolecné navstévé ve stredu 27. 11. 2024. Pres mensi potize pfi
odjezdu jsme nakonec do Skolni druziny dorazily. Déti uz nas
netrpélivé ocekavaly. Spolu s détmi jsme vyrabéli vanocni svicniky,
které se budou prodavat v sobotu 30. 11. 2024 na Predvanocnim
jarmarku v Palkovicich, na ktery se také chystdame. Atmosféra byla
UzZasna, déti se do tvoreni s nasimi uzivatelkami hned rady zapojily.
Pani vychovatelka uvafila uzZivateldm c¢aj a spolecné s détmi si
pochutnali na dobrotach, které jsme dovezly. Déti nam zazpivaly
vanocni pisné a také spolecné hadaly hadanky. Déti uz mély
vyrobené drevéné banky, které jsme se pak vydali spolecné
povésit na stromy v centru obce. Poté jsme se s détmi rozloudily,
déti Sly na Skolni hfisté a nam uz byla zima a protoze uzivatelky jiz
néjakou dobu vzpominaly V|denskou kavu vydaly jsme se do
mlstnl kavarny Mango.




Z DOMOVA KORYTKO

Navstéva druziny Zakladni skoly v Palkovicich




Z DOMOVA KORYTKO

Predvanocni jarmark Palkovice

V sobotu 30. 11. 2024 jsme se vydali Fordem na predvanocni
jarmark do Palkovic, ktery se konal u hasicarny. Ve stancich jsme
si mohli zakoupit vanocni vyrobky, obclerstveni a domaci
speciality a také néco na zahrati. Podivat jsme se mohli na
vanocni lidové zvyky a tradice, pro déti tady byla vanocni
dilnicka, JeziSkova posta a také détsky kolotoc, vidét jsme také
mohli MikuldSe, Certa a andéla. Poslechli jsme si vystoupeni
Tranovického kvintetu a déti MS a ZS Palkovice, pochutnali jsme
si na svaraku a hranolkach. Pockali jsme, az se rozsviti vanocni
stromecek a pak jsme se vydali na cestu domd, jeli jsme schvalné
pomalu, abychom si mohli po cesté prohlédnout vanocni
vyzdobu a nastrojené stromecky.

27




Z DOMOVA KORYTKO

Predvanocni jarmark Palkovice




Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni koncert

V utery 4. 12. 2024 odpoledne jsme usporadali v télocvicné na
Hladnovské vanocni koncert pro nasSe uzivatele a jejich blizké.
Zazpivala nam zpévacka Lucie ZET s jejim kolegou a to nejen
vanocni pisné, ale také starsi zndmé hity od nasSich zpévakl a
zpévacek.

.




Z DOMOVA KORYTKO

DARUJ SRDCEM, TVOR RUKAMA

Uzivatelka oddéleni C2 pani Marie se zapojila do akce Stredni
zdravotnické Skoly Ostrava, prispévkové organizace DARUIJ
SRDCEM, TVOR RUKAMA. Hlavni myélenkou a cilem projektu TPA je
podpora kreativniho mysleni a ru¢ni tvorby, ktera se pomalu vytraci.
Autori projektu v ramci studentské podnikavosti cili na dva hlavni
okruhy. Prvnim je pomoc détem v détském domové a druhym je
podporit studenty, ale i vyucujici k ruéni tvorbé malych darkt a také
najit si ¢as chvili stravit v pohodé a odpoutani se od socialnich siti,
mobild a umeélé inteligence. Financni obnos, ktery bude vybran
prodejem, bude vénovan Détskému domovu bl. Marie A.
Kratochvilové, Lipova 222, 739 32 Repisté — Vratimov 1, 558 640
690, se kterym dlouhodobé VOSZ spolupracuje.

Pani Marie uhackovala k prodeji nadherné andilky.

V Utery 17. 12. 2024 doslo k PREDANI FINANCNIHO DARU Z
PRODEJE PREDVANOCNIHO JARMARKU v détském domové Repisté.
Penize ve vysi 31 044,- predali studenti SD1 a vedeni Sskoly.
Prispévkem udélali détem velikou radost a dle sdéleni p. reditelky
détského domova budou finance vyuzity na zazitkové akce pro déti,
které jim jinak nejsou doprany.

30 M. Sénka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Mikulas
Ve Ctvrtek 5. 12. 2024 navstivil nase patro Mikulas se svymi
pomocniky certem a andélem. Obesli vSechny uzivatele, potésili je

darky a na oplatku jim nékteri zazpivali pisnicku nebo povédéli
basnicku. Dékujeme, Ze si na nas udélali ¢as.




Z DOMOVA KORYTKO

Vanoéni besidka déti z MS Spalova

Ve stfedu 11. prosince 2024 za nami na Hladnovskou do
télocviény zavitaly déti z MS Spalova, aby nam predvedly svou
vanocni Certovskou besidku. Déti nam zazpivaly, zarecitovaly
basnicky a zatancily, popovidaly si s nasSimi uZivateli a dostaly
darecky, které jim i panim ucitelkam, nechal Mikulas.




Z DOMOVA KORYTKO

Reborn panenka

Na oddéleni C2 se ,narodilo” miminko, krasna holci¢ka, dostala
jméno Nelinka. Dékujeme Domovu za porizeni. Kdyby nékdo védél
o nékom, kdo daruje kocarek, budeme moc radi.

33 M. Sénka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Divadelni predstaveni AMADEUS

V utery 17. 12. 2024 nam studenti stfedni Skoly AHOL predvedli v
télocvicné na Hladnovské divadelni predstaveni AMADEUS podle
divadelni hry Petera Schaffera, o Zivoté W. A. Mozarta.
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Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani dobrovolnikum

Partnersky par Alenka a Pepik navstévuji Domov Korytko jiz
nekolik let. Uzivatelé je vzdy radi vidi a radi s nimi travi ¢as u
rGznych aktivit. A Alenka s Pepikem pro nase seniory maji to
nejcennéjsi, co jim mohou dat a to je praveé jejich cas. | kdyz maji
plno pracovnich a rodinnych povinnosti, vzdy si tu hodinu az dvé
hodiny tydné na navstévu najdou. Jsou empaticti, radi si s uzivateli
povidaji, maji pro né pochopeni a snazi se jim splnit jejich prani
traveni ¢asu s nimi. Jako podékovani za to, co pro uzivatelé délaji,
dostali od Domova Korytko k Vanocim krasné balicky, které pro né
zakoupila Karolina Stachova, ktera ma v Domové dobrovolnictvi na
starost. Jsme radi, Ze jste tady s nami.

35 M. Sénka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Vystoupeni péveckého sboru ZS Palkovice

Ve stfedu 18. prosince 2024 navstivil Domov Korytko pévecky sbor
gkolni druZiny ZS Palkovice, ktery vznikl teprve neddvno a jmenuje
se ,Haslerky.” Sbor vedou vychovatelky Skolni druziny sle¢ny Pavla
Mensikova, DiS. a Anezka Vyvialova, DiS. Nékteré zpévacky jiz
zname z |. oddéleni Skolni druziny, se kterym spolupracujeme. Déti
zazpivaly svUj vanocni repertoar a pak ndm predvedly, jak probihaji
jejich sborové zkousky. Mohli jsme se zapojit do artikulacniho,
fonacniho, dechového a hlasového cviceni, Ci si s nimi zazpivat
znameé pisnicky a vanocni koledy. Bylo vidét, ze je zpivani velmi bavi
a ze maji dokonalou souhru s jejich vychovatelkami. Uzivatelé se do
zpivani také zapojili a déti nemély problém s uzivateli komunikovat
Ci byt mezi nimi. Dokonce déti, za kterymi jsme jezdili do druziny
loni, poznaly naSe uzivatelé. Nakonec déti a pani vychovatelky
dostaly drobné obéerstveni a darky. Cas rychle utikal, tak honem
jesté spolecna fotka a uz jsem se museli s détmi rozloucit. A protoze
jako darek k Vdnoclim a nechtél ji zaplatit. TésSime se, az déti zase
uvidime.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vystoupeni péveckého sboru ZS Palkovice

37 M. Sénka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Pfiprava na Vanoce na oddéleni C2

UZivatelé spolu s aktivizacni pracovnici upekli pernicky a dalsi druhy
vanocniho cukrovi, které také pékné nazdobili, udélali si adventni
posezeni a ozdobili tfi vano¢ni stromecky.




Z DOMOVA KORYTKO

Vajecny konak

V patek 20. 12. 2024 jsme se studentkami a uzivatelkami vyrobily
vajecny konak, aby si mohli uZivatelé o Vanocich pfripit na zdravi.
Spravny vajecny konak se musi poradné ulezet. Aktivizacni
pracovnice ho pak uzivatelkdm nalila a ty si pfipily na pékné

39 M. Sénka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Jesle Mrinousek

Oslovila nas pani Mgr. Kristyna Zemanova z nové pobocky jesli,
které sidli ve Slezské Ostravé s tim, ze s détmi vyrobili prani k
Vanoclm a chtély by je uZivateldm predat a vnést timto trochu
predvanocni pohody do jejich Zivota. V patek 20. 12. 2024 prisly
pani ucitelky, ale bohuzel bez déti, protozZe si je rodice jiz nechali
doma a donesly prani pro uzivatele. Prani jsem predala kolegynim a
na oddéleni C2 jsme je s praktikantkami rozdaly vSem uZivatellim a
popraly jsme jim krasné Vanoce.

40 M. Sirka Menithous



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni tvoreni se zameéstnanci z Innogy

13. 12. 2024 probéhlo na DZR jiz podruhé vanocCni tvoreni s
pracovniky (dobrovolniky) z Innogy.

VSichni si to moc uzili a uz se tési na dalsi rocCnik tvoreni.
Pracovnicim z Innogy patfi velky dik.




Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni posezeni

Pfed Vanoci probéhlo na sluzbé domova se zvlastnim rezimem
tradic¢ni vanocni posezeni s klienty i rodinnymi prislusniky. Celkem
pfislo 11 rodinnych pfrislusnikt. Atmosféra byla ryze vdnocni, hraly
kolegy, popijel se punc a vzpominalo na vanocni tradice a zvyky.

42 Restislav Milisa



Z DOMOVA KORYTKO

Doba adventni a vanocni na C1

Také na oddéleni C1 jsme se pustili do priprav na Vanoce. Pekli jsme
cukrovi, zdobili stromecky, schazeli jsme o adventnich nedélich.




Z DOMOVA KORYTKO

Doba adventni a vanocni na C1 a vanocni posezeni

V patek 20. 12. 2024 jsme usporadali pro uzivatelé a rodiny
va noc“:nl'v posezeni.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni posezeni s uzivateli a rodinami




Z DOMOVA KORYTKO

Trikralova sbirka

.,
Trikralové sbirka
v Domové Korytko
.

probéhne
v patek 10. 1. 2025




Z DOMOVA KORYTKO

PODEKOVANI ZA DAR

Zaméstnanci spolecnosti Brembo Czech s.r.o. podpofili klienty
Domova Korytko.

S radosti Vas informujeme o uzasném daru, ktery jsme obdrzeli diky
zaméstnancim spolecnosti Brembo Czech s.r.o.

Ve spolecnosti Brembo usporadali sbirku na podporu seniordq,
kterym poskytujeme socialni sluzby. Vysledkem této sbirky je
Uzasna ¢astka 30.900,- Kc!

Vybrané financni prostredky pouzijeme na realizaci aktivit, které
prindseji radost - terapeuticka setkdni s asistenci zvirat (navstévy
psd, sovicek, ponika, apod.), poradani spole¢enskych akci a
setkavani s détmi ze zakladnich a materskych skol.

©) brembo

Brembo je predni svétovy vyrobce vysoce vykonnych brzdovych
systémU a komponentl pro Spickové automobilky, motocyklové
znacky a vyrobce uzitkovych vozidel.

Dékujeme!



ZDRAVOTNI OKENKO

Heimlichiv manévr prakticky!

Heimlichv manévr nebo také Heimlichlv chvat je technika prvni
pomoci, ktera slouzi k uvolnéni dychacich cest ucpanych cizim
predmeétem. Je pojmenovana po objeviteli této techniky, americkém

|ékafi Henrym Heimlichovi.

V Domoveé Korytko nam k nacviku
tohoto chvatu bude pomahat
Charlie.

,Choking  Charlie” je torzo
dospélého pacienta pro nacvik
uvolnéni dychacich cest pomoci
Heimlichova manévru po
vdechnuti ciziho predmétu do
dychacich cest.

Charliemu se vlozi do ust cizi
téleso, které simuluje duseni.
Pokud Heimlichlv chvat udéldame
spravné, Charliemu toto téleso
vypadne z Ust.

LLLD

NADACE CEZ

48

Charlieho jsme si mohli
poridit diky podpore
Nadace CEZ.

Dékujeme za poskytnuté
finan¢ni prostredky.



POZNAVAME CESKO

Poznavame Ceskou republiku a jeji kraje

Ceskd republika se sklada ze 14 krajii a v minulém vydani jsme se
podivali kraje Usteckého a Karlovarského.
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Kraje
Ceské republiky
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V tomto vydani se podivame jiz do kraje posledniho. Spolecnée
navstivime Plzensky kraj.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraje v_%C4%8Cesku#/media/Soubor:CoA_CZ._regions.png



POZNAVAME CESKO

Plzensky kraj

Plzefisky kraj se nachdzi na jihozapadé Ceské republiky. V kraji o
rozloze okolo 7 650 km? Zije priblizné 613 tisic obyvatel. Cely kraj se
sklada ze 7 okresu. Témi jsou Domazlice, Klatovy, Rokycany, Tachoy,
Plzen — sever, Plzen — Jih a Plzen — mésto. Plzen je zaroven i mésto
krajské. V Plzeriském kraji mUzZzeme navstivit i nejmensi mésto ve
stred| Evropé, kterym je Rabstejn nad Strelou.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99ed0%C4%8Desk%C3%BD_kraj
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POZNAVAME CESKO

Plzensky kraj '

Podstatnou ¢ast kraje vyplfiuje Plzefiska pahorkatina, potom Cesky
les nebo ¢ast Sumavy. Na Sumové leZi i nevy$si bod celého kraje,
kterym je Velkd Mokravka, vysoka 1 370,4 m.
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Nejdalezitgjgim chranénym Uzemim je Narodni park Sumava. V kraji
jsou chranéné krajinné oblasti Sumava, Cesky les, Brdy, Kfivoklatsko
a Slavkovsky les. Na Sumové se nachazi nejvétsi jezero u nés a tim je
ledovcové Cerné jezero.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Plze%C5%88sk%C3%BD_kraj

51



POZNAVAME CESKO

Plzensky kraj '

V Plzeriském kraji se za historii mlzeme vypravit napriklad na hrad
Rabi, nejmladsi ¢esky hrad Svihov, hrad Kadperk, zamek Kozel,
zamek Zbiroh nebo zamek Nebilovy.

Zdroj: https://www.npu.cz/cs/uop-plzen/pamatky-v-nasem-kraji

52



POZNAVAME CESKO

Plzenisky kraj - zavér

V kraji se nachazi mnohem vice krasnych mist a zajimavosti, nez
které jsem doposud zminila. Bohuzel, Zpravodaj neni nafukovaci, a
tak snad prominete, pokud jsem vynechala misto, které je vam v
tomto kraji nejbliz.

Na nasleduji strané si mlzZete ovéfit znalosti z informaci, které jste
nyni nacerpali.

A mame to za seboul!

Spolecné jsme nakoukli do vsech nasich krajli, mozna zjistili néco
nového, mozna si zopakovali a prfipomnéli, co uz jsme védéli.
Priznam se, ze tohle poznavani a cestovani spole¢né s vami meé bavi
a tak jsem se rozhodla, Ze v cestovani a poznavani budeme
pokraCovat i pristi rok. Jako malou napovédou vam bude, ze ani v
novém roce neopustime hranice Ceska, a podivdme se na nase
kulturni dédictvi. Uz vite? Budu se moc tésit v lednu.
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POZNAVAME CESKO - KVizZ

Plzensky kraj — kviz

1. Z kolika okresti se sklada Plzeriském kraj?
a) 5
b) 6
c) 7

2. Jak se jmenuje krajské mésto?
a) Domailice

b) Plzen

c) Klatovy

3. Jak se jmenuje nejvyssi bod v Plzenském kraji?
a) Velka Mokravka
b) Mald Mokrlvka
c) Velkd Moclvka

4. Jak se jmenuje nejvétsi jezero, které se nachazi na Sumavé?
a) Cerné jezero

b) Certovo jezero

c) Cerné jezirko

5. Napiste alespon 3 hrady a zamky, které mGZzeme v Plzeriském
kraji navstivit ?




ZAVER A RESENI

Séfredaktor:
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Kviz:
1. c) 7 okresl
2. b) Plzen
3. a) Velka Mokravka
4. a)Cerné jezero
5. Hrad Svihov, hrad Ka$perk, zamek Kozel, zimek

Zbiroh a zamek Nebilovy

Mer. Adéla Handbeovi



