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Jidelni listek od 1. 10. 2024 do 31. 10. 2024

Datum IDieta Snidané Dopoledni svacina Obéd Odpoledni svacina Veclere 2. veCefe
varianta Varianta jidla #: 1 varianta Varianta jidla #: 1 varianta Varianta jidla #: 1 varianta Varianta jidla #: 1 varianta Varianta jidla #: 1 varianta Varianta jidla #: 1

. T . ol.z jarni zeleniny 0,33 |, prejt . . .
1. 10. 2024 Vﬁ{cte) v%r(;ene 2 ks, maslo 20g, somerant 1 ks gvojl’J14Og ol kyysané slegskjé actimel 1ks syr tavenky 100g, chléb 120g,
chléb 1 ! - - raj¢ata 1ks
Uter}'l Alergeny: 1, 3,g7 igger%? lbggr?bory vafené 250 g Alergeny: 7 A/ejrgeny: 13,7
2. 10. 2024 polévka hovézi s masem a NNV
tufidk 50g, maslo 20g, chiéb 1009 || piyma 200g nudlemi 0,33 I, vep.Hamburska presnidavka 1ks Eg?pgggymsl jarni cibulkou 400 g,
Streda Alergeny: 1,3, 4,7 kyta 100g, kynuty knedlik 160g Alergeny: 7
Alergeny: 1,10, 1a, 3,7, 9
polévka frankfurtska 0,33 1,
3. 10. 2024 o o vepfovy vrabec 100 g, $penat . Sunka vepfové 100g, maslo 20g,
j,E};e53f§X°C”°“ napini 220 g banan 1 ks duseny 250 g, bramborovy Bf,gs,y?;uﬂlk Lks chléb 120g, ovocné pyré 1209
Ctvrtek knedlik 200g Alergeny: 1,12, 3, 7
Alergeny: 1, 1a, 3, 7
0 polévka pohankové se zeleninou kuf. rolka pedend 130g, chiéb
4. 10. 2024 ' , 0,33 1, fazolky na smetané 200 g, : ’
jlye/rrgetr?yyfr;y7509, houska 2 ks kiwi 200 g vejce vafené 2 ks, brambory presnidévka 1ks izggl,/ hsoorace 20g 2ks, okurek
Patek ng’:i’]’y:él 215a 03 97 AergenX 1, 1o,g1a, 3,7
5. 10. 2024 polévka kminova s vejci 0,33 1, . v Lz
croissant slany 2ks, méslo 20g pomerané 1 ks teleci platek na zeleniné 100g, houska 1 ks, kravik 250ml prc:lnpazanka bl;dapfStfka Lks,
b Alergeny: 1, 3, 7 brambory vafené 250 g Alergeny: 1, 3,6, 7 CI éb ;209: okurek piizdoba 50g
Sobota Alergeny: 1, 1a, 3 Alergeny: 1, 3,7
6. 10. 202 polévka hraskovy krém 0,33 I,
. 10. 2024 P . vepfové maso na kminu 100g, . . aspikové babovka 150 g, rohlik
. ,}’,3,';;5,,"1?3‘129%; maslo 209, kakao jablko 1 ks téstoviny 200 g, salat z Cervené x/gl;ea";(l)g: 7maslo medové 259 2ks, jogurt pudink 1 ks
Nedéle fepy 150 g Alergeny: 1,10,12,3,6, 7
Alergeny: 1, 1a, 3,7
7. 10. 2024 syr taveny 50g, rohlik 2ks, pitny ) polivka foveal s masema o || Klobésa Sunkova ks, hofice 20g
rezim na tyden pomerant 1 ks ek 1000 €p b t'%oo jablko 1 ks 2ks, chléb moskevsky 180g
Pondéli Alergeny: 1, 7 A/aergae:?/: 1ulO 1393' ryze basmatl 9 Alergeny: 1, 10, 1a, 1b
8. 10. 2024 pomazanka sardinkova 50g , i bavorské vdolky 4ks, ledové kdva ovocné pyré 120g triple sendvi¢ 1ks
. 2 rohlik 2ks banan 1 ks 1ks Alergeny: 12 Alergeny: 10, 1a, 1b, Ic, 3, 7,9
Utery Alergeny: 1,4, 7 Alergeny: 1,3, 7
0 polévka kapustové 0,331,
9. 10. 2024 . PR . pekingska placi¢ka 150g, ) , téstoviny se syrovou omackou a
m‘r‘g::‘ninlaa"?l'“a 3 ks, chléb 1009 || kiwi 200 g brambory vafené 250 g, studena L‘,’e?;;ﬁ_,‘?"“"y 1509 zeleninou
Streda - dibelska omacka 50 g Alergeny: 1,1a, 3,7, 9
Alergeny: 1, 10, 1a, 3,6, 7
10. 10. . . polévka esnekové s osmazenym ' . )
2024 pomazénka rozhuda 50g, rohitk chlebem 0,33 1, téstoviny houska 1 ks, maslo porcované 1ks syr hermelin 100g , maslo 20g,
2ks grep 200 g bolofeké Aergeny: 1,5,7 chléb 120g, rajcata 1ks
Ctvrtek Alergeny: 1.7 A/gg(()e?yélela 3,7 Alergeny: 1, 3,7
11. 10. drétkové 0,33 |, francouzské o . . kuFeci stehno pecené 240 g, chléb
2024 croissant s ¢okoladou 2ks, kakao grep 200 g brambory 400 g, okurek kysely 50 ;{E:tlka Majka 259 , rohlik graham 120g, salét z ¢inského zeli s
Alergeny: 1, 3, 6,7 g Alergeny: 1,3, 7 kukufici 150 g
Pétek Alergeny: 1, 10, 1a, 3, 7 T Alergeny: 1, 3,7
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12. 10. pomazanka Zampionova 509 krupicova s vejcem 0,33 |, hovézi tlacenka driibezi 100g, chléb
2024 . ’ ’ - latek pfirodni 100g, pohanka bebe brumik 1 ks ey
chléb toastovy 120 jablko 1 ks p Ao ; 120g, tvaroh ovofit 140
Sobota Alergeny: 1,3, 7 v J EIOOg' liolrnigOt dynovy 1509 Alergeny: 1,.3,7 Alergegny: 1,37 :
ergeny: 1, 1a,
13. 10. polévka hovézi s kapanim 0,33 I,
2024 Loy . ) treska s omackou obalovana 1ks, . syr parenicka pfirodni 100g, rohlik
xggg}%a;?gg méslo 20g banan 1 ks brambory vafelr;% 250 g, salat z Eee,g;:i‘ Lks ile(rz,eneffinidévka 1ks, méslo 20g
& Cervené re| L
Nedéle Alergeny: 1, 10, ’1)1y la, 3, 497
14. 10. Ay , ) francouzské 0,33 |, kufe na . . i
2024 salam Sunkovy 50g, maslo 20g, 3 aprice 240q. kynuty knedlik . téstoviny se syrovou omackou a
veka 120g, pitny reZim na tyden || pomeranc 1 ks 268 9, Kynuty jablko 1 ks zeleninou
2 Alergeny: 1, 3,7 9 Alergeny: 1, 1a,3,7,9
Pondéli Alergeny: 1, 1a, 3, 6,7
15. 10. . " . «x P i " . .
2024 pomazéanka jatrova 50g, houska 2 ; bors¢ 0,33 |, dukatové buchticky s népoi vitaminator 150m tundk 100g, maslo 20g, chléb
ks hruska 1 ks krémem 2009 (buchty) o 1209, raj¢ata 1ks
Uter)’/ Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1, 1a, 3,7 Alergeny: 1, 3,4, 7
16. 10. polévka zampidénova 0,33 |,
2024 . ; . veprova pecené 100 g, mrkev s 0 ; Lo
zggggf‘ljfzirghOVy 2ks, kakao mandarinka 200 g hragkem 200 g, brambory vafené ;ggl;lll(y:zm?;enkovy Tks veprovy irsky hrnec 350 g
% 250
Stfeda Alergengy: 1,1a,7
17. 10. ) - , . . , _
makovka 2ks, jogurt na piti 300 polévka bramborové 0,33 |, hovézi || . . pomazanka budapestska 1ks ,
2024 . lipdnek 1ks
ml banan 1 ks tokan 100g, $pecle 200 g it rohlik 2ks
CtV rtek Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 1a, 7 ’ Alergeny: 1,7
18. 10. polévka hovézi s jatrovymi
2024 pomazanka bulharska 50g, rohlik || knedlicky 0,33 I, kvétdk smazeny || chléb 80g, méslo 10g, Sunka . N .
2ks jablko 1 ks 2509, brambory varené 250 g, kureci 50g ,52;3"}‘.2”?;?‘,’3 s maslem 400 g
Patek Alergeny: 1,10, 3 tatarska omacka 50 g Alergeny: 1, 3,7 e
ate Alergeny: 1, 10, 1a, 3
19. 10. polévka slepiéi s téstovinou 0,33l, - .
2024 pomazénka jarni 509, houska 2 ks || kiwi 200 g kureci maso na pérku 100 g, tvaroh ovofit 140g, rohlik 1ks syr IuCJna 19?%'0Ch|8b 120g,
Alergeny: 1,3,7 kuskus 200 g Alergeny: 1,7 ,:?Ivocn'el p1)21r3e 7 9
Sobota Alergeny: 1, 1a, 3 ergeny: 1,12, 3,
20. 10. polévka hnédd s prazenou krupici
2024 Ly . ) 0,33 1, veprovy platek prirodni 100 . pomazanka turisticka 1ks , rohlik
vénotka 150g, méslo 20g jablko 1 ks g, ryZe dusend 200 g, salét 2 actime) ks, banketka Lks 2ks, kedluben 50g
Nedéle Cervené fepy 150 g Alergeny: 1,10, 7
Alergeny: 1, 1a, 3
21. 10. kladenska pecené 50g, maslo polévka hovézi s t&stovinou 0,33 1,
2024 t20dg houska 2 ks, pitny rezim na mandarinka 200 g \I:epF(;\l/ékpledcllflfl%rgtislavské 100g, presnidavka 1ks ﬁégoensyljzser;inou 250g, chléb 120g
en nuty knedli L3
Pondéli A};rgeny: 1,37 A/ngenyYI, 10,13,3,7,9 9
22. 10. pol.z jarni zeleniny 0,33 |, Bram. sekand bavorska 100g, hof¢ice
2024 ovocné vlo¢ky s jogurtem 200g bortivky vanicka 125g ks knedliky pinéné uzenym , zeli babovka mramorova 100g 20g 2ks, chléb 120g, jogurt presnidavka 1ks
5 Alergeny: 6,7 Cervené dusené 200 g Alergeny: 1, 1a, 3,7 pudink 1 ks
Uten’l Alergeny: 1, 10, 1a, 7, 9 Alergeny: 1, 10, 3, 6, 7
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23. 10. polévka frankfurtska 0,33 I, kureci
2024 maslo pazitkové 50g, chléb i fizek smazeny 1209, brambory ) vep.Madarsky perkelt (veprové),
toastovy 120g banan 1 ks vafené 250 g, kompot broskvovy || pomeranc 1 ks chléb 120g
» Alergeny: 1,6, 7 150 Alergeny: 1, 1a, 3,7
Streda Alergengy: 1,13,3,7
24, 10. Y - polévka hovézi s masovymi DR ; 5
2024 pom.Sunkova péna 50g, houska 2 | oy PR . syr Philadelphia 100g, chléb
ks banan 1 ks knedllckky 0.331, ryzovy nakyp s ;gg{:,ll(y:llks, flora 20g/1ks moskevsky 120g, pernik 1 ks
Cturtek Alergeny: 1, 3,7 Z}eﬁﬁ?ﬁ{?g , Alergeny: 1, 1a, 1b, 3,4, 7
25. 10. & Had Yeci
2024 pomazanka vajecny krém 50g, p°|er|? zeInaPcka 105’?)3" k}{reu hovézi bystricka smés, bageta
chléb 120g pomerant 1 ks masg fung - £ a0 149, ryze jablko 1 ks svétla 1ks
, Alergeny: 1, 10, 3, 7 jasminova 200 g Alergeny: 1, 1a, 3, 6,7
Patek Alergeny: 1, 1a, 3,5, 6, 7
26. 10. krupicova s vejcem 0,33 |, krali¢i padtika veprové 100g, chléb
2024 v v ) 33 { ’
j}e’,’getfy‘:’f’;,V,Sog' veka 1209 jablko 1 ks ragti 100g, noky 200 g /l‘)leertg)eeny?lr’u;n;k ks beskyd 120g, ovocné pyré 120g
Sobota Alergeny: 1, 1a, 3,7 Alergeny: 1,11,12,7
27. 10. polévka kminova s vejci 0,33,
2024 iy . ) sekand pecené 100 g, . . pomazanka rybi 1ks, rohlik 2ks,
g Taslo 208 pomeran 1 ks bramborovs kase 250 g, kompot g 52 Pt 300 mi pernk Lks
é ovocn y: 1,3, 4,
Nedéle Alergeny:yl, 1a, 3,g7
28. 10. salam dietni 50g, rohlik 2ks pérkové s ovesnymi viockami 0,33 tvardizky 100g ks, méslo 20g
2024 méslo 20g ' ' jablko 1 ks I, kufe mamin¢ino 240 g ' f,hléb moskevsky 809, maslo 109 ||y« 1209 ' '
, lergeny: 1, 1a, 1b, 7
Pondali Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 1a, 3, 7 Alergeny: 1, 3,7
29. 10. . ) . celerové 0,33 1, hrachové kase « " )
2024 pomazanka tvarohova s mrkvi ) 250 g, klobasa Zunkova 1k koblih vocnou naolni 1k Sunkova péna 100g ks, chléb
509, dalamanek 2 ks jablko 1 ks g, Klobasa sunkova 'ks, oblina s ovocnou nap s beskyd 120g, rajc¢ata 1ks
7 L A/ergeny: 1,37 okurek kysely 50 g, chléb 180g Alergeny: 1, 3,7 A/ergen{/; 1,11, 6,g7 )
Utew Alergeny: 1, 10, 1a, 3,7, 9
30. 10. . . . . L e s .
2024 maslo pomazankové 50g, chléb | brokolicova 0,33 |, hovézi gulas , ovocné pyré 120 francouzské brambory 400 g,
1009 banén 1 ks kynuty knedlik 160g st el 9 salat z cervené fepy 150 g
StFe da Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1, 1a, 3, 7 Alergeny: 1, 3,7
31. 10. . . . polévka guldsova 0,33 I, kynuté syr taveny blanik s pfichuti 1 ks ,
2024 fgﬁlllff é(ll:;eu 50g, maslo 20g, mandarinka 200 g knedliky s ovocem 350g, kravik loupék 1ks chléb moskevsky 120g, rajcata
Al Sy 250ml Alergeny: 1, 3,7 1ks
. lergeny: 1, . .
Ctvrtek Alergeny: 1, 1a, 3,6, 7 Alergeny: 1, 1a, 1b, 7
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