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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Jak teCe voda v potoku, tak pribyva rok po roku... cekani na
prestavbu naseho Korytka.

Hola hola, nové Korytko nas pomalu vola.

Uz abychom v ném byli a potésilo nas pohledem a pohodlim.

Velikonocni svatky jsme prozili kazdy po svém. Béhem nich byly v
televizi samé pohadky a tak se mi v noci zdalo, Zze jsem se stala
krasnou kralovnou. Jméno jsem si sice nezapamatovala, ale usmév
mi zUstal na tvarii po probuzeni. Sny umi byt nddherné.

At obyvateldm domova zlstane Usmév na rtech, i kdyz se obcas
nedafi. ProtoZe nejstastnéjsi je ¢loveék ten, co miluje a je milovan.

Barbura Mitichoud

,Zivot mi pfipada pfili kratky,
abychom jej stravili Zivenim nepratelstvi
nebo hledanim Spatnosti.”

Charlotte Bronte (1816 — 1855).




Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Novy vliz nasi organizace

V Unoru letosniho roku jsme pofidili nové vozidlo pro potreby
nasich zaméstnancl a klientl. Jedna se o osobni automobil
Hyundai i30 Combi. Preji vSem fidicim spoustu najetych kilometr(

bez nehod a nasim klientim komfortnéjsi priblizeni za dalSimi
zazitky.




Z DOMOVA KORYTKO

MDZ 8. 3. 2024

| letos dostaly uzivatelky a zameéstnankyné Domova Korytko
kyticky k MDZ, které jsme nakoupili v kvétinafstvi ,,Co Zahrada
dala“ z Frydku — Mistku. Zeny se radovaly z krasnych kyticek
slozenych z frézii, narcisti a mini karafiat(. Jako kazdym rokem je
rozdaval pan feditel spolu s panem provoznim.

5 M. Sérka Merichoui



Z DOMOVA KORYTKO

Koncert k MDZ 11. 3. 2024

V pondéli 11. 3. 2024 jsme usporadali v télocvicné na ulici
Hladnovské koncert k MDZ. Zahrdla ndm ,Mald dechovka z
Hrabové“. Panové z dechovky se sami nabidli, Ze za nami prijedou a
zahrali nam zdarma.

”wmmuu




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni dortu

Pani Ludmila — uzivatelka oddéleni C2 oslavila 19. 3. 2024 kulaté
zivotni jubileum, proto jsme se rozhodly, Ze ji upeCeme na
oslavu dort. Dortik se nam naramné poved| a také moc chutnal.




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 80-tych narozenin

V patek 22. 3. 2024 jsme na oddéleni usporadali oslavu pani
Lidusce. Domluvila jsem se s dcerou, jak si oslavu preje, dcera
zakoupila obCerstveni, my jsme upekly dort a nachystaly vyzdobu a
vSe, co je potreba na poradnou oslavu. Poprali jsme s kytickami,
sladkostmi a dortem. Dcera pro nas nachystala kolace a sekanou
svickovou. VSichni jsme si pochutnali, uzivatelé si pripili Sampusem
a hlavné jsme spolu stravili krasné dopoledne. Poprat prisla i pani
Slana s pejskem Sofinkou.

Sa
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Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce 2024
Kvétna nedéle zahajuje tzv. pasijovy (Svaty Ci Velky) tyden, kdy si
pripominame posledni dny JeziSe Krista pred jeho ukfizovanim.
Nasleduji Modré pondéli, Sedivé Gtery, Skaredd stfeda, Zeleny
ctvrtek, Velky patek, Bild sobota a BoZi hod velikonocni (nedéle
vzkriseni). Jaky symbolicky vyznam jednotlivé dny maji a které
tradice se s nimi poji? Co je pasijovy tyden, kdy zacina a kdy konci?
Pasijové dny, tzv. Svaty tyden, jsou tradicni kiestanské svatky, které
navazuji na 40denni pUst a predchazeji Velikonoclm. Pfipominame
si  béhem nich posledni dny JeziSe Krista pred jeho
ukfizovanim. Zacinaji Kvétnou nedéli, ktera odkazuje na Jezisiv
vjezd do Jeruzaléma, a konci velikonoc€ni vigilii, coz je noc z Bilé
soboty na nedéli, kdy vstal Kristus z mrtvych.
Pasijové dny maji hluboky nabozensky vyznam a pro mnoho
kfestanl predstavuji ¢as k zamysleni, pokani a modlitbé. V mnoha
cirkvich se béhem nich konaji specialni bohosluzby, jako jsou
procesi, kazani, modlitby a zpévy.
Kvétna nedéle
Nékdy byva zvanad také Palmova. Pripomind JeziSlv vjezd do
Jeruzaléma, kdy ho obyvatelé vitali jako krale a oslavovali
palmovymi ratolestmi.
Modré pondéli
Tento den se nesmélo pracovat, byval chdpan spiSe jako
odpocinkovy, kdy hospodyné mohly nabrat sily na nasledujici dny
peclivého gruntovani. Opravovaly se rozbité véci a vyklizelo vse
nepotrebné. Pravé v tento den by se domacnost méla ozdobit
osenim, které symbolizuje jarni prirodu.
Sedivé utery
Byvd nazyvano také Zluté, pficemi obé barvy odkazuji na
proménlivé jarni pocasi. Zlutd symbolizuje svitici slunce, $eda
zataZeno. Seda rovnéZ symbolizuje prach, nebot se v souvislosti s
uklidem zametalo a vymetaly se pavuciny.



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce 2024

Skareda stfeda

Je pripominkou dne, kdy Jidas zradil Jezise. V tento den by se nemél
nikdo mracit, aby se pak nemracil cely rok.

Zeleny cCtvrtek

Stavi se posledni vecCere JezZiSe s jeho ucCedniky. Prestavaji zvonit
zvony (odlétaji do Rima) a nahradi je klapacky.

Velky patek

Je dnem hlubokého smutku, kdy se nekonaji mSe, pouze se ctou
texty a zpiva se. Soucasné se odhaluje a uctiva kriz. V tento den lidé
vstavali rovnéz velmi brzy a omyvali se v potoce studenou vodou,
aby se chranili pred nemocemi.

Bila sobota

Predstavuje den smutku u JeziSova hrobu. Nekonaji se mse, az po
zapadu slunce zacina nocni bohosluzba coby oslava vzkfiseni. Konci
Svaty tyden. Bila sobota je dnem svéceni ohné. Zapaluje se paskal
(velikonoCni svice) a s nim se prenasi ohen do kostela.

Bozi hod velikonocni (vzkrisSeni, Nedéle velikonocni)

V tento den vrcholily velikonocCni svatky. V kostele se svétily pokrmy,
hospodyné prostiraly slavnostni stGl. Pekly se vdolky, koblizky,
kolace i buchty, nechybél masovy vyvar, mazanec ani beranek.
Pondéli velikonocCni

Zvané téZ Cervené. Do Svatého tydne nepatfi, nemda nabozensky
vyznam a symbolizuje spiSe oslavu jara. Je dnem spojenym s
pomlazkou a velikonocnim hodovanim. Chlapec, ktery pfrisel jako
prvni do domu, byl obdarovan nejvice. Jeho pomlazkou potom
hospodyné vyslehala domaci zvifectvo, aby se ,pomladilo”. Znama
je i babska pomlazka, ktera probihala v utery, kdy vdané zeny
oplacely Slehani muzim.

Zdroj: Velikonoce a Pasijovy tyden: Pripomerite si tradice a zvyky —
Ddma.cz (dama.cz)

Mg, Sintia Mesithoné


https://www.dama.cz/clanek/velikonoce-a-pasijovy-tyden-pripomente-si-tradice-a-zvyky

Z DOMOVA KORYTKO

Ndavstéva skolni druziny ZS v Palkovicich

Déti ze gkolni druziny ZS v Palkovicich spolu se svou vychovatelkou
nam v patek 22. 3. 2024 volaly pres aplikaci WhatsApp a pozvaly nas
na Utery 26. 3. 2024 odpoledne na velikonoc¢ni tvoreni do druziny.
UZivatelé i déti se na toto odpoledne velmi tésily. PSS oddéleni C2
upekly pro déti dvé babovky, détem jsme dovezli piti a sladkosti.
Déti nas netrpélivé vyhlizely z oken Skolni druziny a ochotné nam
pomahaly nosit véci z auta a pridrzovat vchodové dvere do Skoly. Ve
Skolni druziné bylo vse jiz nachystano, déti si posedaly k uzivatelim,
dokonce si z minulé navstévy pamatovaly jejich jména. Nejdrive pani
vychovatelka precetla rdzné hadanky a déti spolu s uzivateli hadaly.
Potom jsme nachystaly obcerstveni, nasi uzivatelé si pochutnali na
kavé a s détmi pak na babovce a mineralce a slanych i sladkych
pochutinach. Pani vychovatelka spolu s pani asistentkou mély pro
déti a uzivatele pripravené vystrihovanky s velikono¢ni tématikou,
které si déti spolu s nasimi uzivateli vymalovaly, nalepily na Spejli
a my jsme si je mohli odvést do Domova a vyzdobit s nimi kulturni
mistnost. Potom se utvofrily tymy mezi uzivateli a détmi a vzdy Sla
skupinka za dvere, déti poschovavaly Cokoladova velikonocCni vajicka
a skupina, ktera byla za dvermi je hledala, po nalezeni se spolecné
vyfotili. Protoze bylo nadherné pocasi, vydali jsme se s détmi i na
Skolni zahradu, kde jsme si posedéli na lavickach, popovidali si a déti
nam predvedly, jak jsou Sikovné na hrazdé a dalSich prolézackach.
Mezi détmi a uzivateli se zrodil napad, ze bychom v |été usporadali
na hristi sportovni odpoledne a zapojili i rodice déti a tak si mohli
opéct parky. Uvidime, zda se nam napad podari zrealizovat a uz ted
se moc teésSime. Dékujeme pani vychovatelce a pani asistence
a détem za krasné stravené odpoledne.



Z DOMOVA KORYTKO

Navstéva Skolni druziny ZS v Palkovicich
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Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce na oddéleni C2

Na Velikonoce jsme se moc tésili, protoze radi tvofime a peceme.
Upekli jsme si linecké cukrovi, beranky, nadivku a také jsme zapekli
klobasky. Oddéleni jsme si vyzdobili vyrobky z predeslych let, ale
také ,zapichovatky”, které jsme si dovezli ze skolni druziny a nové
jsme si vyrobili zajicky a naseli oseni. Nase Sikovnha PSS Evca
nakreslila velké zajice a kuratko, kterymi jsme si ozdobili chodbu. A
na velikonocni pondéli jsme si spolu posedéli v kulturni mistnosti,
vypili kavicku a popovidali si.

15



Z DOMOVA KORYTKO

Josefovska Zabava

18. brezna klienti Domova se zvlastnim rezimem oslavovali, tancili a

velmi dobre se pobavili na Josefovské zabavé. Oslavenec si zabavu
také hezky uzil.
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Z DOMOVA KORYTKO

Snidané na prani

Na konci brezna méli klienti Domova se zvlastnim rezimem snidani
na prani. Pripravovaly se kraslice, vyfukovaly vejce a zaroven se
smatzila domaci vajecina. VSem moc chutnalo.

17

Restisbay Malisa



Z DOMOVA KORYTKO

Skareda stfeda, navitéva kostela, velikonoéni trhy

Skaredou stfedu si klienti sluzby Domova se zvlaétnim reZimem
naramné uzili. Varili Skaredou domaci polévku, ktera byla ovsem
vyborna. V ramci velikonocnich svatkt jsme také navstivili mistni
kostel, ktery je pobliz Masarykova namésti + velikonocni trhy.




Z DOMOVA KORYTKO

Posezeni s duchovni sestrou

Ve stredu 27. 3. 2024 pred Velikonocnimi svatky jsme se na chuvili
zastavili. Na postnim setkani s modlitbou kfizové cesty jsme se
dotkli podstaty Velikonoc.

Velikonoce jsou oslavou smrti a vzkriSeni JeziSe Krista.
Jiz dva tisice let kfestany posiluje jistota viry, Ze na Zivot nejsme
sami. Tésné pred svym navratem k Otci Pan Jezis prislibil: ,Ja jsem
s vami po vSechny dny aZz do konce svéta!“ (Mt 28,20). Tim ale rekl
totéz i vsem generacim po nem.
Modlitba kfizové cesty, kterou jsme spolu v domové prozili, neni
jen pripominkou néjakych historickych udalosti. Nebo jen
prilezitosti, jak si uvédomit, Ze nas zivot je plny bolavych
skutecnosti. To vime i bez ni.

Je to predevsim zpUsob, jak propojit to tézké s JeziSem Kristem a
s jeho laskou. Jak prozit, Ze na Zivot nejsme sami. Je tu Jezis, ktery
se nas chce ujmout a provést nas zivotem. Vidyt pro ného ,zadna
tma neni temna; noc jako den sviti“ (Zl 139,12).

Zit v JeZisové pFitomnosti véak neznamena pouze si uvédomovat,
Zze BUh nékde je a néjak o nas vi... Svym vtélenim s nami Jezis
navzdy spojil svUj Zivot. Tak intenzivné, Ze vSechno, co Zijeme,
proziva spolu s nami.

Jezis vsak je s nami jinak nez lidé. Oni jsou s nami jakoby ,zvenci”.
Snazi se nas pochopit, potésit, pomoct. Avsak JezZiS je v nasem
srdci, je s nami ,,zevnitr”. To je uplné jina kvalita. Neni s nami jako
ten, kdo nas na chvili navstivi a projevi svUj soucit, a pak se vrati
domu. JeziS s nami spojil svdj Zivot naprosto a navidy. Tedy
vsechno, co prozivame, proziva s nami a rozumi nam. Protoze
pravé On vzal na sebe na své krizové cesté nase starosti a bolesti.
Vzal je na sebe pred dvémi tisici lety a udélal to jednou a pro vzdy.
To je pro nas dlvod, proC si nezoufat ani v tézkych situacich
a nepropadat beznadéji. Prave Jeho pritomnost v nasem zivoté je
cestou, jak s nadéji projit tézkostmi, jak to zvladnout.



Z DOMOVA KORYTKO

Posezeni s duchovni sestrou

Ale nejen to. Pokud se svymi selhanimi pfijJdeme k Panu,
dostaneme novou Sanci. Bah obnovi nas Zivot. Protoze Buh zacne
byt v nasem Zivoté pritomny. KrfiZovd cesta muZe byt tedy
jedine€nym nastrojem, jak se jeSté uzeji spojit s JeziSem a zakusit
jeho dar uzdraveni.

Dnes uz nejsme schopni zrekonstruovat JeziSovu cestu od soudce
Pilata az na Golgotu presné krok za krokem. Ale zastaveni, ktera
vytvorila kiestanska tradice, jsou vyjadirenim viry, Ze JeZiS je s nami
v kazdé situaci, i kdyzZ to necitime.

Modlitba kfizové cesty je tedy pfrilezitosti, abychom JezZiSe na své
vlastni zivotni cesté zacali vidét. Ne jako toho, kdo stoji mimo nas,
kdo sleduje, jak ji zvladame, ale jako toho, kdo zZije, raduje se a trpi
v nas. Je to prilezitost pro setkani s nim ve vlastnim srdci.

Tak treba zastaveni krizové cesty, kde JeziSe nespravedlivé odsoudili
na smrt. Mnohdy jsme i my zakusili nespravedinost, odsuzovani.
Podobné JeziSovy tfi pady, které na své posledni cesté zakusil.
Nepripominaji nase zivotni selhani. Avsak On vstal a Sel dal. Nebo
jak JeZidi vzali posledni majetek, ktery mél. Saty. Neni i ndm to
blizké. Avsak o svobodu a osobni vztah s Otcem ho obrat nemohli.

S timto védomim jsme vstoupili do slaveni Velikonoc, kdy znovu si
pripominame skutecCnost, ze JeziS po své smrti byl vzkfisen
k véCnému Zzivotu.

(Cerpdno z myslenek Vojtécha Kodeta).




Z DOMOVA KORYTKO

Velikonocni vyzdoba a peceni na oddéleni C1

AktivizaCni pracovnice s klienty a rodinnym prislusnikem vytvorili
velikonoéni ozdoby a nazdobili patro i terasu. VSe se jim naramné
povedlo.

21 Rendta AMM{Q



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni Jidasu a mazanci na oddéleni C1

22



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonocni Mse svata

Dne 13. 4. 2024 pred Velikonocemi jsme se spolecné ucastnili
slavnostni mse svaté. Klient bylo mnoho a bylo to krasné jako vzidy.

Ale jak se rika dobri lidé se vejdou vSude.

B _/"ﬂ




Z DOMOVA KORYTKO

Duchovni nedélni posezeni

Aktivizacni pracovnice v nedéli porada duchovni posezeni s klienty a
nakonec jim vzidy pousti MSi Svatou online z kostela Svatého ducha,
tak jak fikd, my ted' nemlzZeme do kostela tak kostel prichdzi k ndam.

24



Z DOMOVA KORYTKO

Krizova cesta na C1

Kazdy rok na velky patek se spolecné projdeme krizovou cestou,
formou cetby a modlitby pfi jednotlivych 14 zastavenich JeZiSe na

krizové ceste.

Kvali mné jsi Sel na Golgotu,
Kvali mné jsi nesl kriz,

kvali mné jsi snadsel urazky a vysméch.

Kvali mné ses nechal bit.

kvali mné jsi nesl korunu z trni,

kvali mné jsi byl Bohem opustén.

Na tobé spocinula veskera vina svéta,

Také i moje jen stézi tomu rozumim.
Pane JeZisi Kriste,

odpustils mi vSechny viny.

Diky tobé jsem stastny a svobodny,
davas mi novy, vécny zivot.

MUj Pane, tva laska je tak velika,

ze ji nikdy nepochopim,

a prece ti chci za ni dékovat.

A tak se korim a sklanim pred tebou.

25




Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoc¢ni malovani vajicek

V nedéli 24. brezna jsme se sesli s naSimi milymi uZivateli
k planované akci malovani velikonoCnich vajicek, coz je pro
mnohé z nas tradice k uvitani jara.

Na zahradé u budovy Na Lis¢iné jsme si natrhali vhodné bylinky
k pripravé, nebot jsme zvolili techniku obalovani vajec kytickami
a nasledné vareni v cibulovych slupkach.

K mé radosti se zapojilo hodné uzivatel(, nejen Zeny a celou akci
jsme si spolec¢né uzili. Méli jsme pfipravena vajicka od nasich
slepicek, cibulové slupky, obnosené silonky, a pustili se do dila.
Uchopili jsme vajicko, prilozili kyticku, obtahli silonkou a poradné
utahli provazkem. Vejce jsme vlozZili do hrnce s vodou a slupkami
z cibule a vafrili. Poté jsme spolecné dilo nechali vychladnout
a silonku s kytickou sundali. Vajicka jsme namazali sadlem pro
vysoky lesk.

Akce se vydarila, uzivatelé byli spokojeni ze spole¢nych chvil
i konecného vysledku nasi prace. Odménou nam jsou krasna
velikonocCni vejce, ktera nam na tvari vykouzlila Usmév.
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Z DOMOVA KORYTKO

Tvartzkobrani na pokracovani

V budové Na Lis¢iné probihala na pocatku roku Slapaci vyzva. Cile
byly Uspésné naplnény, jak jsme psali v minulém Cdisle.
Namotivovani klienti dostali od jednatele lostické tvaruzkarny
vonavy ddarek a to velké mnoiZstvi tvar(zkd. ProtoZe nebylo
v nasich silach je snist najednou, tak jsme prvni varku nalozili do
piva a za promitdni dokumentu ,Olomoucké tvar(zky, pribéh
neobvyklé viné” si je klienti vychutnali na opeceném chlebu.
Zbyvajici tvartzky jsme wvyuZili do slaného jarniho kolace
s medvédim cesnekem. Oboji byla nesmirna dobrota a pro
ucastniky Slapaci vyzvy skvéld odména (o kterou se radi podélili
i s ostatnimi obyvateli LiS¢iny)




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava MDZ a jarni tvofeni

8. bfezna jsme Na Lid¢iné oslavili MDZ. V dopolednich hodinach
jsme hradli v jidelné bingo, kdyz do toho vstoupili dva ,velci” muzi,
pan feditel a pan provozni v zaplavé kvétin. Poprali zenam hezky
svatek a predali kyticky. Odpoledne jsme si pak udélali v jidelné
posezeni ala ,kavarnicku“ s rdznymi druhy kav. K tém upekla
klientkam aktivizacni pracovnice Martina s pomoci technické
pracovnice Zdenky skoricova srdicka z listového tésta.

Zaroven se nekteré klienty ulozili do polohovaciho kresla
a nechaly se hyckat pletovymi maskami a masazi obliceje.
VsSechny pritomné vypadaly spokojené a véfime, ze se akce libila.
BEhem brezna vyrabély klientky s aktivizaCni pracovnici jarni
vyzdobu na dvere pokoju. VyuZily proutky, susenou levanduli
z lonského léta a také drevéné Spachtle. Hned nam ty chodby
vypadaji [épe. s

Karalina Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

Zahradniceni Na Lisc¢iné

V utery 12. 3. jsme se pustili do vysadby seminek rostlin
a rozsazovani jiz vyklicenych paprik, kterda nam podarovala
personalistka (a velkd zahradnice) pani Konderlovd. Bylo treba
udélat prvné poradky s kvétinaci. Vyhodili jsme zvadlé vresy,
vyCistili hlinu a zasadili jsme uz ven redkvicky, majoranku,
kedlubnu a pazitku. Do mensich semendackl jsme vysadili rajéata,
naklicené papriky a lichorerisnici. Nesmélo chybét ani nékolik
vymeén nazord, ohledné téch nejlepsich postupl pfi zahradniceni
(protoze, kazdy si béhem Zivota vytvofril ten svij osvédceny).

Byly uréeny dvé nejvice disciplinované klientky, které udrzi
rostlinky pfri zZivoté pred presazenim ven. Vzaly svou funkci velmi
zodpovédné. Hrabani v hliné nas vSechny moc bavi, kazda
prilozZila ruku k dilu.
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Slunicko hrejivé

Au, au, to boli

UZ je pékné, slunko sviti, N4
vCelky venku litaji,

med pro nase zdravi sbiraji — kere a stromy opyluiji. ¢~
Jedna véelka se na mé nazlobila,
a do prstu mi zautodila.

Krasné pisné si broukala,

a zihadlo mi v prstu nechala.
Pak uz dal necekala,

do dalky se stéhovala.

Au, mé to boli! Barbara Mitackova

Sluni¢ko nas laka ven vSechny — lidi, zvifatka i hmyz. Klienti radi
vyrazi vstfic slune¢nim paprskiim do zahrady a pozoruji probouzejici
se prirodu kolem. Nejradéji se usadi pod terasou, pecovatelky jim
uvari kaficko, povidaji si a sbiraji ze slunicka potrebny vitamin D. Ani
vitr nas pres velikono¢ni svatky neodradil, schovali jsme usi do
satku a uzivali si pobyt venku.
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n Skoleni s otcem Tomiczkem dozvé
I 'malo lidi je zcela ateistickych, bez jakékoliv viry.
nas véri, ze existuje ,néco mezi nebem a zemi“
jednou z téchto variant mUze byt existence andéld.
PeCovatelka Milada, si v patek 29. 4. povidala se skupinkou
klientek o tom, jak ma kazdy z nds svého andéla, jak nam
pomahaji a je jen potreba ho umét spravné pozadat o pomoc.
| mezi lidmi mohou byt andélé.. Spolecné si také cetly skutecné
pribéhy lidi, kteri se s andély setkali, pribéhy k zamysleni,
k zasmani i pouceni. Byly to také pribéhy o zkuSenosti stafi k niz
lidé dospéji v prubéhu Zivota. Nékteré pribéhy byly velmi
dojemné a vehnaly pritomnym do oci slzy. Pracovnice méla
s sebou také andélské tarotové karty, které si klientky vybiraly
a byly prekvapené, jak popis pasoval na jejich zivoty. Nasly
v nich ¢asto povzbuzeni.

31 Karolira Stackovi



Z DOMOVA KORYTKO

Porizeni defibrilatoru

Zatatkem roku jsme mohli pofidit diky podpofe Nadace CEZ
DEFIBRILATOR!

Defibrilator je navrzen tak, aby udrZel nazivu pacienta trpiciho
srde€nim zachvatem a pomoci hlasovych pokyn( v ¢eském jazyce
umoznil jednoduchou obsluhu i laickym uzZivatelim.

Zarizeni automaticky analyzuje EKG signal pacienta a rozhoduje,
zda-li je defibrilace nutna Ci nikoliv.

eV Ve

m Dékujeme za poskytnuté financni
prostredky.

NADACE CEZ

32 Knistyma Sland
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Pozor! Blizi se léto — optimalni pitny rezim

Pitny rezim je prisun vody do téla clovéka. Musi pokryt denni
potfebu organismu a jeho ztraty vody.

Kolik vody bychom méli vypit? Co je optimalni pitny rezim?
Je to vzdy individualni!

V praxi je velmi ¢asta dehydratace. Lidé jsou mylné presvédceni, ze
piji dostatek tekutin. Voda je potfebna pro lidsky organismus, neumi
si ji vyrobit sam. Priblizné 60 — 70 % téla je tvoreno vodou.

KdyZ pijeme malo tekutin = jsme unaveni, slabi, doslova vystaveni,
dehydratovani. Je to také Casta priCina bolesti hlavy.

Ale ani pfilis velké mnozstvi vody neni pro télo prospésné.

Jakmile venku vystoupi teplota nad 30°C, potrebujeme veétsi
mnozstvi vody. Vodu ztratime dychanim, pocenim.

Rika se, ze bychom méli denné vypit asi 1,5 — 2 litry vody. Ale je
treba pit castéji, v mensich mnozstvich, napf. kazdou hodinu
sklenici.

Ochucené minerdlni i sycené napoje, nektary, dzusy by se mely
omezit. Jejich nadmérny prijem je rizikovy pro rozvoj obezity
a jinych zdravotnich komplikacich.
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Pozor! Blizi se |éto — optimalni pitny rezim

Piji malo? Pak se dostavi priznaky:
Pocit Zizné, Unava, malatnost, slabost, sucha pokozka a rty, jazyk,
tfes téla, bolest a tocené hlavy, nizky tlak, zrychlena puls, kolaps.

Téna Gresové
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Dotaznikové Setreni spokojenosti

piispiv lr.m;i m ganizace

A
Zapojte se do dotaznikového Setreni i)
spokojenosti s poskytovanymi sluzbami.
Dotaznik muzete vyplnit do 30. 6. 2024 online nebo ﬂ\
'

v listinne podobé.
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Stavéni Majky

Utery 30. 4. 2024 v 14.00 hodin.

Terasa Domova Korytko
Hladnovska 751/119.

Zahraje hudebni skupina

' DUO POHODA.
Vystoupi “Bubnovaci kruh z C1” k.
}g i, Obcerstvergc: téno. ‘/ @ :
Tombola.. g

M. Sirka Merithiovi
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Tanecni terapie

+*" +

%
y +*
TANECNI TERAPIE 8 TANECNIM
MISTREM PANEM PETREM VELETOU A

DETMI 2 MS SPALOVA N

o, PONDELI 13, 5. 2024 , *
* /10,00 HODIN V TELOCVICNE *
| NA HLADNOVSKE
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7 e

Zajezd na Pustevny

b

[

R

4

ANAILSNd YN WISNEOLNY QZ31VI

M. Sirka Merithiovi
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PC kurz

Y S
“1Domon ST
M‘ Korviko ‘ krgjraVS oslezsky

BAVi VAS PRACE NA POCITACI?
CHCETE SE NAUCIT NECO NOVEHO?
PORADAME POCITACOVE KURZY PRO
SENIORY ZDARMA.

PRO BLIZSi INFORMACE VOLEJTE:
TEL: 777 480 114

&

O e G

KURZ JE FINANCOVAN Z PROGRAMU NA
PODPORU ZDRAVEHO STARNUTI V MSK.

M. Sirka Merithiovi
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POZNAVAME CESKO

Poznavame Ceskou republiku a jeji kraje

Ceska republika se sklada ze 14 kraji a v minulém vydani jsme se
podivali do kraje Zlinského.

Kraje
Ceské republiky

FO

)
N AR
J

Kralovéhradecky kraj

Moravskoslezsky kraj
-

Stfedocesky kraj

i

Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

50 km

I
© Tomas Urban 2

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraje_v_%C4%8Cesku#/media/Soubor:CoA_CZ_regions.png
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Olomoucky kraj ‘

Olomoucky kraj se rozklada ve stredni ¢asti Moravy a zasahuje i do
jeji severni ¢asti. Kraj se ¢leni do 5 okres(. Zaujima rozlohu okolo
5271 km? a Zije zde okolo 632tisic obyvatel.

Okresnimi mésty jsou Olomouc, Jesenik, Prostéjov, Prerov a
Sumperk. Mésto Olomouc je také méstem krajskym.

Zdroj: https://zlinskykraj.cz/
https://cs.wikipedia.org 41



POZNAVAME CESKO

Olomoucky kraj ‘

Olomoucky kraj nabizi velké mnozstvi pfirodnich zajimavosti.
Severni Cast kraje je pokryta pohofim Jeseniky s nejvyssi horou
Pradéd (1 491m.).

v 7

V Chranéné krajinné oblasti Jeseniky se nachazi nejrozlehlejsi

v

moravské raselinisté Rejviz, vodni nadrz a elektrarnou Dlouhé strané
na vrcholu kopce.

V kraji lezi i rada jeskyni — Javori¢ské, Mladelské a ZbraSovské
aragonitové jeskyné.

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/xm/charakteristika_kraje
https://www.ok-tourism.cz
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Olomoucka kraj ‘

V Olomouckém kraji se také nachazi svétovy unikat, kterym je
Hranicka propast. Propast je soucasti Hranické krasu, ktery lezi
mezi obcemi Teplice nad Becvou a Hranicemi. Propast je s
celkovou naméFenou hloubkou 519,5 metrG nejhlubdi propasti CR
a soucasné, diky rekordni hloubce vody 450 metra, také nejhlubsi
zatopenou propasti sveta. Ovsem, samotné dno jezirka je stale
velkou zdhadou, geologové se domnivaji, Ze jeho hloubka muze
byt 700 az 1000 metru.

zdroj: https://www.ok-tourism.cz/ 43
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Olomoucky kraj L

V Olomouckém kraji se nachazi velka rada pamatek. Mezi ty
nejznameéjsSi a nejnastvanéjsi patfi hrad Bouzov, hrad HelfStyn
nebo hrad Sternberk.

Neprehlédnutelnou dominantou a chloubu Olomouce je Bazilika
na Svatém Kopecku. K chramu Navstiveni Panny Marie na Svatém
Kopecku po staleti smérovaly kroky poutnik(l a to i dnes. Dalsi z
nejznaméjsich pamatek v Olomouci je sloup Nejsvétejsi Trojice,
ktery je zapsan na seznam UNESCO.

: T

Zdroj: https://www.ok-tourism.cz/ 44
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Olomoucky kraj- zavér

V Olomouckém kraji se nachazi mnohem vice krasnych mist a
zajimavosti, nez které jsem doposud zminila. Bohuzel, Zpravodaj
neni nafukovaci, a tak snad prominete, pokud jsem vynechala misto,
které je vam v tomto kraji nejbliz.

Na nasleduji strané si mlzZete ovéfit znalosti z informaci, které jste
nyni nacerpali.

V pfistim vydani zpravodaje se spolecné podivame do kraje
Jihomoravského.

L
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POZNAVAME CESKO - KVizZ

Olomoucky kraj — kviz ‘
1. Z kolika okresti se sklada Olomoucky kraj?
a) 4
b) 5
c) 7

2. Jaké je krajské mésto Olomouckého kraje?
a) Jesenik

b) Olomouc

c) Prerov

3. Vzpomenete si, jak se jmenuje nejvyssiho hora kraje, ktera
méri 1491m?

4. Jak se jmenuje nejrozsahlejsi moravské raselinisté?
a) Rejviz
b) Rojviz
c) Rajviz

5. Kterou z pamatek z Olomouckého kraje najdeme na seznamu
UNESCO?

a) Hranicky propast

b) Bazilika minor Navstiveni Panny Marie

c) Sloup Nejsvétéjsi Trojice
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> Mer. Adéla Handbeovi



