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VZPOMINKA

AZ tady nebudu, zmizi jak sen,

co jsem si ponechal pro sebe jen.
AZ tady nebudu, zit bude ddl

v druhych, co jsem jim v Zivoté dal.

Vazeni ¢tenari Zpravodaje Korytko,

ve Ctvrtek 29. Unora 2024 nas navidy opustil Séfredaktor
Zpravodaje Korytko pan Mgr. Petr Chlebovsky ve véku 71 let.

V domové prozil 25 let. Do tehdejsiho Ustavu socialni péce se
stéhoval v roce 1999 z divodu svého zdravotniho omezeni. Mél
rad moderni technologie. Kladl ddraz na prava uzZivatell
socidlnich sluzeb. Do Zpravodaje prispival svymi povidkami ze
zivota vdomoveé i mimo néj.

Cest jeho pamatce.

Mea. Sirka Mewiithovi



Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Vitani jara
Slunce sviti,
na zahradach roste kuviti.
Kere a stromy se také probouzeji
a k prochazkam vybizeji.
Lavicek mame na zahradé dost. Na spocivani, posezeni a
vzpominani. VSechno zacina kvést a vonét.
Staci jen prirodu pozorovat a malé broucky sledovat.

VCelky uz brzy vylétnou a zaCnou pomalu sbirat med pro
nase zdravi.

TésSime se na prichod jara.
g. Ma v, é




Z DOMOVA KORYTKO

Masopust na C2

Popelec¢ni stfedou zacinaji nejdllezitéjsi krestanské svatky -—
Velikonoce. Proto jsme se rozhodli usporadat masopustni
dopoledne. K masopustu patfi zabijacka, proto jsme nakoupili
prejt, tlatenku a uzivatele si sami vyskvarili sadlo. VSichni se tésili
na pohosténi, které bylo vyborné. Nechybély ani sladké masopustni
koblihy a nakonec buchta. Vyrobili jsme si masky, pracovnice Eva
nam zhotovila z papiru basu, ktera nesmi chybét v masopustnim
privodu, ktery prosel pres celé oddéleni C2. Do privodu se
zapojily i rehabilitacni sestry, zdravotni sestry, socialni pracovnice a
personal naseho oddéleni. Basa byla ,pochovana“ v kulturni
mistnosti ,,E“ a bude nam délat spolecnika do pristiho masopustu.
Toto akci bychom radi pfristi rok zopakovali a wvytvorili tak
kazdorocni tradici.




Z DOMOVA KORYTKO

Ples Domova Korytko 29. 2. 2024

| letos jsme se rozhodli usporadat v nahradnich prostorach ples
Domova Korytko. Vybrali jsme datum 29. 2., kterym se muze ples
pysnit jen jednou za C¢tyrfi roky. Pro poradani plesu jsme mobhli
vyuzit télocvicnu v objektu Domova Korytko na Hladnovské ulici. |
kdyz je télocvicna dost velka, museli jsme pfemyslet, jak umistit
stoly a zidle a kde situovat vystoupeni, tombolu a obcerstveni, aby
vSichni dobre vidéli a také se dobre bavili. O darky do tomboly jsme
pozadali rodinné pfislusniky nasich uzivatell, za coz jim patfi velké
podékovani, protoze se seslo kolem osmdesati hodnotnych cen a
tak mohl vyhrat opravdu kazdy. Ples zahajila pani Kristyna Slana,
protoze pan reditel onemocnél. O hudbu k poslechu a tanci se
nam postaral zpévak pan Zdenék Krasny v doprovodu zpévacky,
ktera se zapojila i do moderovani plesu. Podivanou nam zajistilo
vystoupeni mazoretek Krokodyl Ostrava a bfiSnich tanecnic Tanecni
Skoly Shahnaz a Skupiny Nureen, které nam predvedly vystoupeni
orientalniho tance, ale také tanec se sveételnymi kridly, tanec se
zavojem a dalSi. Mazoretky Krokodyl Ostrava nas do domova
prijely potésit svym vystoupenim jiz po treti. Tentokrat nas
navstivilo témér 40 deévcat z kategorii kadetek a juniorek.
Vystoupily s nékolika choreografiemi, které maji natrénovany pro
tuto sezonu, kterd béhem mésice zaCne. Vidét jsme mohli soutézni
sestavu s kombinovanym nacinim (halka spolecné s trasnémi) s
tématem Cert a Kacéa, sestavu s hlilkou a tématem Mald mofiska
Vila, akrobaticka soéla a nékolik dalSich séloformaci. Na zavér
udélaly mazoretky privod pres celou télocviénu, ¢imz udélaly
uzivatelim velkou radost, jelikoZz si je mohli prohlédnout hezky
zblizka.



Z DOMOVA KORYTKO

Ples Domova Korytko 29. 2. 2024

Catering v podobé Panna Cotta a kanapek jsme objednali v
Melivité, s. r. 0. a zbytek dobrot nakoupily v Makru. Na kolacky z
pekarny Dolni Lomna nam pfispél Ufad méstského obvodu Ostrava
— Jih. Vyzdobu jsme zakoupily ve velkoobchodu ZERO. Troufam si
rict, Ze se na plese sesli uzivatelé a rodinni pfislusnici v hojném
poctu, Ze jsme se na plese vsichni dobre bavili, pochutnali si na
dobrotach, zatancili si a zazpivali si, vyhrali néjakou péknou cenu a
hlavné stravili spolu krasné odpoledne.

Podékovani patfi vsem vystupujici, kolegynim a koleglim, ktefi
pomahali s pripravou plesu a na plese, rodinnym pfislusnikim za
ceny do tomboly, uzivatellm a rodindm za ucast na plese a vedeni
Domova Korytko za moznost ples uspofadat a organizaci Ctyflistek
za zapujceni télocvicny.
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Ples Domova Korytko 29. 2. 2024
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Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 101 let na oddéleni C1

Dne 28. 2. 2024 oslavila uzivatelka oddéleni C1 pani Kvétoslava
Tostova svych 101 let. Pani v ten den méla velmi dobrou naladu a
tésila se na svou dceru a syna. Spolecné jsme v odpolednich
hodinach s ni a jeji rodinou stravili krasné chvile. Rodina donesla
vyborné obcerstveni a vSichni jsme si moc pochutnali.

9 Be. Revdta Avguatimovi DS,



Z DOMOVA KORYTKO

Napsali o nas ...

Dne 20. listopadu 2023 probéhl v prostorach skolni jidelny
dobrodinny bazar poradany Skolni druzinou. Lidé méli moznost
prinést veci, které nepotrebuji, ale jinému by mohly udélat radost.
Vytézek byl neuvéfitelny! Vybrala se castka 11 414,- KE. Za vétsi
polovinu penéz se poridila terapeuticka kocka, ktera byla predana
détmi z druziny domovu pro seniory Korytko. Déti s témito seniory
stravily prijemné odpoledne plné spoleCcného tvoreni a zpivani
vanocnich koled. Tri seniory z Palkovic jsme obdarovaly vinénymi
dekami, teplymi ponozkami, knihou a misanim. Nakonec jsme
pripravily balicky s dobrotami a vyrobky déti, které ony samy
predaly senioriim v domové v Palkovicich a mély pro né pfipravené i
hudebni vystoupeni. Byly to dojemné chvilky a vérfime, ze k témto
mezigeneracnim setkanim bude dochazet castéji. Rady bychom
podékovaly vSem, kteri se na realizaci dobrocinného bazaru podileli
tim, ze néco prinesli nebo si néco koupili. Velké diky patfi
technickému zazemi skoly pani Jané Gajdové, Daliboru Radovi a
Mirku Miculkovi. Bez nich by to neslo.

Vychovatelky Skolni druziny
Zdroj: Web obce Palkovice



https://www.palkovice.cz/cs/index.php/cs

Z DOMOVA KORYTKO

Smazeni koblihu

Prvni tyden v unoru klienti domova se zvlastnim rezimem smazili
origindlni pravé domaci koblihy. Zajem o pecleni a recepty se
nezapominajil!!




Z DOMOVA KORYTKO

Masarykovo nameésti v unoru

Ikdyz pocasi v unoru bylo jesté chladné, tak to klientky domova se
zvlastnim rezimem neodradilo a vydaly se na nakupy na nedaleké
Masarykovo nameésti. Zakoupili si jarni vyzdobu, povidaly si o
mistech, které znaiji. Zjistily jsme, co je ve mésté nového.

12

Rostishav Mrlina



Z DOMOVA KORYTKO

Valentynské posezeni

Klienti domova se zvlastnim rezimem si udélali hezkého Valentyna.
Sami jsme si napekli dobroty a stravili jsem milé, laskavé a
pratelské dopoledne spolecné.




Z DOMOVA KORYTKO

Laska nebo pratelstvi

V zivoté jsem prozila vSe, co se prozit da. Détstvi, pubertu,
dospivani a stala jsem se dospélou zenou. Behem mého Zivota
jsem poznala vSe - radost, potéseni, stésti a déti. Nechybél
samozrejmé ani smutek. Nic se neda délat, kazdy ma zZivot uz
predpovézeny. Ted uz jsem na lasku moc stara, ale pratelstvi se
mUZe zrodit v kazdou chvili, nezavisle na véku. Uz jsou to tfi roky,
kdy jsem v obdobi vanocnich svadtkd a nového roku obdrzela
psani od slecny, ktera jako dobrovolnice pomaha v nasem
domoveé. Posila ji organizace Adra. Obdrzeny pohled byl psany
od srdce. Méla tam uvedenou i svou adresu a tak jsem ji
odepsala, podékovala za psani. Netrvalo dlouho a sleCna Anicka
se objevila v nasem Domoveé. Je to mlada slecna, studentka
psychologické fakulty v Olomouci. Letos konci uz paty rocnik,
ziska titul a postavi se na vlastni nohy. Od naseho prvniho
setkani se mezi nami zrodilo srdec¢né pratelstvi. Navstévuje mé v
Domove kazdy meésic uz tfi roky, piSeme si dopisy a kazdou chuvili
si volame. Pri setkani probirame vSechno mozné smutné i veselé
chvile, rodinné vztahy, zivot, osobni zazitky i vysledky ve Skole.
Porad mame o ¢em diskutovat. Ja osobné mam sedm vnoucat (4
kluky a 3 vnucky). Anic¢ku beru jako svou 4. vnucku. Prala bych si,
aby takovych pratelstvi vznikalo v domové vic. Anicce preji
uspésné dokonceni studii a Stésti v osobnim zivoté.

Druhd babicka B. Mitackova

' Mg». Karolisna Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

v

Masopust Na Lisciné

Datum 14. dnora ma mladsi generace spojeno se svatkem lasky
— Valentynem. AC by se zdalo, nejedna se o Zzadny , americky”
svatek. Jeho historie saha do obdobi antického Rima.

Mnozi vSak zlstavaji vérni ceskym tradicim, svatek lasky
nechavaji na kvéten a tak jsme ve stredu 14. 2. s jednodennim
zpozdénim oslavili MASOPUST.

Masopust zacind od svatku tfi krdld a konci pred popelecni
stfredou. Je to obdobi hodovani a veseleni. My jsme se veselili
za pritomnosti harmonikare pana Piskore, kterého uz dobre
zname. Zazpivali jsme si s nim mnoho pisnicek. Pfipravy jsme
meéli opravdu poctivé. ProtoZze k masopustu patri masky, nékolik
dni jsme je vyrabéli a zdobili. Byli jsme k nepoznani a uzili jsme
si hodné zdbavy. Akci jsme tedy zacali privodem masek v Cele s
harmonikarem a za zvuku hudby jsme se presunuli do jidelny. K
obcerstveni jsme si dali zakusky, slané dobroty i pe¢ené maso.
Nakonec jsme se zase pridali k hudbé i s nasSimi hudebnimi
nastroji. Beéhem odpoledne byly vyhlaseny vysledky Slapaci
vyzvy, ktera probéhla rychleji nez jsme Cekali. Vysledky najdete
na dalsi strané. © Odpoledne uteklo velmi rychle a nikomu se
nechtélo odchazet, nebylo vsak zbyti.

15
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Masopust




Z DOMOVA KORYTKO

Slapaci vyzva (ne)skonéila

Musime smeknout pred vSemi , kteri se zucastnili nasi Slapaci vyzvy.
VSichni to vzali velmi zodpovédné a probudil se v nich soutézni
duch...

Béhem konani masopustu jsme vyhlasili vysledky, ze 14ti zavodnika,
jsme vyhlasovaly 4 nejlepsi, ktefi od nas dostali diplom, medaili a
pro radost balicek s odménou.

Dohromady jsme wujeli 623,7 km a stravili jsme Slapanim
2003 minut/ 34 hodin.

Ujeli jsme okruh Ostrava — Olomouc (Lostice) — Pardubice — Brno —
Zlin — Ostrava.

ISTO - 164,1 km p. JAN JANSA
ISTO - 143,5 km p. MARIE SPUTOVA
ISTO - 62,6 km p. ZDENEK KOUBA

M
M
M
MISTO - 59,6 km p. MARGITA PERACKOVA

1.
2.
3.
4.

MOC VSEM GRATULUJEME!

Ale nebojte, protoze se nam z toho vytvorila denni rutina Slapeme
dale. © Zaznamenavame dalsi ujeté kilometry a tésime se kolik km
zase nacestujeme.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Rizkarny u Orla

20. Unora 2024 jsme se vypravili na obéd do restaurace Rizkarna u
Orla v  Zabrehu. Cestou jsme si prohlédli Domov
v rekonstrukci a zkontrolovali, Ze se na ném opravdu pracuje. ©

V restauraci jsme si porucili fizky, hovézi tataraky, smazené syry a
rizkové tortilly. Vse bylo vyborné, rizkarna nas nezklamala. Jedna z
klientek vsechny nalakala jesté na kavu a tak jsme si posedéli a
popovidali asi az do dvou odpoledne. Na chvili se k nam pfripojil také
synovec jedné
z vyletnic, kterou to jisté moc potésilo.

Protoze zajem vyrazné presahoval kapacitu naseho devitimistného
Fordu, vyjede druha skupina klient(l na stejné misto uz 11. brezna
2024.

18 Msa. Kirnelina Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

Narozeniny a chytani slunecnich paprski

Gratulujeme nasemu dlouholetému klientovi panu Jarkovi k jeho
vyznamnému zivotnimu jubileu. Uzil si svou oslavu ve spolecnosti
pani Lady a pochutnali si na oblibenych chlebiccich.

Prvni dny, kdy se teplota pfehoupla pres
deset stupnl a sluni¢ko nds pohladilo po
tvari, primo vybizely k prochazkam.
Nékteré klienty si na zahradé na slunicku
vychutnaly i kavicku s vyhledem na nase
slepice. Na prochazky nas doprovazi i
kocour Cocolino, kterému nesmi
uniknout vibec nic © i on si vyhfiva svij

VIV

kozisek.

19
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Narozeniny a chyt
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Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na ples Domova Korytko

Dopoledne pred plesem jsme vénovaly dikladné pripravé.
Radné jsme se hodily ,do gala“, udélaly jsme si nehty, vlasy,
make up a ze skfiné jsme vytahly ty nejhezCi halenky. Ples jsme
si ndramné uzili, zatancovali si a ted si mame zase na chvili o
c¢em povidat. Obdivovali jsme druhy den energii nasich klientd,
plesani a tanecky je viibec neunavily. ©




Z DOMOVA KORYTKO

Noc s jezkem

Vecer nam pres cestu prebehl jezek. Protoze jsme milovnici zvirat,
syn jezka chytil, zabalil jej do deky a pfinesl do auta. Jezek byl
spokojeny, zvédavé si prohlizel okoli a viibec ho nenapadlo, Ze by se
mel stulit do klubicka. Jelikoz venku byla velika zima, museli jsme
najit jezkovi domov. Zavolala jsem do veterinarni ordinace, kde byla
nocni sluzba. Pan doktor se smal, rekl, ze mu pravé pred chuvili
privezli lidé zajice, ze ma dnes v ordinaci samé rarity. Poradil nam,
at rano zavolame do Zachytné stanice v BartosSovicich a tam jezka
predame. Zavolala jsem tam hned. Pan mi sdélil, Ze jezka
prevezmou az rano a ted na noc mame jezka ulozit na teplé misto,
nakrmit jej a dat mu napit vody. Koupili jsme kocici granule a jezka
jsme privezli doml. Nas jestér Oskar mu na noc pujcCil své
prenosné terarium © a jezek stravil noc v kuchyni u topeni.

Jezek sezral dvé misticky kocicich granuli, vypil misku vody a usnul.
Chrapal tak, Ze to bylo slySet v celém byté. Spal asi hodinu a pul. A
potom to zacalo. Celou noc chrochtal, chodil v terariu a Skrabal.
Chtél se dostat ven. Rano v 3.30 hodin uz jsem to nevydrzela a
jezka jsem zavrela do komory. Kdyz jsem vstavala do prace, zjistila
jsem, ze si jezek otevrel terarium a béhal nam v komore.

Putoval zpét do teraria, dostal misku vody a misku granuli. Nazral
se, podival se na mé a asi si rekl: ,Tak, konecné jde do prace, mij
ukol je splnén, ukazal jsem, co umim a ted mdzu v klidu spat © .

Spal celou dobu az do predani v BartoSovicich, kde jej odvezl muj
manzel.
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Noc s jezkem

Zachranili jsme Zivot jednomu zviratku, ale ted uz vim, Ze jezka
bych doma opravdu nechtéla.

Pavlirna Tejhalovi
25 kbordindtorha dnavoini it i Liiini



POZNAVAME CESKO

Poznavame Ceskou republiku a jeji kraje

Ceskd republika se skldda ze 14 krajG a v minulém vydani jsme se
podivali do naseho kraje, kraje Moravskoslezského.

B
o W
e

S

Kraje
Ceské republiky

i

Stfedocesky kraj

X ™
— B

Plzerisky kraj

=5y
¢ Kl"aj_Vysoéina

Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

50 km

I
© Tomas Urban 2

Dnes navstivime sousedni kraj, a to Zlinsky kraj.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraje_v_%C4%8Cesku#/media/Soubor:CoA_CZ_regions.png
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POZNAVAME CESKO

Zlinsky kraj

Zlinsky kraj se nachdzi ve vychodni ai jihovychodni ¢asti Ceské
republiky. Sklada se ze 4 okresu, 307 obci, z toho 30 mést a 6
méstysU. Kraj zaujima rozlohu 3963 km? a Zije zde okolo 581 tisic
obyvatel.

Okresni mésta: Kromériz, Uherské Hradisté, Vsetin a Zlin, které je
zaroven i krajskym méstem.

Zdroj: https://zlinskykraj.cz/

https://cs.wikipedia.org

25
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POZNAVAME CESKO

Zlinsky kraj
<

Zlinsky kraj ma velkou rozlohu chranéného uzemi. Velkoplosna
Uuzemi zahrnuji dvé chranéni oblasti — Beskydy a Bilé Karpaty.

Horopisné ndlezi uzemi kraje k zdpadnim Karpatim. Podstatna cast
Uzemi je kopcovita, pricemz nejvyssi hreby lezi na vychodé, na
hranici se Slovenskem a s Moravskoslezskym krajem. NejvysSim
bodem kraje je Certdv Mlyn (1205 m).

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/prirodni/chko-beskydy

http://www.fotografiebeskyd.cz/fotografie/
https://bilekarpaty.nature.cz/poznejte-chko

26
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http://www.fotografiebeskyd.cz/fotografie/
https://bilekarpaty.nature.cz/poznejte-chko

POZNAVAME CESKO

Zlinsky kraj Ay

Celosvétovému uznani se tési Podzamecka i Kvétna zahrada a
arcibiskupsky zamek v Kromérizi, které jsou zapsany do Listiny
svétového dédictvi UNESCO. Za zminku dale stoji goticky hrad
Buchlov, barokni zamek v Buchlovicich, poutni mista Velehrad a
Hostyn. Valasské muzeum v pfirodé a skanzen v Roznové pod
Radhostém, areal staveb na Pustevnach, socha pohanského boha

Radegasta a sousosi Cyrila a Metodéje na Radhosti.

Zdroj: https://kromeriz.eu/poznej/kvetna-zahrada/
https://mapy.cz/zakladni?source=base&id=1835565&x=17.3110414&y=49.1072321&z=17
https://www.slovacko.cz/misto/zamek-buchlovice/

https://cs.wikipedia.org/wiki/

https://www.region-kromerizsko.cz/misto/hostynske-vrchy
https://www.nmvp.cz/roznov/program/akce 27



POZNAVAME CESKO

Zlinsky kraj .

Zdroj: https://severnimorava.travel/en/zazitky/the-buildings-of-dusan-jurkovic-in-pustevny

28



POZNAVAME CESKO

Zlinsky kraj - zavér

Ve Zlinském kraji se nachazi mnohem vice krasnych mist a
zajimavosti, nez které jsem doposud zminila. Bohuzel, zpravodaj
neni nafukovaci, a tak snad prominete, pokud jsem vynechala misto,
které je vam v tomto kraji nejbliz.

Na nasleduji strané si mlzZete ovéfit znalosti z informaci, které jste
nyni nacerpali.

<

V pfistim vydani zpravodaje se spolecné podivame do kraje
Olomouckého.

29



POZNAVAME CESKO - KVizZ

Zlinsky kraj — kviz L
1. Z kolika okresti se sklada Zlinsky kraj?
a) 4
b) 6
c) 7

2. Jakeé je krajské mésto Zlinského kraje?
a) Vsetin

b) Kromériz

c) Zlin

3. Jaké chranéné krajinné oblasti se nachazi na uzemi Zlinského
kraje?

a) CHKO Beskydy a CHKO Poodri

b) CHKO Beskydy a CHKO Bilé Karpaty

c) CHKO Beskydy a CHKO Jeseniky

4. Jak se jmenuje nejvyssi bod Zlinského kraje?
a) CertQv Mlyn

b) Certdv Stdl

c) Certdv DUl

5. Ktera z pamatek ze Zlinského kraje najdeme na seznamu

UNESCO?

a) Podzamecka i Kvétna zahrada a arcibiskupsky zamek v
Kromeérizi

b) Goticky hrad Buchlov

c) Valasské muzeum v pfirodé a skanzen v RoZznové pod
Radhostém



ZAVER A RESENI

Séfredaktor:
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniku
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Kviz:
1. a) 4 okresy
2. ¢)Zlin
3. b) CHKO Beskydy a CHKO Bilé Karpaty
4. a) Certdv Mlyn
5. a) Podzamecka i Kvétna zahrada a arcibiskupsky

Ve

zamek v Kromeérizi

0 Mer. Adéla Handbeovi



