JIDELNI LISTEK OD 01.04.2024 DO 05.04.2024

Den |Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vegefe 2.
svacina svacina vecefe
Pondéli 3 vejce vafené 2 ks(3), pomerang¢ 1 pol.z jarni zeleniny 0,33 I(1, 1a, 9), actimel pastika mandlova 100g(8, 8a),
01.04 maslo 209g(7), 1.1 ks 1.| uzena krkovice vafena 100g, bramborova kase 250 g(7),| 1.| 1ks(7) 1.| chléb toastovy 1209 (1, 7),
- chléb 100g(7, 3, 7) okurek kysely 50 g(10) jogurt bily 1ks(7)
Den | Dieta Snidané Dopoledni svaéina Obéd Odpoledni Vedefe 2.
svacina veceie
Utery 3 salam dietni 50g, mandarinka poérkova s ovesnymi viockami 0,33 I(7, 1a), loupak syr taveny blanik s pfichuti 1 ks (7),
02.04 maslo 209(7), 1. 200g 1.| kufe maminéino 240 g(1, 3, 7) 1ks(1, 3,7) |1.| chléb moskevsky 120g(1, 1a, 1b), rajcata 1ks
o rohlik 2ks(7)
Den |Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vegefe 2.
svacina svacina vecefe
Stieda 3 péna syrova 50 g(7), bluma polévka hovézi s masem a nudlemi 0,33 I(7, 3), presnidavka brambory s jarni cibulkou 400
03.04 rohlik 2ks(1) 1.1 200g 1.| vep.Hamburska kyta 100g(7, 10, 1a, 7, 9), 1.1 1ks 1.1 9(7),
o kynuty knedlik 160g(7, 3, 7) kefir 500ml(7)
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Veéefe 2.
svacina svacina vecefe
Etvrtek 3 $picka s ovocnou banan 1 polévka frankfurtska 0,33 I(7, 1a), veprovy vrabec 100 g, bebe brumik 1 Sunka veprova 100g, maslo 209g(7),
04.04 naplni 220 g(1, 3,7) | 1.| ks 1.| Spenat duseny 250 g(1, 1a, 3, 7), 1. ks(1,3,7) 1.| chléb 1209(7, 3, 7),
o bramborovy knedlik 200g(7, 3) ovocné pyré 120g(712)
Den |Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vegere 2.
svacina svacina vecefe
Patek 3 syr taveny 509(7), kiwi 200 polévka pohankova se zeleninou 0,33 (1), presnidavka sekana pecené 200g -tepla(1, 3, 7),
05.04 houska 2 ks(1,3,7) |1.| g 1.| fazolky na smetané 200 g(1, 71a, 7), vejce varené 2 ks(3), 1.] 1ks 1.] chléb 1209(1, 3, 7),
o brambory varené 250 g hofgice 20g 2ks(10)
JIDELNI LISTEK OD 06.04.2024 DO 10.04.2024
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obsd Odpoledni svacina Vecefe 2.
svacina vecefe
Sobota 3 croissant slany 2ks(7, pomeran¢ 1 polévka kminova s vejci 0,33 I(1, 1a, 3), houska 1 ks(71, 3, 7), pomazanka budapestska 1ks (7),
06.04 3,7), 1.] ks 1. teleci platek na zeleniné 100g(7, 1a), 1. ] kravik 250mi(6, 7) 1. ] chléb 1209(1, 3, 7),
- maslo 20g(7) brambory vaiené 250 g okurek prizdoba 50g
Den Dieta Snidané DOPO.I.Ed"' Obéd Odpoledni svacina Veceie s
svacina vecefe
Nedéle 3 vanocka 150g(1, 3, 7, 8), jablko 1 polévka hraskovy krém 0,33 I(1, 1a, 3, 7), veka 509(1, 3, 7), aspikova babovka 150 g(10, 12, 3,
07.04 maslo 209(7), 1 ks 1 veprové maso na kminu 100g(7, 7a), 1 maéslo medové 1 7),
o kakao (6, 7) : | téstoviny 200 g(1, 3), salat z Cervené fepy 150 g | 259(7) | rohlik 2ks(1),
jogurt pudink 1 ks(6, 7)
Den | Dieta Snidang Dopoledni Obéd Odpoledni Vecere 2.
svacina svacina vecefe
Pondéli 3 syr taveny 509(7), pomeran¢ 1 polévka hovézi s masem a nudlemi 0,33 I(7, 3), jablko 1 klobasa Sunkova 1ks,
08.04 rohlik 2ks(7), 1.1 ks 1.| vepfové azu po tatarsku 100g(7, 10, 1a), 1.] ks 1. | hof¢ice 20g 2ks(70),
o pitny rezim na tyden ryze basmati 200 g chléb moskevsky 180g(7, 71a, 1b)
Den Dieta Snidané DOPO.Ide Obéd Odpoledni svacina Vecere ? .
svacina vecefe
Utery 3 pomazanka sardinkova 509 (4, 7), banan 1 ks bavorské vdolky 4ks(1, 3, 7), ovocné pyré triple sendvi¢ 1ks(10, 1a, 1b, 1c,
09.04 rohlik 2ks(1) 1. 1.1 ledova kava 1 ks(7) 1.1 120g(712) 1.1 379
Den | Dieta Snidang Dopoledni Obéd Odpoledni Vecefe 2.
svacina svacina vecefe
Stfeda 3 michana vajicka 3 ks(3, kiwi 200 polévka kapustova 0,33 (1, 1a), jogurt ovocny téstoviny se syrovou omackou
10.04 7), g 1.| pekingska placi¢ka 150g(7, 1a, 3, 6), brambory varené 250 g, 1.1 150 g(7) 1.| azeleninou(1, 1a, 3,7, 9)
o chléb 100g(7, 3, 7) studena dabelska omacka 50 g(70, 3, 7)




JIDELNI LISTEK OD 11.04.2024 DO 15.04.2024

Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni svaéina Vegefe 2.
svaéina vecefe
Stvrtek 3 pomazanka rozhuda grep 200 polévka ¢esnekova s osmazenym chlebem houska 1 ks(71, 3, 7), syr hermelin 100g (7),
11.04 509(7), 1.1 9 1. 0,331(1,3,7), 1.| maslo porcované 1ks(7) 1.| maslo 20g(7), chléb 120g(7, 3, 7),
- rohlik 2ks(1) téstoviny bolonské (1, 1a, 3, 7) rajcata 1ks
. . < Dopoledni . . . . 2,
Den Dieta Snidané o Obéd Odpoledni svaéina Vecere .
svacina vecefe
Patek 3 croissant s ¢okoladou grep 200 drstkova 0,33 I(1, 1a), pastika Majka 25g , kufeci stehno pecené 240 g(7),
12.04 2ks(1, 3, 7), 119 1.| francouzské brambory 400 g(7, 3, 7), 1.| rohlik graham 1ks(7, 3, | 1.| chléb 120g(1, 3, 7),
o kakao (6, 7) okurek kysely 50 g(10) 7) salat z ¢inského zeli s kukufici 150 g
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vecefe 2.
svaéina svaéina veceie
Sobota 3 pomazanka zampionova 50g(3, jablko 1 krupicova s vejcem 0,33 I(7, 1a, 3), bebe brumik tlacenka drubezi 100g,
13.04 7), ks hovézi platek pfirodni 100g(7, 1a), pohanka 200g(7), 1.| 1ks(1,3,7) |1.| chléb120g(1, 3, 7),
- chléb toastovy 120g (1, 7) jablkovy salat s kienem 1509(72, 7) tvaroh ovofit 140g(7)
Den |Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vedefe 2.
svacina svacina vecefe
Nedéle 3 vanocka 150g(7, 3, banan 1 polévka hovézi s kapanim 0,33 I(1, 1a, 3, 7), pernik 1 syr parenicka pfirodni 100g(7),
14.04 , 8), 1. ks 1.| treska s omackou obalovana 1ks(1, 10, 11, 3, 4, 7), 1.| ks(1,3,7) | 1.| rohlik 2ks(7), presnidavka 1ks,
o maslo 20g(7) brambory vafené 250 g, salat z Cervené fepy 150 g maslo 20g(7)
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obad Odpoledni Vecere 2.
svacina svacina veceie
Pondali 3 salam Sunkovy 50g, maslo 209(7), pomeran¢ 1 francouzska 0,33 1(3, 7), jablko 1 ks jahlova kase 400
15.04 veka 120g(7, 3, 7), pitny rezim na tyden 1.1 ks kufe na paprice 2409g(1, 1a, 6, 7), 1. 1.1 9(6,7)
o kynuty knedlik 160g(7, 3, 7)
JIDELNI LISTEK OD 16.04.2024 DO 20.04.2024
. . « Dopoledni - . . . 2.
Den Dieta Snidané Y Obéd Odpoledni svacina Veceie .
svacina vecefe
Utery 3 pomazanka jatrova 509(7), hruska 1 bors¢ 0,33 I(1, 1a), napoj vitaminator turidk 100g(4), maslo 20g(7),
16.04 houska 2 ks(1, 3, 7) ks 1.| dukatové buchticky s krémem 200g (buchty)| 1. | 150ml(712, 9) 1.| chléb 120g(1, 3, 7), rajcata 1ks
- (1,3,7)
Den Dieta Snidané Dopoledni svaéina Obéd Odpoledni sva¢ina Veceie ve?;(.el“'e
Streda 3 hfeben tvarohovy 2ks(7, 3, mandarinka polévka Zampiénova 0,33 (1, 1a, 7), vepfova pecené 100 g, rohlik Zmolenkovy veprovy irsky
17.04 7), 1.] 2009 1.| mrkev s hraSkem 200 g(7, 1a, 7), brambory vafené 250 g 1.1 1ks(1,3,7) 1. hrnec 350 g
- kakao (6, 7)
Den Dieta Snidané Dopoledm Obéd Odpo.I.Edm Vecere ? .
svacina svacina vecefe
Stvrtek 3 makovka 2ks(1, 7), banan 1 ks polévka bramborova 0,33 (1, 1a, 7), lipanek pomazanka budapestska 1ks (7),
18.04 jogurt na piti 300 ml(7) 1. hovézi tokarn 100g(7, 1a), $pecle 200 g 1.1 1ks(7) 1.] rohlik 2ks(1)
Den |Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni svagina Vedere 2.
svacina vecefe
Patek 3 pomazanka bulharska jablko 1 polévka hovézi s jatrovymi knedlicky 0,33 (1, 7a, 3), chléb 80g(1, 3, 7), kase krupicova s
19.04 509(10, 3), 1.] ks 1.| kvétak smazeny 250g, brambory varené 250 g, 1.| maslo 109(7), 1.| maslem 400 g(7, 1a, 6,
- rohlik 2ks(1) tatarska omacka 50 g(70, 3) Sunka kufeci 50g 7)
Den Dieta Snidané Dopoledm Obéd Odpoledni svacina Vecere ? .
svacina veceie
Sobota 3 pomazanka jarni 509(7), kiwi 200 g polévka slepici s téstovinou 0,331(7, 3), jogurt bily 1ks(7), syr lugina 100g(7),
20.04 houska 2 ks(1, 3, 7) 1. 1.| kufeci maso na porku 100 g(7, 1a), 1.| rohlik 1ks(1) 1.| chléb 120g(7, 3, 7),
o kuskus 200 g(1) ovocné pyré 1209(12)




JIDELNI LISTEK OD 21.04.2024 DO 25.04.2024

Den Dieta Snidané DopoJ_ednl Obéd Odpoledni svacina Vecere ? -
svacina vecere
Nedéle 3 vanocka 150g(7, 3, jablko 1 polévka hnéda s prazenou krupici 0,33 I(7, 1a, 3), actimel 1ks(7), pomazanka turisticka 1ks (10, 7),
21.04 7,8), ks 1.| veprovy platek pfirodni 100 g(7, 1a), ryze duSena 200 g, 1.| banketka 1ks(1, 11, 3,| 1. | rohlik 2ks(7), kedluben 50g
o maslo 20g(7) salat z Cervené Fepy 150 g 7)
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vecefe 2
svacina svacina vecefe
Pondéli 3 kladenska pec¢ené 50g, maslo 20g(7), mandarinka polévka hovézi s téstovinou 0,33 I(7, 3), presnidavka le¢o s uzeninou
22.04 houska 2 ks(1, 3, 7), 200 g 1.| veprové plecko bratislavské 100g(7, 10, 1a, 7, 9), 1.1 1ks 1.1 2509(3),
- pitny rezim na tyden kynuty knedlik 160g(7, 3, 7) chléb 1209(1, 3, 7)
Den Dieta Snidané DOPO.Ide Obéd Odpoledni svacina Veceie 2. vecefe
svacina
Utery 3 ovocné viocky s bordvky pol.z jarni zeleniny 0,33 I(1, 1a, 9), babovka mramorova sekana bavorska 100g, presnidavka
23.04 jogurtem 200g(6, 1 vanicka 125g Bram. knedliky plnéné uzenym (1, 10, 7, 9), 1 1009(1, 1a, 3, 7) 1 hor¢ice 20g 2ks(10), 1 1ks
o 7) | ks zeli ¢ervené dusené 200 g(7, 1a) ’ *| chléb 120g(1, 3, 7), ’
jogurt pudink 1 ks(6, 7)
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vecefe 2.
svacina svacina vecefe
Stfeda 3 maslo pazitkové 509(6, 7), banan 1 polévka gulasova 0,33 I(1, 1a), pomeran¢ 1 ryzovy nakyp s
24.04 chléb toastovy 120g (1, 7) 1.1 ks 1.| kufeci fizek smazeny 120g(1, 1a, 3, 7), brambory varené 250 g, 1.] ks 1. | merurikami(3, 7)
o kompot broskvovy 150 g
. . - Dopoledni « . . . 2.
Den Dieta Snidané P Obéd Odpoledni svacina Vecere .
svacina vecefe
Stvrtek 3 pom.Sunkova péna 509(7), banan 1 polévka hovézi s masovymi knedlicky 0,33 I(1, 1a, 3, rohlik 1ks(7), syr Philadelphia 100g(4, 7),
25.04 houska 2 ks(1, 3, 7) 1 ks 1 7), 1 flora 20g/1ks chléb moskevsky 120g(71, 1a, 1b),
o : | vepFova plec na paprice 100g(1, 1a, 7), : pernik 1 ks(1, 3, 7)
téstoviny 200 g(1, 3)
JIDELNI LISTEK OD 26.04.2024 DO 30.04.2024
Den |Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni Vegere 2.
svacina svacina vecefe
Patek 3 pomazanka vajecny krém 50g(710, 3, pomeran¢ 1 polévka zeliacka 0,331(1, 1a, 7), jablko 1 hovézi bystficka smés(1, 1a, 6),
26.04 7), ks 1. | kufeci maso Kung - Pao 1509(3, 5, 6), 1.1 ks 1.| bageta svétla 1ks(1, 3, 7)
o chléb 120g(1, 3, 7) ryze jasminova 200 g
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni svaéina Veéefe 2.
svacina vecefe
Sobota 3 syr taveny 509(7), jablko 1 ks krupicova s vejcem 0,33 I(7, 1a, 3), bebe brumik 1 pastika veprova 100g,
27.04 veka 120g(7, 3, 7) 1. 1.| krali¢i ragu 100g(7, 1a, 7), noky 200 g(7, 1a,3) |1.| ks(1,3,7) 1.| chléb beskyd 120g(7, 11, 7),
- ovocné pyré 120g(12)
Den | Dieta Snidang Dopoledni Obéd Odpoledni Vetefe 2.
svacina svacina vecefe
Nedéle 3 vanocka 1209(1, 3, 7, pomeran¢ 1 polévka kminova s vejci 0,33 I(1, 1a, 3), jogurt na piti pomazanka rybi 1ks(4),
28.04 8), 1.1 ks sekana pecené 100 g(7, 3, 7), bramborova kase 250 g(7), 1.1 300 mi(7) 1.| rohlik 2ks(1), pernik 1 ks(1, 3, 7)
o maslo 20g(7) kompot ovocny 150 g
Den | Dieta Snidané Dopoledni Obéd Odpoledni svaéina Veédere 2.
svacina vecefe
Pondéli 3 péna salamova 509(7), jablko 1 polévka gulasova 0,33 I(1, 1a), chléb moskevsky 80g(7, 1a, 1b), kufeci PIKANT 100 g(7, 7a, 7,
29.04 rohlik 2ks(7) 1.| ks 1.| kynuté knedliky s ovocem 3509(7, 3, 6, 7), 1.| syr trojuhelnik 1ks(7) 1.1 9),
- kravik 250mi(6, 7) ryze dusena 200 g
Den | Dieta Snidans Dopoledni Obéd Odpoledni svacina Vecere 2
svacina vecefe
Utery 3 pomazanka tvarohova s mrkvi jablko 1 celerova 0,331(1, 1a, 3, 7, 9), kobliha s ovocnou Sunkova péna 100g ks(6, 7),
30.04 509(7), 1.] ks 1.| hrachova kase 250 g(1, 1a), klobasa Sunkova 1ks, 1.| napini 1ks(1, 3,7) | 1.| chléb beskyd 120g(1, 11, 7),
o dalamanek 2 ks(1, 3, 7) okurek kysely 50 g(70), chléb 180g(1, 3, 7) rajcata 1ks







