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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Séfredaktor Zpravodaje Korytko je nyni v rekonvalescenci po
hospitalizaci. Pfejeme mu brzké uzdraveni a budeme se tésit na

jeho dalsi ¢lanky.

Mg, Sirka Menithovi




Z DOMOVA KORYTKO

Slovo reditele

Vazeni Ctenari Zpravodaje,

v roce 2024 budeme jesté poskytovat nase socidlni sluzby
v nahradnich prostorech a nasi snahou bude opét se snazit
zprijemnit pobyt nasim klientim tak, aby ne zcela vyhovujici
podminky byly pro né pfijatelnéjsi.

Ve spolupraci se zfizovatelem se budeme pravidelné zucastnovat
kontrolnich dni na stavbé a resit problémové situace, které takto
rozsahla rekonstrukce prinasi a zajisté jesté prinese.

V oblasti kvality sluzeb chceme i nadale zvySovat Uuroven
poskytovanych socialnich sluzeb mimo jiné i zajisténim kvalitniho
vzdélavani naseho persondlu a podporou jeho rozvoje. Chtéli
bychom také podporit tymovou spolupraci v ramci vsSech
odbornosti v organizaci, jelikoz i kdyz jednotlivé profese resi rlizné
oblasti, tak by méli mit stejny cil a tim je spokojeny klient. V oblasti
paliativni péce, které se uz vénujeme tretim rokem, je stale co
zlepSovat a posouvat se dale.



Z DOMOVA KORYTKO

Slovo reditele

Kromé kazdodennich cinnosti souvisejicich se zajisténim kvalitni
péce o nase klienty, mame v planu se vénovat také pestré nabidce
rdznych aktivit, ndvstév a vyletl tak, aby byl pobyt v ndhradnich
prostorech pro né co nejvice komfortni.

Dle vyvoje rekonstrukce bychom se ve druhé poloviné roku 2024
meéli zabyvat otazkami navratu zpét do noveé zrekonstruovaného
zafizeni, ve spolupraci se zfizovatelem resSit novou kapacitu
poskytovanych sluzeb a jejich personalni zabezpeceni. Vlastni
stehovani je sice planovano az na dalsi rok, ale z vlastni zkusenosti
vime, Zze to nebude snadny ukol. Z predchozi dobré zkusSenosti s
nasazenim zameéstnancl jsem vsak presvédcen, Zze ho spolecné opét
zvladneme.

Vérim, ze tento rok bude Uspésny, ale nez toto budeme moci
konstatovat, ceka nas spousta narocné prace a nemalého
pracovniho nasazeni vSech zaméstnancu.
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Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce




Z DOMOVA KORYTKO

Z planu cinnosti na rok 2024

Plany na rok 2024 muze shrnout nasledovné. Chceme:

v

v

Zprijemnovat (si) pobyt v ndhradnich prostorach pestrymi
aktivitami, mensimi i vétSimi vylety

Rozvijet nabidku aktivizaCnich i terapeutickych cinnosti. Na
konci roku jsme pofidili spoustu novych pomucek! Mate se na co
tésit. © Virtualni bryle, terapeutické panenky, pomucky na
cviceni a procviCovani jemné motoriky, hudebni nastroje,
spolecCenskeé hry, ... co uz jste si vyzkouseli?

ZlepSovat péci v zavéru zivota. Chceme umét Iépe podporovat
zucCastnéné, spolupracovat mezioborové, mluvit o pranich,
dlstojné doprovazet. A nase dovednosti ovéfime auditem u
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb.

Zamyslet se nad spiritualni podporou, kterou poskytujeme.
Budeme se bavit o hodnotach.

Upiresnime nabidku psychosocialni podpory, psychoterapeuta i
krizového interventa. Vite, Ze v domové mame i takovéto
odborniky?

Domov se zvlastnim rezimem se pfipravuje na reaudit Vazka.
Drzme jim palce!

PokraCujeme s technikami Bazalni stimulace. Pomahaji
uvolnovat, povzbuzovat, zklidnovat a vidy by meély byt pro
prijemce prijemné.

Chceme sdilet stejné hodnoty na formalnich i neformalnich
setkanich a chceme si je sepsat. Etika neni etiketa.

V zavéru roku se budeme pripravovat na stéhovani zpét do sidla
domova na Petruskové ulici.



Z DOMOVA KORYTKO

Vzdélavani 2024

Vzdélavani nebereme jako nutné zlo, které nam uklada zakon.

Vzdélavani chapeme jako podporu rozvoje, jako dobrou investici do
lidi, ktefi pracuji s lidmi. Proto se i letos pokusime o to, aby byla
nabidka pestra, zajimava a reagovala na vzdélavaci potreby.

Planujeme zaradit napriklad tato témata:

Spiritualita

Prace s rodinou

Pripadova prace s Martou Machovou

Virtualni realita demence

Trénink paméti

Léciva sila slov — komunikacni kompetence pecujicich
Reminiscence

Kurz pro krizové situace

SN X X X X X X

Skoleni IT — po¢ita¢ je pomocnik

Zameéstnanci mohou navstivit v ramci staze jina zarizeni v Ostravée
(CtyFlistek, Sluni¢ko, Iris) nebo mimo Ostravu (Odry, Frenitat pod
Radhostém, Hranice na Moraveé).

Abychom si mohli dovolit i drazsi Skoleni, pokousime se ziskat
finance na vzdélavani z externich zdroja. Oslovili jsme Nadaci CEZ a
podali zadost ke Krajskému uradu Moravskoslezského kraje.
Vysledky se dozvime v pribéhu roku.



Z DOMOVA KORYTKO

Adventni doba

A znovu tady byly nase oblibené adventni nedéle. Dékuji moc
vedeni Domova za umoznéni dochazeni na patro mimo mou
pracovni dobu. Kazda adventni nedéle je jina a jedinecna. V
podobé vypravéeni, Cteni pribéhu ze Zivota a adventni doby a
také shlédnuti online msSe Svaté z kostela Svatého ducha,
spole¢na modlitba na konec spolecného setkani. Jaka by to byla
adventni doba bez pfibéhu ,,Ctyfi svice na adventnim vénci
pribéh na zamysleni. Horely Ctyfi svicky na adventnim vénci, tak

tiSe, ze bylo slySet jak svicky zacaly hovofit. Prvni svicka vzdychla
a fekla: ,,Jmenuji se MIR“, moje svétlo sice sviti, ale lidé Zadny
mir nedodrzuji. Jeji svétélko bylo ¢im dal mensi, az docela
zhaslo... Svétlo druhé svicky zakmitalo a svicka rekla: ,,Jmenuji se
VIRA.“ Jsem, ale zbyte¢na, lidstvo nechce nic o bohu védét,
nema tedy cenu, abych svitila. Privan zaval mistnosti a druha
svicka zhasla. TiSe a smutné se ke slovu prihlasila treti svicka:
,Jmenuji se LASKA.” U? nemam silu, abych hofela. Lidé mé
odstavili na stranu. Vidi jen sami sebe a zadné jiné, které by méli
mit radi. A s poslednim zachvévem zhaslo i toto svétlo. V tom
veslo do mistnosti dité, podivalo se na svicky a rfeklo: ,,Vy musite
preci svitit a ne byt zhaslé!” A skoro zacalo plakat... V tom se

prihlasila ke slovu i ¢tvrta svicka a pravila: ,,Neboj se! Dokud ja
svitim, mUzZeme i ostatni svicky znovu zapalit. ,,Jmenuji se
NADEJE!“ Zapdlilo dité od této svicky zapalku a rozsvitilo znovu
ostatni svicky. Plamen nadéje by nikdy nemél ve Tvém zivoté
zhasnout... a kazdy z nas by mél plameny MIRU, VIRY, LASKY a
NADEJE neustale udrzovat.

"

Rendta Augpatinovd



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni ¢as na stredisku C1

Béhem adventni doby jsme spole¢né upekli nékolik druhl
cukrovi. PeCeni cukrovi mohlo probihat také primo na pokojich
uzivatell, diky nasSi mobilni troubé. Navstivil nas Mikulas se s
andélem a Certem. Krasnou vanocni atmosféru na chodbé tvofril
svitici snéhuldk, kterého vyrobila naSe pracovnice Alena
Hublova. A jednoho ,pravého” jsme si postavili i na terase.
Dékujeme panu rediteli, za zakoupeni prekrasnych vanocnich
stromecku, které nam zdobili kazdou kulturni mistnost a terasu.
Kazdy byl ozdobeny jinak, dle fantazie klienta.

Koledtiv (1



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni ¢as na stredisku C1




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava Nového roku na C1

Na C1 vitali uzivatelé Novy rok 2024 spole¢né. Personal
uzivatelim pfripravil pestré pohosténi, spolecné v televizi shlédli
staré zabavné silvestry, povidali si a prozili veCer plny zabavy.

m
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Z DOMOVA KORYTKO

Navstéva Tri krali na C1

12

Kelektiv 1



Z DOMOVA KORYTKO

Tri Krdlové

Az Kaspar, Melichar, Baltazar, Podékovani ~ dar je skromny

~ tri kralové od Vychodu ~ ~ kdoz rozdava jej, tim nehresi ~
v karavané slonU, velbloudu, dékujeme vam, kralovny,
novému Krali ponesou dar, necht vas dik nas potési.
bude se opét nac podivat, Bez nadsazky nutno fici,

~ i poslouchat, budou-li zpivat: Ze pély jste ~ jak slavici,
,My tfi kralové, jdeme k vam, v rouchu kral( odény ~
Stésti, zdravi, vinSujeme vam...“ nepoznatelné jsou zeny:

Jejich pisen zazni vSude, S pokladnickou, Zena krehka,

~ byt ni konce nema ~ byla pani katechetka;

provazet je stale bude ani z Barevného svéta ~ ani
cestou do Betléma. z Lisciny ~

nebyly k poznani obé divciny.

A tam pak, spolu s pastyri,

tu radostnou zvést rozsifi: Co je tfeba dodat k tomu:
neb vétsi slavy ani neni, Stastné navratte se domy;
nes Krale svéta narozeni. Setrte vSak kazdého kroku ~

i pro dny nového roku.

Mibin Zidele (1



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 90. narozenin

Zivotni jubileum slavila v nedé&li 14. 1. 2024 pani Marie Biolkova
z oddéleni C1. Oslava narozenin probéhla s malym predstihem
jiz v patek 12.1., v kruhu rodiny a pracovnic z oddéleni. Mezi
gratulanty nechybél ani pan reditel.

Rodina pani Marusky prichystala vyborné obcerstveni, personal
obstaral vyzdobu a potom jsme narozeniny spolec¢né oslavili.
Pani Marusce jesté jednou prejeme hodné zdravicka a dalsi
spolec¢né |éta u nas vdomove.
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Z DOMOVA KORYTKO

. Narozenin

Oslava 90

Mg.r Adéla Hardbovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Nase domaci kysané zeli

Na podzim jsme si naloZili do soudku zeli a jelikoZz ho musime
spotrebovat, uvarili jsme si pravou domaci zelnacku, vsichni
jsme se Cinili a prace nam sla hezky od ruky. A jaké dalsi dobroty
ze zeli budou nasledovat? Treba bramboraky se zelim, ale o tom
az priste ..




Z DOMOVA KORYTKO

Narozeninova oslava

Ani v lednu jsme na DZR nezapomnéli na nase oslavence.
Soucdsti oslavy byly také , krtiny” novych obyvatell sluzby —
dvou miminek: Mii a Tomaska.

Miminka i s koc¢arkem byla pofizena z finanénich prostredk
Zivota 90 a Innogy.

i
B

4 Restisdav Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na jaro

Na konci ledna jsme zacali na DZR jiz s vysevem paprik. Poctivé
jsme cely rok sbirali seminka z prezralych paprik, tak uvidime, jak
se nam letos s nimi bude dafrit.




Z DOMOVA KORYTKO

Namasté klub a damské dopoledne

Mezi velmi oblibené Cinnosti dam na DZR patfi v posledni dobé
pravidelny tydenni namasté klub a také ,,damské dopoledne”. Na
damském dopoledni nesmi chybét ani vajecny konak a dalsi
pochoutky.




Z DOMOVA KORYTKO

Bubnovani v kruhu na stredisku C1

9. 1. 2024 jsme se poprvé sesli s klienty, kteri projevili zajem o
hrani na djembe bubny a zalozili jsme bubnovani kruh. Seznamili
jsme se s nastrojem, povidali si o jeho historii, vyzkouseli si jeho
zvuky a uzivali si spole¢ny prozitek. V pribéhu hodiny jsme
zvladli vyzkouset a naucit se tfi zakladni udery a jeden rytmus,
ktery jsme pozdéji bubnovali za doprovodu produkované hudby.
Velmi nds ohromil zajem klientd, jejich cit pro rytmus, radost a
nadseni vyzkouset néco nového. Kazdému ve skupiné byl dan
prostor k vlastni improvizaci ve hfe a ostatni se pak pridali.
Tésime se na dalSi hodiny. VSem nam bylo dobre ze spolecného
prozitku, hrani hudby, sdileni, ué¢eni planovani a humoru....
Dékujeme vedeni za podporu naseho zdméru zakoupeni bubn(
pro skupinu a pani vedouci za zajem, organizacni zajisténi
pribéhu hodin, sdileni a humor.

& Bojena Valovd, Janoslava Zinkovd



Z DOMOVA KORYTKO

Pozvani do druZiny ZS Palkovice

V listopadu 2023 jsem dostali pozvani na spolecné setkani s détmi
z oddéleni druziny Zakladni Skoly v Palkovicich. Na této zakladni
Skole jsme uz loni jednou byli a to v hodiné prirodopisu. Setkani
bylo naplanovano na meésic listopad, ale bohuzel ze zdravotni
dlvodl vychovatelky jsme se do druziny vydali az 15. 12. 2023.
Nejdrive jsme dostali zvaci dopis, na ktery nasSi uzivatelé
odpovédéli.

21



Z DOMOVA KORYTKO

Navstéva skolni druziny 15. 12. 2023

V patek 15. 12. 2023 jsme se vydali na navstévu skolni druziny
Zakladni skoly v Palkovicich. UzZivatelé se za détmi moc tésili. Pani
vychovatelka méla s détmi nachystany uzasny program. Nejdrive
jsme spolecné nazdobili vanoCni stromek, pak jsme si poslechli
vystoupeni déti, zazpivali jsme si s nimi koledy, nasledné jsme
vykrajovali s détmi ze samotvrdnouci hmoty vanocni ozdoby. Ty
nam pozdéji déti pomalovaly a poslaly do Domova, kde jsme si s
nimi nazdobili nas vanocCni stromecek. Velkou vasni nasich
uzivatell i déti bylo vymalovani vanocniho skfitka a jeho
zkompletovani tak, aby se hybal. Také si uzivatelé zahrali s détmi
rizné deskové hry. A vytvorili spoleény obraz horkovzdusného
baldnu, do kterého obtiskli nasi uzivatelé a druZzinové déti své
prsty a pod otisky se podepsali. Kazdy uzivatel a doprovod dostal
od déti i maly darecek.

/
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Z DOMOVA KORYTKO

Roboticka kocicka

Pri navstévé skolni druziny v Palkovicich dne 15. 12. 2023 c¢ekalo
na uzivatele jedno velmi milé prekvapeni. Pani vychovatelky totiz
pred jejich navstévou usporadaly charitativni bazarek, diky
némuz utrzily dostatek financi, za které pak pro uzivatele
Domova Korytko pofidili vytouzenou robotickou kocicku.
Charitativni bazar probéhl diky Stédrosti rodi¢l a verejnosti, jez
do bazarku darovali mnoho krasnych véci a také téch, kteri zde
pak nakupovali. Za coz jim patfi velké diky. Nutno podotknout, ze
z penéz byli obdarovani i dalsi seniofi v Palkovicich, jez obdrzeli
drobnéjsi dary.
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Navstéva kavarny Mango v Palkovicich

A kdyz jsme uz byli v Palkovicich, tak jsme po navstévé druziny
jesté navstivili kavarnu Mango, ktera je nové otevrend. Pochutnali
jsme si na viderniské kavé, nebo cokoladé. P. Arnost se seSel s
dcerou, vnuckou a pravnuckou. Pravnucka vzdy vykouzli tsmév na

rtech i ostatnim uzivatellim.
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Predvanocni cas, Vanoce a Silvestr na oddéleni C2

Rodinni pfislusnici nam prispéli dobrotami do
adventniho kalendare, pred Vanocemi jsme
se mohli pomazlit s pejskem na skupinové
canisterapii, zazpivali jsme si na vanocni
koncertu spolu se zpévakem panem Radkem
Zaludem, vyrobili jsme si krb. Nazdobili tfi
vano&ni stromecky. Sikovné PSS pfipravily pro
nase uzivatelé slavnosti stédrovecerni tabuli a
na Silvestra pripravily drobné obcerstveni.




Z DOMOVA KORYTKO

Trikralova sbirka

Vite, co znamena KMB na dverich? Tuto formuli napsali Tri
kralové nad dvere vidy, kdyz odchazeli. Mnohé napadne, Ze je
to zkratka jejich jmen a vlastné takovy jejich podpis. Opak je
ale pravdou. Se jmény tfi krald to nema vubec nic spole¢ného.
Tato zkratka K+M+B+ znaci latinsky napis Christus Mansionem
Benedicat (ve stfedni Evropé se tedy plvodné psavalo C misto
ceského K), tedy At Kristus pozehna tento dim. Symbol plus
pak neni spojeni pismen, ale jde o krizky, které predstavuiji
Ci jiné staveni tak diky tomuto napisu byly na cely rok chranéné
pred vSemi pohromami, nestéstim a zlymi silami.

Zdroj: Tri krdlové a jejich svdtek: ProcC se slavi, ktery den, co
znamenaji ___jejich _jména _a co  symbolizuji -
Abecedazahrady.cz (dama.cz)

Také na oddéleni C2 jsem je pfivitali, jsme moc radi, ze na nas
nezapomnéli. Do sbirky prispéli nejen uzivatelé, zaméstnanci,
ale také rodinni prislusnici.

M. Sérka Mesithous


https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/tri-kralove-vse-co-byste-o-nich-meli-vedet-tradice-zvyky-a-povery
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Slepice na Lisce VII. aneb pozdrav z wellnessu

Venku je poradna zima a zazili jsme i obdobi, kdy venku mrzlo az
prastilo a teploty se pohybovaly cely den na -18. Zacali se na mé
obracet razni lidé s prosikem, co bude s nasimi slepickami, vidyt
jim bude zima, budou trpét. Dokonce i néktefi klienti se nabizeli,
ze si nase slepice vezmou k sobé do postele, aby jim bylo teplo.
Predpovédi pocasi priliS optimistické nebyly a jelikoz jsme v
socialnich sluzbach, Cili lidskych, bylo rozhodnuto, ze nase slepici
damy trpét na ledovce nenechame a posleme je na néjakou dobu
na wellness. V poloviné ledna se nase slepicky nalodily do
prepravni bedynky. Do odjezdu je peclivé hlidala pani Perackova a
ve vecernich hodinach se pipiny vydaly autem na cestu do Hlucina.
Tam je Cekalo ubytovani v teple. Aktudlné si stale uzivaji pobytu na
zahradé s domeckem v Hluciné, kde se jiz skamaradily s ostatnimi
obyvateli. Husami, kraliky, slepickami, kohoutem Vlastikem a
dalSimi zvifecimi kamarady.

V brzké dobé je opét ¢eka navrat
domd na Lisc¢inu.
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Z DOMOVA KORYTKO

Slapaci vyzva pokracuje ... Jsme dobfi!

Nase vyzva na motomedu pokracuje dal. Protoze ma velky
uspéch a klienti z LiS€iny to berou velmi zodpovédnég, ujeli jsme
uz davno mnohem vice, nez se nam vubec snilo.

Je skvélé, jak Clovék dokaze i v pokrocilém véku najit chut a
soutézniho ducha. Klienti se navzajem motivuji, postuchuji a
predhanéji, kdo ujede nejvice km. Stala se nam z toho denni
rutina, ktera posiluje jak nohy, tak i ducha ...

Peclivé vedeme a zaznamenavame v tabulce cas, kdo a kolik
kilometru ujel. Podle toho si pak miZeme zkontrolovat, jak si
kdo vede, jak se zlepsSuji a kdo zatim vitézi v pribéZnych
vysledcich. Pro vitéze bude samozrejmé cekat v cili prekvapeni.

Lednové vysledky:
Ujeli jsme 560 km.
Celkem jsme stravili Slapanim 1823 min. = 30,4 hod.

Vzdalenosti pro srovnani:

Cesta do Prahy 380 km

do Bratislavy 277,9 km

do Vidné 302 km

do Varsavy 453,8 km

do Berlina 631 km
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Z DOMOVA KORYTKO

Soféfi na Lis¢iné
aneb mame to ve vlastnich rukou

Od ledna mdme na LisS¢iné novou zabavu. Byvali fidi¢i si mGzZou
Znovu zazit pocit a pripomenout, jaké to je drzet zase volant v ruce
(@ mit vie ve svych rukach). Ridi¢i i nefidi¢i si mdZou uZit
bezstarostnou cestu krajem a nebo drsné rovnou na zavodni draze.
Simulator ma realisticky volant i pedaly, jako v opravdovém auté.
Ridi¢ sleduje cestu v televizi, ktera slouZi jako €elni sklo. Ti, ktefi
ridicak neméli, nebo nemohli mit, ale touzili po ném, si nyni mohou
vyzkouset fizeni a dokonce si mizou vybrat vlastni viz a barvu.

Néktefri ridili stylové, Cerveny kabriolet s feSackym kloboukem.
Hlavné ho nenabourat!

29 Martina Kebudovd



Z DOMOVA KORYTKO

Co dalsiho se na Lisciné déje?

Testovani novych
: , ) hudebnich nastrojd
Silvestrovské posezeni
r e

Cvi¢ime — ve zdravém Vyroba masek na
téle, zdravy duch

masopust

Meartiva Kelutovi



Z DOMOVA KORYTKO

Zmeéna na pozici koordinatorky zdravotni péce

Na konci prosince roku 2023 odesSla do zaslouzeného starobniho
ddchodu vieobecnd sestficka Sarka Kasovska, koordindatorka
zdravotni péce. V Domové Korytko pracovala od roku 2002. Jeji
lidské kvality, odborné znalosti a oddanost zdravotnické profesi pro
nas byly obrovskym darem. Pfejeme Ti, mild Sarko, jen to nejlepsi
do nového zacatku © a také spoustu Casu pro sebe, aby ses mohla
vénovat vSem lidem a zalibam, které mas rada.

Na pozici koordinatorky zdravotni péce od 1. 1. 2024 nastoupila
vseobecna sestficka Markéta Vojtova, ktera si nize pripravila
medailonek. Tobé prejeme, milda Markéto, do nového zacatku
profesni drahy spoustu radosti, dobrodruzstvi, novych pratel a
prilezitosti ©.

Lebia Kinothovi,



Z DOMOVA KORYTKO

Markéta Vojtova

Jmenuji se Markéta Vojtova a rada bych se vam kratce predstavila.
Vystudovala jsem Stredni zdravotnickou Skolu v Ostraveé -
Vitkovicich. Po skole jsem nastoupila na FNO v Ostravé - Porubé
na lGzkovém oddéleni. Po par mésicich jsem se rozhodla, Ze
odcestuji do svéta. Odletéla jsem do San Francisca v Californii, kde
jsem poté stravila 16 let. Byla to nejlepsi univerzita zivota. Po
priletu z Ameriky, jsem si nasla praci v Anglii, kde jsem poprvé
zaCala pracovat s klienty s Alzheimerovou chorobou, demenci a
hospicovymi klienty. V Anglii jsem stravila 4 roky, tam jsem se
poprvé stala i maminkou, nyni jiz 8 letého chlapce. Po navratu z
Anglie jsem pracovala jako terénni a poté hospicova sestra. 4 roky
jsem jezdila k nevylécitelné nemocnym klientim umirajicich na
onkologické onemocnéni. Poskytovani paliativni péce v domacim
prostfedi a hospicova péce mé zacala naplnovat a zacala jsem se
naplno vénovat paliativé. Vénuji se komunikaci, jako nastroji v
predavani a poskytovani tézkych informaci, doprovazeni
umirajich, komplexni péci o nemocné. Pripravuji se na specializaci
v oSetrovatelské péci v psychiatrii, kterou bych méla zacit v breznu
2024. Praci v domové jsem si vybrala s vidinou velkého
potencidlu, umoznit poskytovani péce, jak paliativni, tak péci
kazdodenni, se snahou pfriblizit pobyt v domové pobytu v
domacim prostredi s profesionalni péci zdravotnikd. Budu se
snazit vnést do domova své koordinatorské zkusenosti z terénu,
zkusSenosti z doprovazeni, paliativni péle a tésim se na mnoho
spolecné stravenych dnll, mnoho spokojenych rodin a klientu.

Markéta Vojtovi, boordindtonka. yhravotns péce



POZNAVAME CESKO

Poznavame Ceskou republiku a jeji kraje

Ceska republika se skladd ze 14 krajli, do kterych se postupné v
tomto roce ,podivame”, alespon, pres nas Zpravodaj. V kazdém Cisle
zpravodaje vyjdou zajimavosti o jednotlivych krajich.

Na konci kazdého povidani, si pak mulzZete ovérit své znalosti ze
zjisténych informaci o kazdém kraji v malém kvizu.

fan Kraje
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Jako prvni, navstivime kraj, ve kterém vsichni Zijeme a to
Moravskoslezsky kraj.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraje_v_%C4%8Cesku#/media/Soubor:CoA _CZ_regions.png
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POZNAVAME CESKO

MORAVSKOSLEZSKY KRA)J

Moravskoslezsky kraj byl pod ~
nazvem , Ostravsky kraj“ zfizen, stejné jako

dali 13 krajti v Ceské republice, kde dni 1. 1. 2000.

Kraj se skladd z celkem 6 okresl a uzemi 22 obci s rozsifenou
plsobnosti. V kraji se nachdzi celkem 300 obci, z toho 6
statutarnich meést, 36 mést a 4 meéstyse. Krajskym méstem je
Ostrava. Kraj zaujima rozlohu 5 427 km? a Zije zde okolo 1 192 834
obyvatel. Okresni mésta: Bruntal, Opava, Novy lJi¢in, Ostrava,
Karvina a Frydek — Mistek. : '

e

Zdroj: https://cs.ikiedia.org/wiki/Kraje_v_%C4%8Cesku#/media/Sou bor:CoA_CZ_regions.png

https://www.google.com/imghp?hl=cs&ogbl



POZNAVAME CESKO

Moravskoslezsky kraj .

Kraj se rozprostira od Beskyd po Jeseniky. Na jihovychodé a
vychodé, pfi hranicich se Slovenskem a Polskem se nachazi
Moravskoslezské Beskydy s nevyssim vrcholem Lysou horou (1 323
m n. m.) a na zapadni hranici kraje se nachdzi Hruby Jesenik, kde se
tyCi nevyssi hora Praded (1491m n. m. )

Kraj ma mnoho prirodniho bohatstvi. Mezi jedny z nejznaméjsich a
nejnavstévovanéjsich jsou vysSe zminéné nejvyssi hory. Ale také cela
oblast Moravskoslezskych Beskyd, nebo chranéna krajinna oblast
Poodfi, ¢ Oderské vrchy. Znama je také jeskyné Sipka, kterd se
nachdzi nad méste¢kem Stramberk, kterd je jednim
z nejvyznamnéjsich archeologickych nalezist kosternich pozUstatk(
neandrtalce.

Vedle pfrirodniho bohatstvi se v kraji vyskytuji bohaté zasoby
nerostnych surovin — predevsim rozhodujici domaci zasoby ¢erného
uhli, dale loziska zemniho plynu a dalSich surovin jako jsou vapenec,

zula, mramor, bridlice, sadrovec, Stérkopisky, pisky a cihlarskeé jily.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraje_v_%C4%8Cesku#t/media/Soubor:CoA_CZ_regions.png
https://www.msk.cz/cs/kraj/zivot_v_kraji/poznejte-moravskoslezsky-kraj-119/
https://www.czso.cz/csu/xt/charakteristika_moravskoslezskeho_kraje
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POZNAVAME CESKO

Moravskoslezsky kraj .

V kraji se nachazi také mnoho kulturnich pamatek. Najdeme zde
hrady a zamky, kostely, muzea a jina dalsi..

Mezi nejznaméjsi hrady a zamky v nasem kraji patfi Hradec nad
Moravici, Sovinec, Hukvaldy, Kravare, Fulnek nebo Radun.

-

Volny cas v kraji je mozné travit také v muzei i zoologické zahradé,
ktera se nachazi pfimo v Ostravé. Mezi nejznaméjsi muzea, ktera
mUzZeme navstivit jsou Hornické muzeum na Landeku, Technické
muzeum Tatra v Kopfrivnici, Slezské zemské muzeum v Opavé, nebo
Narodni pamatnik Il. svétové valky v Hrabyni. V poslednich letech
se velké oblibé verejnosti tési také aredl Dolnich Vitkovic v Ostrave.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/moravskoslezsky-kraj
https://www.dolnivitkovice.cz/ 36



POZNAVAME CESKO

Moravskoslezsky kraj - zavér

V Moravskoslezském kraji se nachazi mnohem vice krasnych mist a
zajimavosti, nez které jsem doposud zminila. Bohuzel, zpravodaj
neni nafukovaci, a tak snad prominete, pokud jsem vynechala misto,
které je vam v nasem kraji nejbliz.

Na nasleduji strané si mlzZete ovéfit znalosti z informaci, které jste
nyni nacerpali.
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POZNAVAME CESKO - KVizZ

Moravskoslezsky kraj — kviz L

1. Z kolika okresti se sklada Moravskoslezsky kraj?
a) 10

b) 6

c) 7

2. Jaké je krajské mésto Moravskoslezského kraje?
a) Opava

b) Ostrava

c) Frydek — Mistek

3. Jaka je nejvyssi hora téchto pohori?
a) Moravskoslezské Beskydy:
b) Hruby Jesenik:

4. Jak se jmenuje jeskyné, ktera je jednou z nejznaméjsich
nalezist kosternich pozlstatkt neandrtalce na tzemi
Moravskoslezského kraje?

a) Sipka

b) Tecka

c) Vaika

5. Které hrady a zamky se nachazi v Moravskoslezském kraji?
a) Cesky Krumlov, Hluboka nad Vitavou, Cervena Lhota

b) Konopiste, Krivoklat, KarlStejn

c) Sovinec, Hukvaldy, Hradec nad Moravici
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Kviz:

1. b)-6 okresu
2. b)—Ostrava

3. Moravskoslezské Beskydy — Lysa Hora
Hruby Jesenik — Pradéd
4. a)Sipka

5. c) Sovinec, Hukvaldy, Hradec nad Moravici
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