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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

TéZko se nam hledaji slova. Séfredaktor Zpravodaje Mgr. Petr
Chlebovsky je v dobé, kdy piseme tyto radky, hospitalizovan
v nemocnici. Myslime na néj a s Uctou a respektem k jeho lasce k
nasemu Zpravodaji Vam prindSime informace o tom, co jsme
v domoveé v uplynulych tydnech prozili a co planujeme.

Panu Chlebovskému prejme hodné sily a Vam, mili ¢tenari, krasné
babi |[éto a pohodové podzimni dny s nasim Zpravodajem.
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Z DOMOVA KORYTKO

V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Pout domovti a nemocnych v kostele Svatého Ducha

V Utery 5. zafi 2023 se konala Pout domov(i a nemocnych ke sv.
Terezii z Kalkaty, v kostele Svatého Ducha, v Ostravé Zabrfehu. Mse
svatd, kterou ved| otec Vitézslav Rehulka, byla vénovana pravé
starym a nemocnym lidem, kteri vyuzivaji socialni sluzby. Po
krasné msi jsme se vSichni spolecné presunuli do spoleenské

mistnosti, ve které bylo pro vsechny pozvané nachystané
obcerstveni.

Jesté jednou moc dékujeme za pozvani.

Vd

Autorem fotogrdfii je fotograficky spolek CLOVEK A VIRA.
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Z DOMOVA KORYTKO

Pout domovti a nemocnych v kostele Svatého Ducha

Zdroj fotografii: https://www.clovekavira.cz/detail-
galerie/d0b59ef0-a6c9-4eda-8618-6fd4802e2746

: Mgr. Adéli Helloud



Z DOMOVA KORYTKO

Slepice na Lisce V.

A je tady dalSi pokraCovani naseho ¢teni o slepicich na Lis€iné
na pokraCovani. Dnes je na radé téma stravovani a spravna
zivotosprava slepic, aby se jim dobre Zilo a snaselo.

Kdyz se rekne slepice, mnozi lidé i z fad chovatel(, se stale jesté
domnivaji, Zze slepice je popelnice a muizZe se ji podat cokoliv.
Dokonce jsou i taci lidé, kteri slepicim davaji zkazena a plesniva
jidla, kterych se chtéji zbavit po uklidu lednicky a argumentuji
to slovy, Ze slepice sezere vsecko, nevadi jim to, vSak ony jsou
od toho.

Opak je vsak pravdou. | slepice je Zivy tvor jako kazdy jiny a i
dribeZz si zaslouZi a potfebuje krmeni, které je cerstvé a
kvalitni. Pokud to tak neni, pak slepice trpi neduhy jako jsou
prujmy, Spatna, nekvalitni sndska ¢i mohou dokonce uhynout.

Zakladni krmivo pro slepice je zrni, a to pSenice. Jako pamlisek
podavame slepicim zrna kukufice a na zimu se jim muZe do
krmeni pridavat kukuric¢ny Srot tfreba smichany s nakrajenymi a
potluc¢enymi Cerstvymi nebo susenymi koprivami.

Kukurice vSak musi byt s mirou, jelikoz slepicim hodné chutnj,
jsou schopné se kukufici doslova ladovat, coz pak vede k
tloustnuti a takové slepice pak méné snasi.

Daji se koupit jiz hotové krmné smési pro drlibez obohacené o
vitaminy a mineraly.

Co muzeme pro slepice udélat nejlepsiho je, doprat jim pastvu
na zahradé. Samy si béhem dne zobou travu, hmyz, ovocné
bobule (miluji jahody, maliny, borlvky). Osvézujici pochoutka je
pro né i takova salatova okurka a nepohrdnou ani syrovym
zelim.



Z DOMOVA KORYTKO

Slepice na Lisce V.

Pro slepice jsou velmi dulezité bilkoviny. Ty ziskavaji pojidanim
hmyzu véetné much, které lovi, pak CervQ, Zizal, které si béhem,
pastvy samy vyhrabou. Do jidelni¢ku jim také bilkoviny mUzeme
priddvat a to formou tvarohu, jogurtu, zbytk( nesoleného a
nekorenéného masa, drcenych kosti.

Slepicim také chutna masova konzerva pro psy nebo kocky nebo
maso a vnitrnosti z ryb.

Pokud mate zbytek polévky (vyvar), do které namocite napf. ryzi
Ci téstoviny, slepice budou nadsené.

Chovatelé vedou neustale spory o podavani peciva slepicim.
Jedni jsou striktné proti, jini pecivo slepicim davaji. Ja jako
chovatelka jim pecivo dopravam. Pecivo vSak musi byt dobre
ususené a pak namocené napr. prave ve vyvaru.

Nékteri chovatelé dokonce kupuji svym slepicim i moucné Cervy,
které se daji na naSem trhu sehnat.

Nedilnou soucasti krmeni je také dostatek vapniku, ktery slepici
organizmus vyuziva k tvorbé vajicek. Slepicim se dosypavaji
ususeneé, Cisté a rozdrcené vajecné skorapky.

Nasim slepickam do krmeni prfimichavame Roboran, dopliujeme
jim tak jesté extra vitaminy a mineraly.



Z DOMOVA KORYTKO

Slepice na Lisce V.

Cesnek podavany ve vét§im mnozstvi ovlivni chut vajec.

Cesnek patfi mezi silné pfirodni antibiotikum a plsobi i proti
vhitfnim parazitdm. Pokud vsak slepice dobfe prospivaji, neni
jim ¢esnek tfeba davat, maze byt naopak na skodu.

Chovatelé doporucuji béhem léta pridavat jableCny ocet do vody
jako prevenci bakteridlnich stfevnich potizi. Na 5 litrd vody se
dava 1 polévkova lZice jable¢ného octa.

Dllezité je, aby kazdy den mély dostatek Cisté vody.
Chovu zdar!

Cim NEKRMIT slepice

Slepicim byste néméli davat:

zbytky jidla pro lidi (solené, ko¥enéné, smazené)

alkohol cibuli
kavu porek
c¢okoladu lilek
sladkosti avokado
syrové zelené brambory solené arasidy
rebarboru nakladané okurky
nevarené fazole rajce - nezralé plody
nevarenou ryzi rajce - listy
slupky citrusua

(6052 |

Zdroj: www.slepice v nouzi.cz Konka Vasechovi. Vendicond



Z DOMOVA KORYTKO

Sovy na Lisciné

V pondéli 25. 9. 2023 nas navstivila chovatelka s dvéma
prekrdsnymi sovickami. Jde o druh plvodné z Afriky a jedna se o
vyrecka béloliciho. Pani nam povédéla spoustu informaci o chovu
sovicek, jak o né pecovat a co potrebuji. Mohli jsme se doptavat na
vSe, co nas zajimalo. Sovicky se jmenuji Rozarka a Ariel. Je to super
dvojka. Mohli jsme je pohladit a spolecné se vyfotit. Byl to pro
vSechny nevsedni zazitek! Brzy navstivi také budovu na Hladnovské
ulici.

10 Karalina Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

Bylinkové setkani

Dne 6. zari 2023 jsme pozvaly klienty a personal Domova
Slunicko ke spoleénému posezeni v zahradé budovy Na
LiSCiné. Pocasi bylo krasné. Jednalo se o spole¢nou druzbu
mezi domovy v ramci zapojeni do projektu Reminiscence,
ktery organizuje Magistrat mésta Ostravy. LetoSnim téma
nese nazev ,,Priroda v nds a kolem nds". Setkani jsme tedy
provoneély bylinkami a prizvaly ke stolu pani Magdu
Zuchnickou, kterd nam, jako nadsena bylinkarka, povédéla
spoustu zajimavych informaci a prinesla plny kosik bylin. S
klientkami jsme vzpominaly, k ¢emu se daji radzné rostliny
vyuzit. Predchozi den jsme upekly Svestkovy kolac, at si mame
pri povidani na cem pochutnat.

Ze ziskanych informaci, zpracuje socialni pracovnice rucné
psanou knihu s nazvem Babské rady ze zahrady, ktera bude k
nahlédnuti v budové Na LisCiné.

Setkani probéhlo v prijemné atmosfére, slunicko s
pribyvajicim ¢asem sililo a k rozchodu nas dohnal az hlad :-)

11
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Bylinkové setkani

12 Karelina Stackovd



Z DOMOVA KORYTKO

Lapac slunecnich paprsku
Za nasSe oddéleni jsme se letos pfrihlasily do soutéze DOMOV
PLNY ZIVOTA ve volno&asovych aktivitdch seniord v ramci
rozvoje jejich aktivit. Pro rok 2023 na nas Cekalo téma Slunce ve
vsech podobdch.

Pro mé to byla vyzva plna napadu, ale nakonec u mé vyhréla
jednoznacné vyroba lapace slunecniho svétla a to nejen pro
jeho krasny oku lahodici vzhled ale hlavné pro jeho myslenku,
zachytit a donést slunecni svétlo, Slunce do naseho domova.
Nasim klientiim se ndpad moc libil uz jenom pro to, ze se mohli
probirat v krasnych barevnych perlickach. Lapal existuje v
rGznych barvach a tvarech. My jsme téma jesté podpofili tim, Ze
jsme nas lapac vyrobili ve tvaru slunce.

Lapac slunecniho svétla je oznaceni pro dekorativni kousek skla,
minerdlu nebo jiného prihledného materialu, ktery byva
nejCastéji zaveésen do okna nebo umistén tam, kde je vystaven
primému sluneénimu svétlu, aby pritahl a rozptylil sluneéni
paprsky v mistnosti a okoli. Nejen, ze je to pékna dekorace, ale
jeho pridana hodnota tkvi v tom, ze Vam do domu dokaze vnést
pozitivni energii.

| jedna mala jiskra sklenéného ovésu by vas mohla zaujmout v
okamziku, kdy paprsek slunce lame svétlo a vytvori duhu.
Minimalné Vam vykouzli dsmév na tvari.:)

i # oF Bo- |
@ MEAW 1S |
- N ) - " h

: s :

L ]

d ‘ g 2 : e >
13 Mants Kolodovs



Z DOMOVA KORYTKO

Virtualni realita

V utery 19. 9. 2023 nas navstivil obchodni zastupce firmy VR
Vitalis, ktery se snazi ukazat v domovech pro seniory pfinos
virtudlni reality. Co to vlbec je? Klient dostane na odi
nepruhledné ,bryle“, ve kterych vidi obraz a do rukou
ovladace. V brylich se promita obraz ve 3D, takze ma hloubku
a vypada velmi realisticky. Kdyz se otacite na kresle, tak se v
podstaté v brylich rozhlizite po prostoru kolem. Dokaze Vas to
prenést do vesmiru, k mofri, na louku a mnoho dalSich mist.

Kromé toho maiji bryle nékolik cviceni. K tém se
vyuzivaji pravé ovladace v rukou. Mozek dostava nové
impulzy, coz lze vyuzit k:

* Rozhybani téla po mozkovych prihodach
* Zklidnéni tresu koncetin, soustredéni

* ProcviCeni mysleni, logického uvazovani
» ZlepsSeni koordinace pohybli

* ZlepSeni hybnosti kloubu atd.

Prestoze jde o velmi drahou pomducku, budeme
usilovat o jeji ziskani. V nasledujicich dnech domov
pozada o finanéni piispévek pres projekt CSOB pomaha
regiontm.

Karelina Stackové
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Z DOMOVA KORYTKO

Soutéz

| uzivatelé oddéleni C2 se s aktivizacni pracovnici pani Mickalovou

zapojili do soutéze vyhlasované DTO CZ, s.r.o. Tématem pro rok
2023 bylo Slunce ve vSech podobdch. ZpUsob zpracovani mohl byt
kresba, kolaz, keramika, plastika, drevo ...

Soutézni porota vyhlasi vitéze Soutéze u pfilezitosti konani XXVI.
roCniku kongresu Gerontologické dny Ostrava - 19. 10. 2023.

UZivatelé vytvorili kolaz z fotografii uzivateld z raznych akci.

'3 Men. Sirks Menithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Ponik Ondrasek

V pondéli 18. 9. 2023 navstivil Domov Korytko na ulici Hladnovské
ponik Ondrasek. Uzivatelé, kteri chtéli ponika vidét se sesli v
hojném pocCtu na terase Domova ve tretim patfe a netrpélivé
ponika vyhlizeli. Od jeho majitelky jsme se dozvédéli, ze se ponik
jmenuje Ondrasek, dozvédéli jsme se odkud pochazi, po kom ma
jméno, také spoustu zajimavych informaci o jeho chovu. Uzivatelé
si ho mohli pohladit a nakrmit suchym chlebem nebo mrkvi.

16



Z DOMOVA KORYTKO

Ponik Ondrasek
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Z DOMOVA KORYTKO

Letni kino

V Domové Korytko v Ostravé — Zabrehu jsme pravidelné v lété
promitali na terase Domova letni kino. V loriském roce se nam v
nahradnich prostorach nepodarilo tuto akci usporadat, o to vice
jsme si letni kino letos uzili. K tomu jsme vyuzili terasu Domova ve
tfetim patfe na Hladnovské ulici. Premyslely jsme jaky film
promitnout. Napad vznikl u volnocCasové aktivity trénovani
pameéti, kdy si studentka Ostravské univerzity slecna Natalka
pripravila pro uzivatele poznavani znamych filma podle pisni z
téchto filmuU, které jim poustéla, mezi nimi byla i pisen z filmu
,HFiSny tanec”, uZivatelé se shodli, Zze ho nevidéli a chtéli by ho
vidét, navic film ,HFiSny tanec” neodmyslitelné patri k létu. Pres
prazdniny jsme promitat nechtély, protoze je dlouho vecer svétlo,
a tak jsme promitani naplanovaly na stredu 20. 9. 2023 v 19.00
hodin. Dopoledne jsme terasu vyzdobily, s technikou nam
pomohla Vérka Ulmannova a také Tomas Dolezel, vSechno jsme
radéji vyzkousely dopredu a nenechaly nic ndhodé. Protoze byl
krasny letni den, slunicko svitilo jesté i v téech sedm hodin vecer,
musely jsme improvizovat a narychlo pridélat zaveésy, které
zatemnily terasu. Uzivatelé si pochutnali na kavé, teplém caji,
slanych pochutinach, chybét nesmély ani melouny. Pfi promitani
filmu ani nedutali a vydrzeli az do konce.

Dékuji Renaté Augustinové za pomoc s pripravou celé akce a za
doneseni melound, na kterych si uzivatelé naramné pochutnali.




Z DOMOVA KORYTKO

Letni kino




Z DOMOVA KORYTKO

Gulas Fest

V pondéli 25. 9. 2023 jsme v Domové Korytko na ulici Hladnovska
usporadali Gulas Fest. Uz od rana probihaly pripravy, kdy uzivatelé
krajeli cibuli a papriku. Bylo treba gulas varit jiz od dopoledne, aby
4,5 kg hovéziho masa bylo do odpoledne mékké. Gulas jsme varily
na terase, uzivatelé peclivé dohlizeli. Odpoledne jsme se pak sesli
znovu na terase a naramné jsme si na gulasi pochutnali. K tomu
jsme poslouchali hudbu, pochutnali si také na pivu, kavé a slanych
pochutindch. Nékterym se vibec nechtélo z terasy, tak si jesté
zahrali ,Clovéce, nezlob se.”

20



Z DOMOVA KORYTKO

Gulas Fest

Men. Sirks Menithovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Dolni oblasti Vitkovic

Dlouho dopredu jsme planovali vylet do Dolni oblasti Vitkovic.
Pfredem se uzivatelé mohli rozhodnout, kam se pujdou podivat.
Mohli navstivit Maly svét techniky U6, Velky svét techniky,
Zemeédélské muzeum nebo vyjet vytahem na véz Bolt Tower. Ve
stredu 27. 9. 2023 jsme cCekali na autobus z Centra socialnich
sluzeb Hrabyné s usmévavym fridicem, ktery nas vzdy bezpecné
doveze tam i zpét. VétsSina uzivatelU si zvolila Maly svét techniky a
myslim, Ze nelitovali. Celou expozici prosli s pravodcem,
prohlédnout si mohli rdzné technické vynalezy, také mohli
porovnat cenu benzinu od roku 1913 po soucasnost.
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Vylet do Dolni oblasti Vitkovic
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Vylet do Dolni oblasti Vitkovic
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Dolni oblasti Vitkovic

25 Kiralina Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

Industrialni architektura, vzdélavani, kultura, propojeni
komunit v srdci Evropy

Navstivili jsme svétové unikatni aredl Dolni Vitkovice, kde se mezi
lety 1828 az 1998 tézilo uhli a vyrabélo surové zelezo. Pravé
v roce 1828 vydal olomoucky arcibiskup Rudolf Habsbursky pfipis
o zalozeni zelezarenského zavodu ve Vitkovicich. Vznikl tak
ojedinély, jinde v Evropé neexistujici komplex tézké primyslové
vyroby od tézby uhli pres upravnu a vyrobu koksu az po produkci
surového zeleza. Nyni se tento industrialni komplex promeénil
v jedinecné vzdéldvaci, kulturni a spolecenské centrum
s mezindarodnim presahem.

1828 | zalozeni Vitkovickych zelezaren
WEEE zacatek hlubinného dobyvani uhli na Landeku (DGl Anselm)

zapaleni prvni vysoké koksové pece v habsburské
monarchii

FEEF] pocatky hloubeni t&2ni jamy Hlubina
m pec nového typu uvedena do provozu
m dokonceni dostavby plynojemu

ﬁ instalace 900tunového plynového pistového dmychadla

v VI. energetické ustredné

dosazeni rekordu (1,7 milionu tun surového zeleza na prvni
vysoké peci)

generalni oprava prvni vysoké pece

FEEF posledni vz s uhlim z dolu Hlubina

m dul na Landeku se méni na muzeum

po 162 letech posledni odpich a konec vyroby surového
zeleza v Dolnich Vitkovicich

zaloZeni Sdruzeni Dolni oblast VITKOVICE... proména za&ing
m zvednuti zvonu plynojemu a start reaktivace

26



Z DOMOVA KORYTKO

Industrialni architektura, vzdélavani, kultura, propojeni
komunit v srdci Evropy

2012 | novy zivot; rodi se VP1, Gong, zacatek stavby Velkého

svéta techniky
2JikES vitdme navstévnika s poradovym Cislem milidn, zacina
rekonstrukce Hlubiny
[k otevieni Velkého svéta techniky
A0k Hlubina opét zZije, otevieni Nastavby Vysoké pece €. 1
(dnes zname jako Bolt Tower)
710558 rocni navstévnost dosahla 1 301 639 navstévnikd
Akl otevieni Milan DobeS Museum v Gongu
obnova Détského svéta ve Svété techniky
rozsireni zabéru M%rbaggﬂ%Musea, prejmenovani na
Galerii Gong
uzavreni U6, zacatek velké obnovy U6
FIFEN Zajezd Domova Korytko

Zdroj:  hitps://www.dolnivitkovice.cz/o-dolnich-vitkovicich/



https://www.dolnivitkovice.cz/o-dolnich-vitkovicich/

Z DOMOVA KORYTKO

Vinobrani

CTVRTEK 12.10. 2023

V 14.00 HODIN
HLADNOVSKA ULICE
TERASA VE TRETIM PATRE

OBCERSTVENI ZAJISTENO
BOHATA TOMBOLA

K TANCI A POSLECHU
ZAHRAJE SKUPINA
“ART FLOWER SENIOR*

28
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Z DOMOVA KORYTKO

Vareni dynové polévky
Na konci zafi klienti DZR vafili dynovou polévku z Hokkaidd, které
vypéstovala jedna pracovnice sluzby z DZR.

Klienti celé dopoledne radné dyné C(istili, vybirali seminka a také
krajeli na drobné kostky, které posléze uvarili.

Polévka byla vytecna.




Z DOMOVA KORYTKO

Kvocna s kuraty

V meésici zari navstivily klienty DZR Ctyri kurata se svou kvocnou.
Klienti méli velkou radost, vzpominali, jak jejich babicky zahrivaly
kuratka v kuchyni u pece, jak je krmili. Klienti si oblibili hlavné ¢erné
kuratko — plivnika ©.
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Z DOMOVA KORYTKO

Navstéva centra Ostravy

Prvni podzimni den se vydaly dvé klientky DZR méstskou
hromadnou dopravou na Masarykovo nameésti. Samozrejmé
nesmeélo chybét kaficko, zakusek v cukrarné nebo také samotna
navstéva drogerie a smiSeného zbozi. Dalsi zastavkou byla vystava
obrazll na Masarykové nameésti, ktera se klientkam velmi libila.




Z DOMOVA KORYTKO

Kucharka

V ramci peceni a vareni na oddéleni C2 jsme se s uzivatelkami,
které se aktivné ucastni peceni buchet, zakuskll a vareni dobrot
podle receptll od uzivatell a jejich rodin a podle rlznych receptt
rozhodli vytvofit kucharku s oblibenymi a osvédCenymi recepty.
Kucharka bude obsahovat recept, popis pfripravy a foto
dokumentaci vysledku peceni nebo vareni. Kucharka muze slouzit
jako inspirace pro ostatni uzivatele, ktefi si v ramci aktivizace krati
a zpestruji svlj volny ¢as v Domové. Pfejeme vSem ,,Dobrou chut.”

Nas posledni vytvor:

32 Diia Michalovi



Z DOMOVA KORYTKO

Zajimavosti z okoli

LeoS Janacek miloval prochazky prirodou, ktera pro néj byla
zdrojem nepretrzité inspirace.

Asi 8 kilometr0 od domu, kde skladatel v zavéru zivota casto
pobyval, vznikla na Babi hore tzv. Janackova lavicka. Umoznuje
krasny pohled do kraje tak, jak jej Janacek vidél.

Je zde umisténa pamétni deska, pfipominajici odkaz Janackova
hudebniho genia. UZ za svého Zivota si skladatel toto misto
zamiloval natolik, Ze si odkoupil zdejSi c¢ast lesa, nechal
si zbudovat pristupovy chodnik a pravidelné sem chodil rozjimat.
Jeho znamy cyklus klavirnich skladeb Po zarostlém chodnicku je
inspirovan touto prochazkou.

Zdroj: Janackova lavi¢ka na Babi hore | mskhistorieaja.cz
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Z DOMOVA KORYTKO

Paliativni péc¢e v Domové

Jiz dva roky je soucasti nasi péce o uzivatele paliativni péce, pokud
dojde ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Soucasti péce je i
rodina a blizci uzivateld.

Podstatou péce v paliaci je zmirfiovani nepfijemnych symptomu,
bolesti, dusnosti, zvraceni. Spolu s uzivateli, reSime nejen fyzické
potize, ale i psychosocialni. Podstatou nasSi snahy je respekt
k osobnosti uzivatele, jeho prani a postoje, vira, ritudly, zvyklosti.

Usilujeme o proziti aktivniho Zivota, plnéni prfani, v ramci moznosti
kazdého klienta.

Jde ndm o védomou pritomnost u uzivatell, vénovani pozornosti.
Chceme byt nablizku nejen klientiim, ale rodinam, podporovat je
v tézkych chvilich a pfi doprovazeni.

Péce o klienta je soucasti prace celého tymu, dobrych postoju a
zachazeni.

Od poloviny prazdnin od nas odesla pani doktorka Hanzelyova,
ktera peCovala o nase uZivatele v paliativni péci.

V meésici fijnu k nam nastoupi nova pani doktorka, jmenuje se
Wanda Svétlikova je prakticka lékarka a ma atestaci z paliativni
mediciny. V nasem domové bude mit v péci uzivatele, u kterych
dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu a budou v paliativni péci.
Bude dochazet pravidelné 1x tydné.

TéSime se na vzajemnou spolupraci.

Mgr. Romana Dcelihovi



Z DOMOVA KORYTKO

Vzdélavani zameéstnancu, konference

Zameéstnanci domova se od zari opét vzdélavaji v oblasti paliativni
péce. Prostrednictvim projektd z Krajského Uradu
Moravskoslezského kraje organizujeme skoleni, ktera probihaji v
mist& poskytovani sluzeb. Ulastnime se viak také aktivit, které se
konaji mimo domov.

Jednou z nich byla i prvni konference Slunickové dny, ktera se
konala 13. 9. a 14. 9. 2023 v Clarion Congress Hotelu v Ostravé.
U&astnici si  vyslechli mimofadné zajimavé pFispévky. Mezi
prednasejicimi mj. byli:

* doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

 Martina Vzorkova, DiS. z paliativniho tymu Fakultni nemocnice
Ostrava

 JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D., ktery prednasel o pravnich
aspektech v paliativni péci

 Magr. Barbora Nejedl3, koordinatorka aktivit Nadacniho fondu
ABAKUS, ktery v uplynulych letech podpofril i Domov Korytko

 ThlLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D., duchovni z farnosti Ostrava
Zabreh, Clen paliativniho tymu Fakultni nemocnice a nemocnicni
kaplan

« PhDr. Tomas Laz, ktery pritomnym predstavil Chartu prav
umirajicich

Svou prednasku méla i Mgr. Karolina Zednikova! Psycholozka, ktera
mj. podporuje klienty naseho domova. Jeji prispévek byl emotivni,
inspirujici a moc dékujeme. Jsme na pani Karolinu hrdi.
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Konference nebyla jen o prednaskach, ale také o moznosti sdilet.
Na dvou workshopech jsme méli moznost diskutovat s ucastniky z
ostatnich domovl. Workshopy vedla Bc. Andrea Radomska, DiS. a
Bc. Marta Machova. Porovnat pfistup C¢i hovofit o slozitych
situacich, které jsou s paliativni péci spojeny.

Konference poskytla prostor i pro prijemna setkani...

Zdroj fotogrdfii: oficialni fotogalerie konference ) '



KViz

Zarijovy kviz
POJDME SPOLECNE ZAVZPOMINAT NA SKOLNI LETA ©

Hodina Literatury

1. Zakryjte si obrazek a pokuste se odhadnout, kolik knih je v
knihovné. Vzpomenete si, ve které polici je nejvice knih?

MACHA-MAL &
| i
i HSNE m‘l.cd

Ku

ASEK.

A Jig

2. Jak se jmenuji knihy, které spojuji tyto pojmy?
a) vojak, nadporucik Lukas, J. Hasek

b) Petr Bajza, kamaradstvi, K. Polacek

c) 11 syndq, fotbalovy tym, E. Bass

d) Pivovar, Pepin, B. Hrabal

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvi€ovéni
paméti. Praha: Portdl, 2014. ISBN 9788026207030.
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KViz

Zarijovy kviz

Hodina matematiky

3. Zakrouzkujte pismena, o kterych si myslite ze se pouzivaji
pro zapis fimskych dislic.

5,2 L, R O, B, M P K L J C T V, Z A X

4. Kolikrat se objevi Cislice 4 v radé Cisel od 1 do 457

5. Doplnte cisla tak, aby byl pocetni priklad spravné

36 +........= 100 52 - ... =45

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Kldra DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvi¢ovdni paméti.
Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207030.

Mer. Adéla Hillovi



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Kviz:
1. 12 knih, vice knih je ve spodni polici

2. a) Osudy dobrého vojaka Svejka ; b) Bylo nas pét;
c) Klapzubova jedendctka; d) Postfiziny; e) Vejce a ja

3. ,D,M,L,CV,X
4. 11x

5. 64;7

Mer. Adéla Hillovi



