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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Poprvé jsem zazil prepadeni 21. srpna 1968, to k nam vstoupila
vojska VarSavské smlouvy. Pamatuju si to, jakoby to bylo vcera.
Maminka byla v nemocnici, byli jsme s tatinkem sami doma.
Sourozenci jiz méli své rodiny, nebylo to jednoduché, ja jsem
prozival posledni zbytek prazdnin, pamatuju si presné, jak se
koukalo na sovétské tanky a transportéry. Musel jsem byt doma,
tatinek mi zakazal opustit byt, poslouchal jsem rozhlas a televizi.
Mél jsem strach, nevédél jsem, jak to skonci. Druhé prepadeni jsem
zazil v roce 1993, byla to moje chyba, Ze jsem otevrel vdomnéni, ze
mé priSel navstivit kamarad, misto kamarada to byl neznamy
mladenec, prastil mé hllkou a do oci mi nastfikal peprovy sprej. Na
mé to vSak neplatilo, tak mé zavrel do koupelny, prestfihl mi telefon
a ukazal mi nGz. V koupelné jsem potichu pockal, az ten chlapec
odejde. Chlapec mi kradl, co se mu hodilo. Az byl chlapec pry¢ a ja
jsem vylezl z koupelny, bézel jsem na policejni stanici. Policajti mé
pochvalili, Ze jsem se zachoval dobre, kdybych kricel, tak by mé zabil
kudlou. Penize jsem mél nastésti v bezpecli ve Sporitelné. Treti
prepadeni bylo, kdyzZ jsem si Sel do bankomatu vybrat pétistovku,
mladici se ke mné dostali a pétistovku mi sebrali a utekli pryc. Tak
to byly tfi pfepadeni.

Kdyz je smula, tak je smula. VSechno se prezilo.

Vazeni Ctenari, preji vam, aby se vam nic podobného nestalo,
davejte si pozor na prochazce a nenoste u sebe plno penéz. Preji
vam vse dobré.
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V Domové Korytko pokracuje celkova rekonstrukce
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Z DOMOVA KORYTKO

Sbirani hribu
| pres trvaly dést v nedéli 6. 8. 2023 se pani Sylva s aktivizacni
pracovnici pani Dasou vydaly sbirat hfiby. Bohuzel jich bylo hodné
cervivych. Ale i tak nasbiraly plno hfibl. Tuto bdjecnou zpravu mi

hned volaly, hlavné, at koupim v pondéli po cesté do prace vajicka
a chléb, abychom mohly na snidani udélat smazenici.




Z DOMOVA KORYTKO

Houbareni na C2

ZaCina houbarska sezéna, a protoze uzivatelé naseho oddéleni
radi chodili na houby do lesa, rozhodli jsme se, Ze pokud houby
porostou, udélame smazZenici. Na prochazce po zahradé a
prilehlym lesem, jsme donesli par modraku, rostou tady v hojném
poctu. S prispénim hribl od personalu, jsme dali dohromady hriby
na smazenici. Uzivatelé nakrajeli cibuli, ocistili houby a rozklepali
vetsi pocet vajicek. Smazenice byla vyborna, vSem moc chutnala.
U toho jsme zavzpominali na houbarské uspéchy a setkali se u ni
uzivatelé z riznych komunit, ktefi se tak ¢asto nenavstévuiji.
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Z DOMOVA KORYTKO

Projekt reminiscence

Domov Korytko se i v letosSnim roce zapojil do projektu
Reminiscence, ktery organizuje Magistrat mésta Ostravy.
Letosni ro€nik je zaméreny na prirodu a v tomto duchu si pro
nas pfipravil aktivity Domov Cujkovova v Bélském lese. Mohli
jsme si prohlédnout rdzné bylinky, natrhat si je, pak jsme z nich
pili ¢aj, také jsme si prohlédli voliéry s bazanty a uzivatelé si je
mohli nakrmit. Setkali jsem se s byvalou klientkou Domova
Korytko. Pracovnice Domova Cujkovova pro nas upekly vyborny
kola€. Prekvapeni pro uzivatele také byla navstéva sSténatka
zlatého retrivra od jedné pracovnice z Domova Cujkovova s
krasnym jménem Happy. Dékujeme Karoling, ze jsme mohli jet
a urcité vas vice seznami s projektem v nasledujicim ¢lanku.
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Projekt reminiscence

UZ nékolik let se zapojujeme do projektu magistratu mésta
Ostravy s ndzvem reminiscence pod vedenim Bc. Marty Machové
a Mgr. Martiny Pavelkové. Projekt se sklada ze setkani zapojenych
organizaci socidlni sluzeb, kdy se diskutuje téma a forma realizace.
Posledni roky si také losujeme organizace, se kterymi navazeme
druzbu a vymyslime spole¢nou aktivitu. LetoSni téma se nazyva
,Priroda v nas a kolem nas“. Spole¢né setkani jsme absolvovali s
Domovem Cujkovova a jeté nds ¢eka 6. 9. 2023 navitéva Domova
Slunicko.

Pracovnici Domova Cujkovova pro nas pfichystali program 18. 8.
2023 v lesni Skolce v Bélském lese. Také klientdm budovy Na
LisCiné se program v tzv. ,,Bélaku“ moc libil.

Pro dalsi setkani s klienty Domova Slunicko chystame bylinkové
dopoledne. Kromé toho budeme volnocasové aktivity vSech
oddéleni (které se zamérovaly na pfirodu), prezentovat na setkani
s vyse uvedenymi zastupkynémi magistratu dne 19. 9. 2023.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni chleba

Dcera nasi uzivatelky nam darovala tésto na svatojansky chléb, tzv.
,Chléb stésti.” Cely tyden jsme se o tésto starali, prikrmovali a po
tydnu jsme chléb upekli. Byl vyborny, protoze v ném byly samé
dobré véci — orisky, brusinky, cokolada, strouhana jablka. U
odpoledni kavy si vSichni klienti pochutnali.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na Hukvaldy

To, Zze se na Hukvaldech narodil znamy hudebni skladatel Leos
Janacek, vsSichni dobre vite, ale Ze se nam konecné podari vylet s
nasimi uzZivateli jsme uZ ani nedoufali z divodu pocasi, protoze
bud’ jsou extrémni vedra, coz uzivateldm nedéla dobre, nebo prsi.
Podle predpovédi pocasi jsme naplanovaly vylet na Ctvrtek 24. 8.
2023. Vyjeli jsme hned rano, protoze na odpoledne zase hlasili
vedro. Den predem jsem volala do restaurace ,Na prochazce” zda
maji otevieno a na Biskupské lesy, jestli bychom mohli vjet autem
do Obory, kdyby méli uzivatelé problém dojit. Pan byl velice
ochotny a souhlasil, Ze nam branu otevre, pokud by bylo potreba.
Ale nasi uzivatelé jsou velice Sikovni. Po cesté jsme se stavili do
hasi¢arny v Palkovicich, kde na nas Cekalo prekvapeni. Méli jsme
se tady sejit s dcerou od naseho p. Arnosta, ale nakonec zde byla i
vnhucka a mald pravnucka. Coz vykouzlilo usmév na rtech i
ostatnim uzivatelim

Fordem jsem nejdfive zaparkovala pred branou, pomohly jsme
uzivatelim vystoupit, poté jsem Forda zaparkovala na parkovisti a
uZivatelé na mé pockali na lavicce ve stinu a pak jsme se pomalou
prochazkou vydali az k LiSce BystrouSce. Cestou jsme se kochali
prirodou a také nas svou pritomnosti poctil danék, ktery prosel
tésné kolem ndas a pak se pokousel shodit parohy o nedaleké
stromy. U Lisky Bystrousky jsme se vyfotili a pomalu jsme
pokracCovali do restaurace. Personal byl velice ochotny a vstficny,
upravil nam stoly venku do stinu tak, abychom mohli sedét vSichni
pohromadé. Pochutnali jsme si na videnské kaveé, nealku, pivu,
nékteri si také dali obéd. Pak jsme se pomalu vydali zpatky k autu.
Cesta nam rychle ubéhla, v Domové uz na nas Cekal dobry obéd.



Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na Hukvaldy

& Mo, Sinkic Mewichon
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Slepice na Lisce IV.

Opét ctenarlm prinasim dalsi Zhavé novinky z chovu nasich
slepicek na LisCiné. Minule jsem hodnotila jejich snazivost ve
snasce vajec a jen co vysel minuly Zpravodaj s tim, Ze Pepina jesté
nenese, tak hned poté zacala také snaset. Takze vSechny tfi slepice
nam nesou vejce jako o zavod.

Pepina, Andula i Sedivka si uZivaji b&hem dne volnych prochazek
po celé zahradé. Nejradéji se zdrzuji pod smrky a pod ovocnymi
keri. Nejvice jim chutnaly maliny a rybiz. BEhem prochazek po
zahradé se naruzivé vénuji hrabani kde ¢eho a ve volnych chvilich
se snazi i lovit mouchy v letu, coZ pusobi znaéné komicky.

Kdyz na zahradé zahlédnou c¢lovéka, ktery se o né stara, naberou
raketovou rychlost a spéchaji k nému... co dobrého asi tak
dostanou?

Slepice si moc dobre pamatuji, kde bydli a se soumrakem se samy
vraceji do svého kurniku.

Mnozi se mi dotazy, ¢im takové slepice krmit a proto se v dalSim
Cisle naseho Zpravodaje dozvite ¢im a jak krmit slepice, aby dobre
prospivaly.

13 Karka Jasechovi Verbidcové



Z DOMOVA KORYTKO

Slovni fotbalek jako samostatna aktivita

Slovni fotbal si pamatuje snad kazdy clovek. Tato hra se slovy se
odjakziva hrala ve skolach. Jedna se o hru na procvicovani slovni
zasoby. Princip hry je zcela jednoduchy. Jde o to navazat na
vyréené slovo slovem takovym, aby se shodovalo posledni
pismeno, posledni dvé pismena nebo celd slabika se slovem
nasledujicim.

Na Lisciné si slovni fotbalek pravidelné hrali klienti s pracovniky
vzdy po néjaké aktivité, jako takovy bonus.

JelikozZ tato hra se slovy se nasim klientim tak zalibila, rozhodli
jsme se, Ze této hfe vénujeme samostatné hraci pole.

Patronem slovniho fotbalku se stala Anna Kalusova, pracovnice v
socialnich sluzbach.

Klienti si vydrzi [amat hlavu klidné i hodinu.
Clovék by nevéFil, jak je na$ jazyk pestry a bohaty.

Tato aktivita rozviji trénink paméti, soustredéni, komunikace

i spoluprace.
Karka Jarechové Verbiécovd
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Vylet Bartosovice

2. 8. 2023 jsme se vypravili na dlouho planovany vylet do
zachranné stanice zvifat v BartoSovicich. Terén byl o néco
narocnéjsi nez jsme cekali, ale pracovnici stanice byli velmi
vstricni a kromé parkovani u brany nam otevreli i zadni vstup a
na schody pristavili rampu. Prvné jsme si vyslechli povidani o
cinnosti stanice, jak se chovat pri nalezu zvifete a poté jsme se
vydali k voliéram. Prazdniny prilakaly velké mnozstvi lidé na
prohlidku a tak jsme se posouvali ve dvou skupinach. U kazdé
voliéry jsme si vyslechli pribéhy zvifat. Néktera zvirata ceka po
vyléceni Stastny navrat do volné prirody a néktera Ziji trvale v
bezpedi stanice. K vidéni byla orlice, krkavci, postolky, kané,
sojka, vydra, veverky, sovy a mnoho dalSich. Ze strfechy
sousedniho kostela nas sledovali jesté dva ¢api. Vylet jsme si i

pres horké pocasi uzili!

S M. Kanolins Stachok



Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Kostela sv. Kateriny Alexandrijské v Hrabové

25. 8. 2023 jsme se vydali z budovy Na Lis¢iné na prohlidku
kostela. Protoze jsme vyjeli priliS brzy, udélali jsme si zajizdku
kolem nasi zabrezské budovy v rekonstrukci. Pfibyvaji venkovni
stény, otvory na francouzska okna a délnici se hemzili, prace
pokracuji! Ale zpét ke kostelu. Drevény kostel v Hrabové pochazi
z 16. stol. Dnes se vSak uZ jednd o repliku, protoZze puvodni
kostelik v roce 2002 vyhorel témér do zdkladl. Zajimavosti je, Ze
na jeho vystavbu je pouzito vyhradné drevo (plv. jedlové, nyni
smrkové). Spravkyné kostela nam ukazala vSechna zakouti,
povypravéla ndam o pozaru i o fardfi, ktery dochazi. Kostel je
uvnitf jednoduse zdobeny, po stranach je vyobrazena kfizova
cesta. Pani spravkyné si posteskla, Zze moc mladych se do kostela
nehrne a péce o kostel je narona. Kolegyné, vedouci Karla, se
postavila za fecnicky pult a predcitala nam jesté dalsi zajimavosti
o kostelu. Béhem nasi navstévy probihalo Cisténi strfechy,
protoze se do ni pustil mech a Spacek. Podékovali jsme pani za
prohlidku a zajimavé informace. Pri zpatecni cesté jsme jesté na
prani klientd navstivili zeleninové trhy na ndm. SNP v Zabrehu.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Kostela sv. Kateriny Alexandrijské v Hrabové

W
VSe, co po pozaru
zbylo z puvodniho
zvonu

Interiér kostela a
jeho plavodni podoba
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Ponik Ondrasek Na Lisciné

V pondéli 28. 8. 2023 se ve dvefich budovy Na Lis€iné
objevila vzacna navstéva. Pritomni nevéricné zirali, ackoliv
prichod ponika oznamovaly plakaty na nasténkach. Ponika
Ondraska prisel pfivitat i zvédavy kocour Kokolino. Ponik se
svou majitelkou elegantné nastoupili do vytahu a nechali se
vyvézt do prvniho patra, kde uz cekali klienti domova.
Bohuzel jsme museli kvuli chladnému pocasi zustat uvnitr,
ale Ondrasek to zvladl bravurné. Majitelka nam povykladala,
jakym zplUsobem se o takového ponika musi starat. Bylo to
velice zajimavé a poucné. S Ondraskem si udélala prochazku
dokola, aby si ho mohli vSichni pohladit, nakrmit ho
mrkvickou, jablicky a nakonec jsme mu pfrivazali barevné
stuzky na ohlavku. | jeho havajsky vénec kolem krku mél svdj
vyznam, ale to nebudeme prozrazovat, protoze Ondraska
ceka i navstéva budovy na Hladnovské. Navstéva Ponika byla
skvély zazitek, je moc hodny a klienti ho malem nepustili
domd.
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Oslavy klientli Na Lisc¢iné

Mnoho klientl oslavy odmitd. Najdou se ale takovi, co si je umi
nalezité uzit. V srpnu se u nas sesly velké oslavy dokonce dve.
Pani Copovd méla nadhernych 99 let. S Usmévem otocila
cedulku s Cislem v zapichu a razem tam meéla Cislo 66. A
vzhledem k jejimu Zivotnimu elanu by ji to Clovék opravdu
veril. O vikendu ji s oslavou pomohla jeji klicova pracovnice a
rodina. DalSim oslavencem byl pan Licka, ktery oslavil kulaté
70. narozeniny. U harmoniky jsme mu zazpivali prani a pritukli
si nealko Sampanskym. Vypadal sam prekvapen, jak ty roky
ubéhly a zfejmé se mu hlavou promitla spousta vzpominek.
Jeho sestra nachystala spoustu dobrot véetné domaciho dortu,
a pracovnice prichystaly jidelnu. Obé oslavy byly moc pékné a
oslavencum prejeme pevné zdravi!

11 Jak tecCe voda v potoku, tak pribyva
- kazdému rok po roku. Darkd Vam
mGZeme p. Copovda dat moc a
¢ dobré zdravi Vam dnes budeme
vSichni prat dost. B. Mitackova
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Stavba drevéného meéstecka a palacinkovani s détmi

V minulych dilech zpravodaje byla
zdokumentovana stavba domeckd
z drevénych Spachtli. Autorem je
pan Kouba, ktery zacal prvné
jednim domkem s nasi technickou
pracovnici. Jeden nakonec nestacil
a brzy budeme mit celé mésto! Ted'
uz stavi sam a ve vystavbé ma
tfipatrovou rozhlednu.
Zdokumentovali jsme taky
palaCinkovy den. Prazdniny kondi a
déti pracovnic se shromazdily na
LisSCiné. Spole¢nymi silami si s
klientkami ukuchtily to, co snad
kazdy z détstvi miluje. Pracovnice
trénovaly i vyhozy palacinek do
vzduchu a tak o zabavu nebyla
nouze.
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AktivizaCni pracovnik Na LisCiné

Na pocatku srpna 2023 probéhlo vybérové fizeni na aktivizacniho
pracovnika v objektu Na Lis¢iné. Zajemcl se pfrihldsilo hodné, k
pohovorim byli pfizvani ti, z jejichZz Zivotopisu byl vidét potencidl
k vykonu této prace. Pohovory probihaly od 8 hodin rano do
odpolednich hodin. Nejuspésnéjsi uchazecka pfinesla vytvarné
zpracovanou vlastni koncepci aktivizace, se kterou vybérovou
komisi seznamila. Gratulujeme pani Martiné Kohutové a prejeme
hodné zdaru v dalsi praci!
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Uloha aktivizaéniho pracovnika

Na pohovorech zaznéla fada zajimavych napadu. Jaka je uloha
aktiviza¢niho pracovnika v naSem domoveé?

Na Petruskové ulici byly 2, pozdéji 3 aktivizaCni pracovnice na
celkem 257 klientd. Zajistovaly chod volnocasovych tvircich dilen
a relaxacni fototerapeutické mistnosti.

Stéhovani do nahradnich prostor jsme vyuzili k organizani zméné.
Kazdé patro (stfedisko sluzby) ma vlastniho aktivizacniho
pracovnika. Zmeénily se také pozadavky na tuto pozici.

Z popisu pracovni ¢innosti aktiviza¢niho pracovnika:

- poskytuje prfimou péci u klientd se zamérenim na nacvik
dennich cinnosti (nacvik sebeobsluhy pfi provadéni hygieny,
oblékani, stravovani, orientace, psani, apod.)

- spolupracuje na posilovani socidlnich a spolecenskych
kontaktu klient(

- organizuje volnocasové aktivity — individualni i skupinové,
podle potreb a preferenci klient(

- vytvari a rozviji vztahy klientd k Zivym tvorim (dle preferenci
klientt)

- zajistuje zdjmové a kulturni ¢innosti pro klienty, vyzdobu
mistnosti odpovidajici rocnimu obdobi a svatkim

- doprovazi klienty v zavéru Zivota

- uplatiuje specializované socidlné terapeutické postupy, ke
kterym byl proskolen (snoezelen, reminiscence, trénovani
paméti, bazalni stimulace, prace s biografii, namasté, apod.)

- poskytuje ptimou péci u klientd v dobé sniZzeného poctu
pracovnikt (dle pokynt vedouci/ho sluzby)
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Zdravotni okénko

o))
o))

Léto ma sva uskali...... upal, uzeh.

Dva Casto zameénované, ale zcela odliSné stavy.

Upal neboli kolaps z horka — nepiiméfené plisobeni tepla na
lidsky organismus - projevy tohoto onemocnéni zvraceni,
nevolnost, poceni, bolest hlavy, zavraté, zmatenost.

Uieh - piehfdati z pobytu na pFfimém slunci - projevi se
zCervenanim pokozky, vyrazkou, nevolnosti, zvracenim, vysoké
teploty/zimnice.

Nejlepsi je prevence.
Pijme vice tekutin, volme vhodné obleceni, pokryvku hlavy,
bryle, krémy s ochrannymi faktory.

Zvazujme, vzhledem k nasemu zdravotnimu stavu a kondici,
vSechny volnocasové aktivity.
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Oslava narozenin

Dne 30. 8. 2023 oslavila nase uzivatelka pani Janka své narozeniny.
V ramci gratulace a aktivizace jsme pani Janku vysadily do
polohovaciho krfesla a spolecné jsme upekly malé dortiky
(muffiny) a pani Jance jsme popraly k narozeninam.
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Trénovani paméti na oddeéleni C2

V ramci trénovani paméti pomahame uzivatelim po cévni
mozkové prihodé s udrzenim a obnovenim paméti. Pouzivame

magnetickou tabuli s pismeny a Cisly. Pomoci piktogramu cvicime s
uzivateli fe¢, pamét a vzpominky.

Diia Miclalovk - aliinigacnt pracovmice 02
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Vylet 27. 9. 2023

27.9. 2023

Navstivime Dolni
oblast Vitkovic,
moznost vyjet i na
véz Bolt Tower.
Odjezd:
LiS¢ina - 9.00

hodin
& Hladnovska - 9.30
) hodin
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Vyherkyné soutéze

Spravna odpovéd na mou otazku z minulého disla Zpravodaje
Korytko, jaké mésto je na uvodni strance a jaké mésto je na druhé
strance zni:

Tel¢

Ceské Budéjovice

Mame hned dvé vyherkyné a to slecnu Adélu Hillovou, ktera
odpovédéla jeSté nez byl Zpravodaj v tisku a pani Jindfisku
Marusakovou, ktera prvni odpovédéla spravné po vydani
Zpravodaje. Obé dvé ziskaly slibovanou sladkou odménu.

27
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KViz

b)

Prazdninovy kviz

Prifad'te slovo (podstatné jméno), které vytvofri se zadanymi
slovy ustdlené slovni spojeni:

Marianské, Msené, Frantiskovy

KarlGv, Jirasklv, Nuselsky

Brevnovsky, Kapucinsky, Zbraslavsky
Prachovské, Teplické, Adrspasské
Konépruské, Bozkovské, Mladecské
Narodni, Narodni technické, Vlastivédné

SKALY / MUZEUM / JESKYNE / MOST / KLASTER / LAZNE

Najdéte podle indicii misto v Ceské republice:

Hledame kopec s krasnou dfevénou rozhlednou, symbol
nadéje Ceského naroda, nebot v jeho utrobach pry sidli
vojsko, které v Cele se svatym Vaclavem prijde na pomoc
nasemu narodu v nejhorsich dobach.

Hledame meésto zalozené Karlem V., vyznamné predevsim
svymi laznémi. Lidé si oblibili i bylinny likér, ktery se zde
vyrabi, a velké kulaté oplatky, které se zde pecou. V |été se v
tomto mésté kona filmovy festival.

Hledame meésto lezZici na brehu reky Dyje, plné historickych
pamatek, z nichz nejvyznamnéjsi je rotunda sv. Kateriny. Je to
meésto vina a nakladanych okurek.

Zdroj: CINGROSOVA, Kldra a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a
procvicovdni paméti. Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207030.



KViz

Houbovy kviz

Vé

3. Houbarska sezéna je v plném proudu. Dokazete k obrazku
priradit nazev téch nejznaméjsi hub v CR?

Mer. Adéla Hillovi
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KViz

Prazdninovy kviz

d)

MUCHOMURKA CERVENA / KOZAK BREZOVY / KLOUZEK OBECNY
BEDLA VYSOKA / HRIB HNEDY

Mer. Adéla Hillovi
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Reseni:
Kviz:
1. a)lazné, b) most, c) klaster, d) skaly, e) jeskyné, f) muzeum

2. a) Blanik, b) Karlovy Vary, ¢) Znojmo

3. Houbovy kviz
a) Klouzek obecny

b) Kozak Hfib
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