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UVODEM

Vazeni ctenadri zpravodaje Korytko!

Dnes 27. 6. 2023 to je 47 let, co jsem promoval na pedagogické
fakulté v Ostravé. Prijde mi, jako by to bylo v€era. Pamatuiji si pani
profesorku Cechovou, kterd prednasela o pravéku a stfedovéku.
Dnes ji je 85 let. Chodi na navstévy do domova dlchodcd.

Pro mé byla tato promoce poznamenana komunistickym rezimem.
Komunisté neprali télesné postizenym, takze jsem byl ve zvlastni
mistnosti. Nesmél jsem se predvadét ostatnim studentiim. Mné to
ale nevadilo. Hlavné, ze jsem mél diplom. Nékomu to ale pfipadalo
trapné.

Vynahradil jsem si to pri 55. vyroci zalozeni fakulty. Byla to krasna
vzpominka.

Preji Vam dobrou naladu!

M. Petn Cllebovats,
Hpdetion possodsje Kergil
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Rekonstrukce pokracuje
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 1. 6. 2023 ZOO Ostrava

Prvni Cervnovy den jsme se vydali na vylet do ZOO Ostrava.
Tentokrat nam pocasi vyslo uplné jako na objednavku. Krasné
svitilo slunicko, koupené plasténky jsme mohli nechat na pokojich
a jen v kratkém rukavu vyrazili autobusem do ZOO. Hned u
vchodu jsme se spolecné vyfotili a pak uz jsme se rozesli po celé
Z00. V jedenact hodin jsme se sesli u pavilénu hroch(, kde za
nami pfrisla privodkyné pani Andrea Gargulakova, kterd nas
provedla po ¢asti ZOO a zajimavé nam popovidala o zviratech. Po
prohlidce jsme jiz méli velky hlad, tak jsme se premistili ke stanku
s obcerstvenim, kde jsme si koupili to, na co jsme méli chut. Po
cesté k autobusu jsme se jesté stavili na zmrzlinu.
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let 1. 6. 2023 ZOO Ostrava
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Vylet 1. 6. 2023 ZOO Ostrava

M. Sirka Mesithod



Z DOMOVA KORYTKO

Grilovani 7. 6. 2023

Je to neuvéritelné, jak ten ¢as rychle leti a je jen tézko uvéritelné,
ze je Domov Korytko jiz rok prestéhovany do nahradnich prostor.
Toto vyroéi jsme se rozhodli nalezZité oslavit. V objektu na ulici
Hladnovska jsme se 7. 6. 2023 pustili do grilovani klobas na terase
ve tretim patre, k tomu si pochutnali na kavé, vinu, pivu, nealko
pivu, nealku ¢i slanych pochutinach. Po dobrém jidle jsme se
zaposlouchali do pisnicek, které nam prijel az z Prahy zazpivat
zpévak Radek Zalud. Jeho hlas ndm jesté dlouho znél v paméti.

Men. Sirks Menithovi
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Grilovani 7. 6. 2023
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 20. 6. 2023 do Muzea reznictvi ve Valasském
Meazirici

Tentokrat jsme cilem naseho vyletu zvolili Muzeum freznictvi ve
Valasském Mezifici. Muzeum zalozZil majitel rodinné firmy MP
Krasno pan Karel PilCik, pro verejnost je otevieno od 10. 9. 2015. V
muzeu jsme se nedrive usadili v klimatizovaném sale, kde pro nas
bylo nachystano obcerstveni v podobé uzenych specialit MP
Krasno, a. s. a mistniho Reznictvi H+H. Objednat jsme si mohli
pivo, vodu nebo kavu. Shlédli jsme film z historie a soucCasnosti
reznického remesla na Valassku. Poté jsme si po skupinkach mohli
prohlédnout muzeum.
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Vylet 20. 6. 2023 do Muzea reznictvi ve Valasském
Meazirici
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Vylet 20. 6. 2023 do Muzea reznictvi ve Valasském
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Z DOMOVA KORYTKO

Trénovani paméti
Dne 27. 6. 2023 si mohli uZivatelé Korytka procvicit svou pamét
pomoci tfi naplanovanych aktivit.

Prvni aktivita vedena Adélkou spocivala v rozlusténi slov.
UZivateldm byla predloZzena slova, kterd ale méla prehozena
pismenka. Kdyz se pismenka seradily spravné, tajenka byla
prozrazena. Rozlusténa slova patfila do skupiny rostlin, zeleniny a
ovoce.

Druha aktivita, také vedena Adélkou, mohla uzivatelOm
pripomenout Cas straveny s détmi ¢i vnoucaty. Jednalo se o
doplriovani dvojce pohadkovych postav. Nechybéli tvorilkové Pat a
Mat, kralici Bob a Bobek ani pejsci Staflik a Spagetka.

Treti aktivitu si pripravila praktikantka Natalka. Uzivatelé kromé
paméti zapojili také sluch. Cilem aktivity bylo totiz po prehrani
pisnicky poznat, k jakému filmu se jednotlivé pisnicky poiji.
Poslechli jsme si napriklad znélku Vecernicku, Noc na KarlStejné a
nechybély také zahranicni pisnicky. Jedna z nich byla sloZzena pro
film Titanic, ktery byl natocen podle skute¢né udalosti.




Z DOMOVA KORYTKO

Letni slavnost na DZR
Dne 27. 6. 2023 klienti domova se zvlastnim rezimem i se svymi
blizkymi oslavili pfichod léta.
Smatzila se vajecina ze 100 vajicek, opékal se salam, popijely se
osvezujici napoje a atmosféra byla vyborna. Podékovani patri
vsem zucastnénym za pripravu a také za zajisténi zabavy.
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Narozeninova oslava

V cervnu oslavili klienti domova své narozeniny komornim

posezenim v letnim altanu. Hlavni oslavenkyni byla pani Silva.
Samozrejmeé nechybél ani jahodovy dort a pizza.

SR
: J

Rostisdav Malisna
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Masarykovo nameésti

Klientky DZR se vydaly v poloviné ¢ervna na Masarykovo nameésti
a také na letni nakupy. Samozfejmé nesméla chybét zmrzlina a
hranolky z KFC.
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Ze Zivota na Lisciné

4 v

Na Lis¢iné cekame snad uz opravdu jen na tu liSku a ty tady
urcité drive pobyvat musely, kdyz se tato lokalita jmenuje Na
LisCiné.

Kolem budovy se rozklada nadherna velka zahrada a za krasnym
plechovym plotem je halda zarostla lesikem.

Klidné prostredi dava moznost toto misto osidlovat rozmanltym
zivocCichim ceskeé prirody. v, : |

Chci vam predstavit nase
obyvatele zahrady

a v sousedstvi za plotem.

Za plot nam pravidelné chodi

odpocivat srnci rodinka.
Na jare se statnému srnci a jeho srnce narodilo krasné
mladatko, které roste a ma se Cile k svétu.

Veverek a slimaku je tady nespocitané.

Nad hlavou obcas prosvisti sojka ,,Praskacka“.

Pri prochazce budte obezretni, na vyhratém travniku totiz
odpocivaji jestérky obecné.

Je jich tady opravdu pozehnané,
protoze maji v travniku klid

a neruseneé si tady lebed.i.
Samecci jsou zbarveni zelené

a samicky jsou hnédé.

Nas kocour Cocolino obcas hravé lovi mouchy, motyly a jiny
hmyz poletujici vzduchem.

Pozorovani prirody kolem nas je opravdovym zazitek.

Karka Janechové Verbdcovd
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Z DOMOVA KORYTKO

Miminka v akci

Dnes jsme dovezli do domova Na Lisc¢iné détsky kocarek z 60. let
minulého stoleti. Takovy ten spravny, s velkymi koly a blatniky.
Houpe se a ma velkou korbu a... no prosté je hezky.

S vozenim kocarku uz mame zkuSenosti v nasem domové z
drivéjska. Ted' ma Korytko sv(j Fisher kocarek.

Nékteri klienti vozi kocarek s miminkem. Ted mame panenku
Chou Chou a Reborn Anicku.

Anicka je smisek, ktery ma porad dobrou naladu.

Spousta klientd si Anicku rddi pochovaji a usmivaji se na ni.
Neradi ji vraci zpét do kocarku. Ale staci, i kdyz je kocarek blizko
u jejich kresla a mohou miminka jen houpat.

Jsou to jejich vzpominky, kdyz byly jejich déti, co uz jsou dnes
dospélé, malické do dvou dlani.

Na chvili ten pocit vratit, aby vykouzlil smév na tvari.
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Cerpame vitamin D

2€ slunlcka_‘ Prvni droda lesnich jahod

Tvorime ze Spachtli
domy, ramecky na
fotky ...

Ozivujeme vzpominky. Kdy
jste si naposledy vyprali
néco v rukach? 21

Kirelina Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

O Honzovi, jak sel do svéta

V jednom starém, velkém domé Zil Honza se svymi rodici. Kdyz uz
vyrostl, zacalo ho to tahnout do svéta za poznanim. Mél pocit, ze
prace doma je stale stejna a nikdo ho tam uz vlastné nepotrebuje.

Chtél védeét, co je tam za zahradou. Vyrazil, uz doma nemél stani.
Honza byl vesely, pracovity, ale také zvédavy.

Usel uz také znacny kus cesty, kdyz uvidél velky dim. Zahrada byla
plna slunecnic. Honza v ném dostal praci. Lidé zde byli jini, nez byl
zvykly. Zamlkli, nékteri zli. Nerozumél jim. Honza se snazil starat o
né i o dim, ale mél pocit, Ze se mu jen vysmivaji. Honza se
rozhodl, Ze pUjde dal do svéta.

Jesté tentyz den nasSel mensi starSi domek. Také v ném ho radi
prijali na praci. | tam se staral o cely dim a jeho obyvatele. Byli

velmi mili, ale pan domu chtél, aby Honza stale jen pracoval, bez
oddychu, Ze do setméni musi vse stihnout.

Takhle to bylo den za dnem. Honza nemél zadny Cas pro sebe a
své prochazky lesem.

Bylo mu nahle smutno po jeho domové a po vSech, co v ném
byvali a pracovali.

Pral si, vratit se tam, kde to mél rad.
Ale kudy vede cesta zpatky???

Sel a el. Cesta byla klikatd a pInd vymol(, ale Honza védél, Ze jde
spravné. V tom uslySel znamé hlasy, jako by mu Sly naproti.
A opravdu. Honza mél obrovskou radost. Vsichni byli potéseni, ze
se vratil. Honza dostal za vyu€enou, ale také se toho hodné naucil.
Dnes uz vi, ze doma je nejlip.

,Aneb vSude dobre, ale v Korytku nejlépe.”
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LiSCi slavnosti

Rok se s rokem seSel a uz jsme v HruSové 1 ROK. Jako by to bylo
vCera. Prazdné stény, nové prostredi, spousta krabic...nakonec
jsme se uspésné zabydleli a snazime si pobyt zde co nejvice
zprijemnit. Rok bydleni uz je poradny dlivod k oslavé, slychali
jsme. A tak jsme 8. 6. 2023 usporadali LiSCi slavnosti na zahradé.
Séfkuchafem u grilu se stal pan feditel, pracovnici roznaseli
Ccepované Birelly, kola¢, kavu a dalSi dobroty. Ve stinu altanu se
sedélo prijemné. Klientim délali spole¢nost jejich blizci a taky
nové porizené slepicky. O hudbu v zahradé se postaral harmonikar
pan Piskor, kterého si jesté nékteri pamatuji ze Zabrehu. V zavéru
probéhl krest slepic, o kterém se doctete dale. Odpoledne uteklo
jako voda a tézko se nam zahrada opoustéla. Ohlasy byly pozitivni
a klienti si preji opakovani. Uz jen vymyslet, co budeme slavit

VIV

pristé!
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Slepice na Lisce Il.

Jak jsem vam v minulém Ccisle slibila, tak se v tomto Zpravodaji
dozvite, jak se nase slepicky z LisCiny jmenuiji.
To bychom nebyli my, aby to nebylo se vsi paradou jak se pro

slepice slusi a patfi. Krtiny jsme naplanovali na oslavy rocniho
pobytu na Lis¢iné dne 8.6.

Oslavy probihaly velkolepé a my jsme zapojili do vybéru jmen
vSechny, kteri na akci dorazili. Své navrhy jmen pro tfi slepicky
psali klienti, personal, navstévnici, déti a dalsSi ucastnici. Nakonec
se nasbiraly navrhy jmen na celé dvé strany papiru A4.

Mezi navrhy byla jména jako napf. Mourka, LiSka, Evzenka,
Aramanka, Kikiriki, Oreo, Mana a dalsi velmi originalni navrhy.
Nakonec odborna porota v Cele s nasim panem reditelem
rozhodla a vybrala tfi jména hodna pro nase pipusky.

Pan reditel se ujal krtu, kazda ze slepicek byla pokrténa nealko
Sampanskym. A jak je tedy mUzete oslovovat?

Sedivka

Karla danechovi Verbdiové
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Zmeény uhrad od 1.7.2023

S ucinnosti od 1. 7. 2023 dochazi ke zménam uhrad za ubytovani a
stravu.

Doslo k navysSeni denni uhrady o 11 KC za stravu a 4 KC za
ubytovani.

UHRADY V OBJEKTU NA UL. HLADNOVSKA 751/119. OSTRAVA MUGLINOV
1 LUZKOVY POKOJ

£ oo Denni uhrada Meésicni ihrada (vie v K¢)
s ubytovani | strava | celkem | 28 dni | 29 dni 30 dni 31 dui
Zakladni strava 231 218 449 12572 13021 13470 13919
S druhou vedefi 231 230 461 12908 13369 13830 14291
Bez stravy 231 0 231 6468 6699 6930 7161
2 LUZKOVY POKOJ
- P Denni uhrada Mési¢ni ahrada (vie v K¢)
T ubvtovani | strava |celkem | 28 dni | 29 dni 30 dni 1] dni
Zikladni strava 216 218 434 12152 12586 13020 13454
S druhou veéeri 216 230 446 12488 12934 13380 13826
Bez stravy 216 0 216 6048 6264 6480 66096
3LUZKOVY POKOJ
L\Gr\‘ g Denni uhrada Meésicni uhrada (vie v K¢)
| Sl ubvtovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 duni 31 dni
Zakladni strava 206 218 424 11872 12296 12720 13144
S drubou veceri 206 230 436 12208 12644 13080 13516
Bez stravy 206 0 206 5768 5974 6180 6386
4 LUZKOVY POKOJ
% ' ; - Denni uhrada Mésicni ihrada (vie v K¢)
of~_m F
(\QR" +7 " [\ bytovani | strava |celkem | 28dni | 29dni | 30dni | 31 dni
Zakladni strava 196 218 414 11592 12006 12420 12834
S druhou veéeii 196 230 426 11928 12354 12780 13206
Bez stravy 196 0 196 5488 5684 5880 6076
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Zmeény uhrad od 1. 7. 2023

S ucinnosti od 1. 7. 2023 dochazi ke zménam uhrad za ubytovani a
stravu.

UHRADY V OBJEKTU NA UL. NA LISCINE 342/10. OSTRAVA HRUSOV
1 LUZKOVY POKOJ

. Denni ihrada Maésic¢ni uhrada (vie v Kg)
L“G ubytovini | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dmi
Zakladni strava 228 221 449 12572 13021 13470 13919
S druhou vederi 228 233 461 12908 13369 13830 14291
Bez stravy 228 0 228 6384 6612 6840 7068
2 LUZKOVY POKOJ
- r\ﬁ: Denni ihrada Meésicni ihrada (vie v K<)
ubytovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dmi 31 dmi
Zikladni strava 213 221 434 12152 12386 13020 13454
S druhou vederi 213 233 446 12488 12934 13380 13826
Bez stravy 213 0 213 5964 6177 6390 6603
3 LUZKOVY POKOJ
%w% Denni iihrada Mési¢ni ihrada (vie v K¢)
ubytovini | strava | celkem | 28 dni | 29 dni 30 dni 31 dni
Zikladni strava 203 221 424 11872 12296 12720 13144
S druhou vecefi 203 233 436 12208 12644 13080 13516
Bez stravy 203 0 203 3684 3887 6090 6293
Vratky pomérné éasti uhrady za pééi:
Za kalendaini den | PRISPEVEK Pocet kalendainich dni v mésici
nepfitomnosti od 0:00 | NA PECI 28 20 30 31
do 23:39 se vraci pomérna ¢ast 19 200 K¢ | 685,71 K¢ | 662,07 K¢ | 640,00 KE | 61935 Kc
uhrady za péci (dle pocru 12 800 K¢ | 457,14 K¢ | 44138 K¢ | 426,67 K& | 41290 K&
kalenddarnich dni v mésici 1/28, 4400 K& | 157,14 K& | 151,72 Ké | 146,66 K& | 14193 K&
1/29, 1/30, 1/31) 880 Ké | 3142KE 30,34 K& 2033 K¢ 28 38 K&

Vratky uhrady za neodebranou stravu v piipadé 2 pracovni dny piedem iradné odhliZené
stravy nebo hospitalizace: Naklady souvisejici s pFipravou stravy jsou soucdsti vratky.

STRAVA/DEN Objekt ul. Hladnovska | Objekt ul. Na Lii¢iné
snidané 45 46
presnidavka 18 18
obéd 73 74
svafina 22 22
velele 60 61
ZAKLADNI STRAVA CELKEM 218 221
1. vecele 12 12
STRAVA S 2. VECERI CELKEMI 230 233

26 Knistima Slari
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Uspéch v uéelovych dotacich MSK

Uspéli jsme s Zadostmi o ucelové dotace u Krajského uradu
Moravskoslezského kraje a ziskali jsme financni prostfedky na dalsi
vybaveni sluzby a vzdélavani zaméstnancu.

Pro sluzbu Domov pro seniory bude porizen:
- Sprchovaci vozik
- 2x zvedak s vahou

Vzdéldvani zaméstnancl se vztahuje k tématu paliativni péce a

provazeni umirajicich.

* 12.9. Paliativni péce pro zdravotnické pracovniky (projekt DPS
MSK)

« 19.9. Uvod do problematiky doprovazeni umirajiciho (projekt
DZR MSK)

e 17.10. Paliativni péce (projekt DZR MSK)

e 15.11. Planovani péce v zavéru zZivota (hrazeno z projektd MSK
DZR i DPS)

* 30. 11. Komunikace v péci o umirajici (projekt DPS MSK)

* 5.12. Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunikace (projekt
DPS MSK)

V zavéru roku probéhne konzultace ke kvalité paliativhi péce
prostrednictvim Asociace poskytovatell socialnich sluzeb.

Moravskoslezsky
kraj

¢




Z DOMOVA KORYTKO

Zdravotnické okénko
Paliativni péce

Paliativni péce je to, co vSechno muzeme udélat pro vas v pripadé,
ze dojde ke zhorSeni vaseho zdravotniho stavu. Jde o zlepseni
kvality zivota klientl a jejich rodin, tim Ze v ramci péce
zmirnujeme neprijemné projevy, jako je bolest, nevolnost a dalsi
zatézujici potize. Péce je komplexni, tedy nejen medicinska, ale i
psychickd a spiritudlni. Je aktivni. Vzdy je nejdulezitéjsi osobnost
klienta, jeho prani a postoje, v€etné jeho blizkych (vztahy k sobé,
vztahy k okoli, k rodiné, priroda, kultura, moralka).

Respektujeme viru, vztah k Bohu, nebo nécemu nejvyssSimu,
ritualy, zvyklosti.

Usilujeme o proziti aktivniho zivota v ramci moznosti kazdého
klienta. Ke klientovi pristupujeme s uctou a pokorou. Jde nam o
skuteCnou pritomnost, naslouchani, respekt.

Soucasti péce je snaha byt nablizku nejen klientim, ale i rodinam,
podpora v tézkych chvilich doprovazeni. PéCe o klienta je soucasti
celého tymu, dobrych postojli a spravného zachazeni.

Jednoho dne se probudis

a zjistis, Ze uz ti nezustal

Zadny cas nato, abys Paulo Coclho

« Zahir

délal véci, které jsi

vidycky chtél délat.

Délej je ted



KViz

Cervnovy kviz

1. Peclivé si prohlédnéte obrazek, po chvili ho zakryjte a
piste, co je na ném namalované.

2. Prelozte ze slovenstiny nazvy letniho ovoce a zeleniny:
a) Cernice, ¢u¢oriedky, marhule, ribezle, egrede, slivky
b) Tekvica, baklazan, paradajky, karfiol, fazulky, uhorky

29 Adéls Hillovi



KViz

Cervnovy kviz

3. Spojte prvni a druhou ¢ast pranostiky tak, aby davala smysl.
Pokud si troufnete, pripojte k pranostikam data, ke kterym se

vz

vazi:

B wnN e

24.6.
13.7.
26.7.
10.8.

Svata Markyta
Svata Anna

Na svatého Vavrince
Na svatého Jana

Chladna z rana.

Hop zemaky do hrnce.
Otvira se k |étu brana.

Hodila srp do zita.

Zdroj: CINGROSOVA, Kléra a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvi¢ovdni paméti.

Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207030.

Adéls Hillovi



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

Kviz:
1. TreSen, stan, kruh, stromy, pole, rakosi, lodka .......

2. a) ostruziny, borlvky, merunky, rybiz, angrest, Svestky
b) dyné, lilek, rajcata, kvétak, fazolky, okurky

3. a) Svata Markyta 4) hodila srp do Zita. 13.7.

b) Svata Anna 1) chladna z rana. 26.7.

c) Na svatého Vavrince 2) hop zemaky do hrnce. 10.8.
d) Na svatého Jana 3) otvird se |étu brana. 24.6.

Adéls Hillové



