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UVODEM

Vazeni ctenadri zpravodaje Korytko!

Rekonstrukce Domova Korytko nadale uspésné pokracuje. Takze se
mUzZeme tésit, Ze se vratime tam, kde je nas skute¢ny domov. Do
Korytka jsem prisel v roce 1999, takze to bude 24 let. A pristi rok
do bude ctvrt stoleti. ©

Preji vam, vazeni spolubydlici, abyste v Domoveé vydrzeli také Ctvrt
stoleti. ©

Preji vam vSechno dobré.
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Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce

Velikonoce patfi k vyznamnym krestanskym svatkim. Oslavuji
zmrtvychvstani ukfizovaného Jezise Krista. Podobné jako Vanoce
také oslavy Velikonoc se prenesly i mimo oblast cirkve. Pro
nenabozensky smyslejici jsou Velikonoce predevsim oslavy jara,
probuzeni prirody a nastupu teplejSich, na slunecni svit bohatSich
dnu, na které se vsSichni po dlouhé zimé tési.

Velikonoce jsou tzv. pohyblivy svatek a pripadaji na mésic brezen (i
duben (22.3. — 25.4.). V kiestanskych cirkvich je Velikonocni nedéle
prvni nedéle po prvnim jarnim upliku. Jarni rovnodennost je
stanovena na 21. brfezna. Byl-li uplnék v nedéli, jsou Velikonoce az
dalsi nedéli. Velikono¢nimu pondéli a nedéli predchazi tzv. Zeleny
ctvrtek, Velky patek a bila sobota,

V domacnostech se ¢asto udrzuji staré velikonoCni zvyky , jako je
peceni beranka ¢i mazance, zdobeni vajicek, pleteni pomlazky na
pondélni koledovani. Lidé si zdobi byty symboly jara, posilaji si
velikonocCni prani. Nékdy priznivé pocasi laka na vylety do prirody,
zvlast pripadnou-li Velikonoce na teply dubnovy vikend, jindy se
kolednici brodi v mokrém snéhu, pokud jsou Velikonoce na konci
studeného brezna.

Zdroj: O Velikonocich - zvyky, tradice, historie | VaseVelikonoce.cz
(vasevelikonoce.cz)

g Mea. Sirkia Mewithovd


https://www.vasevelikonoce.cz/o-velikonocich/

Z DOMOVA KORYTKO

Symboly Velikonoc

Jidase je sladké pecivo rlznych tvart, pomazané medem. Jedlo se
na Zeleny Ctvrtek a mélo pripominat provaz, na kterém se obésil
Jidas.

Beranek - sladké babovkové tésto ve formé beranka patfi
k Velikonoclm nejen jako moucnik, ale i jako dekorace. Na krk se
berankovi uvazuje barevna stuha, rolnicka, misto oci se dava koreni
hrebicCek, rozinky. Beranek symbolizuje nejen mladatka, ktera se na
jare rodi, novy Zivot, ale ma i kfestansky vyznam, ktery symbolizuje
obétovani Jezise Krista.

Mazanec, jak ho zname dnes, sladké pecivo s rozinkami, se pece
od 18. stoleti. Ma kulaty tvar pripominajici slunce, kterého bude
v dalSich dnech pribyvat. Na vrsku se mazanec nafizl do krize,
pripominajici ukrizovani Krista.




Z DOMOVA KORYTKO

Symboly Velikonoc

Rechtacky, klapa¢ky — od Zeleného ¢tvrtka do Bilé soboty chodivali
(chodivaji) chlapci ,vrkaci“, nékde i holky, ve skupiné po vesnicich s
rehtackami (vrkackami, klepackami, hrkackami, chrestackami) pfri
kazdém klekani — ¢asné rdno, v poledne a vecer. Jejich obchlzky
koncCily na Bilou sobotu, kdy obchazeli domy, rikali basnicky o
Jidasovi. Nekde dostali kapesné, nékde néco dobrého. Ramusem,
ktery vydavali drevéna rechtacky nahrazovali zvony, které tyto dny
nezvonily. Tento zvyk se v nékterych vesnicich stale drzi.

Kocicky predstavuji nejen jaro, ale vazi se také k Velikonoclim. Na
Kvétnou nedéli se v kostelich symbolicky svéti vrbové proutky s
koCickami. Hlavné v minulosti jim pak byla pfisuzovana zvlastni
moc. Véfilo se, Zze posvécené vrbové proutky s kocickami maji
ochranovat pred zlou moci. Posvécené, rozdrcené a do vody
ponorené kocCicky se davaly k jidlu lidem i dobytku pro zdravi.
Spolknuti posvécené vrbové kocicky mélo ochranit po cely rok
pred bolesti v krku. Hospodari zapichli proutek s kocickami do rohu
pole, aby tim zajistili dobrou urodu.




Z DOMOVA KORYTKO

Symboly Velikonoc

Pomlazka - mladé proutky z vrby, bfizy nebo jalovce spletené do
sebe. Pomldzka ma rGzné velikosti. Rukojeti mohou byt pletené
zdobné a na konci navazané stuhy, které na pomlazku vazi
chlapcim divky za koledu a vyslehani. Pokud divka navazala
chlapci na pomlazku cervenou stuhu, mélo to znacit lasku, modra
nadeji, zelena sympatie a zluta odmitnuti.

Vejce je symbol nového Zivota, nadéje, plodnosti, zrozeni, ale i
smrti. Za¢atku a konce. V prlbéhu staleti se vytvorila rada povér a
obradl. Vejce se pridavaly do zdkladl novych dom, do hrobd,
slouzila k 1é¢bé i ochrané pred rliznymi nemocemi, k vésténi a
mnoho dalSiho. Na Velikonoce se uvarena vejce (po 1. svétové
valce i vyfoukld vejce) rGznymi technikami maluji a zdobi. Rika se
jim kraslice. Oznaceni kraslice pro malované vejce se u nas zacalo
pouzivat az koncem 19. stoleti. Do té doby se malovanym vejcim
fikalo podle techniky zdobeni, napf. vysSkrabovana vajicka, maldivky,
rejsky, straky, slaménky, obtacené, voblikaté. Zdobila se pln3,
varena, prevainé slepici vejce, nékdy i husi, holubi, od perlic¢ek.

Zdroj: Symboly Velikonoc » Ceska
z Ceska (ceskazceska.cz)



https://www.ceskazceska.cz/symboly-velikonoc/

Z DOMOVA KORYTKO

Velikonocni peceni a tvoreni na C2

V pondéli 3. 4. 2023 jsme méli jesté plné ruce prace, snazili jsme
se dodélat velikonoCni vyzdobu, nasit oseni a upéct zakusek na
velikonocCni posezeni.




Z DOMOVA KORYTKO

Recept na zakusek

Upéct piskot na plech.

* 5 vajicek, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek do peciva, 300 g cukru
moucka, 300 g polohrubé mouky, 1 sklenice oleje a 1 sklenice
mléka

* 5 vajicek, nejdfive z bilkd a vanilkového cukru usleham tuhy
snih
* 5 7Zloutkl sleham s 300 g cukru, postupné cukr zaslehdavam

 pridam za stalého Slehani sklenicku oleje a pak sklenicku
mléka

e potom uz varechou vmicham 300 g polohrubé mouky presaté
pres sitko s praskem do peciva a nakonec lehce vmicham tuhy
snih

 Pecleme na 180°C

Naplin:

» Balicek piskotd, i trochu vice
* 3 pudinkové prasky

* 3/4 litru mléka

100 g cukru moucka

e 3 zakysané smetany

e Uvarené kava Nesco

* 2 Margot cokolady

3 pudinky uvarfime bez cukru v % litru mléka, nechame
vychladnout, michame, aby nebyl Skraloup, vysSlehame s 10 dkg
cukru a pridame 3 zakysané smetany, zaslehame spolu
dohromady. Potfeme polovinou krému piskot, na ten krém
naskladame piskoty namocené v uvarené a vychladlé rozpustné
kavé, mGZzeme do ni pridat i rum. Na pisSkoty dame zbytek krému a
posypeme nastrouhanou ¢okoladou Margot (radéji dvé).

Mea. Sirkia Mewihond



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonocni posezeni na C2

V utery 4. 4. 2023 se uskutecnilo dlouho planované velikonocCni
posezeni pro uzivatelé, pozvali jsme také nase dobrovolniky,
pana Josefa a pani Alenu. UZivatelé si pochutnali na vyborné
kavé a upeceném zakusku. Nejdrive jsme si pripomnéli symboly
Velikonoc, jako jsou velikonocni zajic, vejce, svice, beranek,
pomlazka a také, co to jsou jidaSe a proC maji takovy tvar, co
symbolizuje mazanec a proc€ se na vrsku narizne do kfize, co jsou
to rehtacky Ci klapacky, nebo co symbolizuji kocicky. Uzivatelé
jsou velmi Sikovni a spoustu toho védéli. Pak nam sami
popovidali o tom, jak travili Velikonoce a co jedli. Shodli se na
tom, Ze se podavali fizky z klzlatek, nebo se peklo jehnéci maso.
Zeny popovidaly o tom, zda koledniky pustily do domu, nebo se
zamkly a co jim davaly za koledu a muzi zase, kolik toho stihli za
den obejit. Pak jsme si poslechli pisné, které si uzivatelé prali a
také jsme si nékteré zazpivali. Bylo to krasné stravené
dopoledne.

35 Mea. Sinka Mesithové



Z DOMOVA KORYTKO

Kariérni festival Ostravské univerzity

| letos jsme se s kolegyni Adélou Hillovou zucastnila kariérniho
festivalu Ostravské univerzity ,,Za KariérOU“, ktery se konal 5. 4.
2023 v novych prostorach Ostravské univerzity na Cerné louce
(City Campus). V nové budové Fakulty uméni jsme mély
vyhrazeny prostor k propagaci Domova Korytko, také jsem méla
moznost prednést 15-ti minutovou prezentaci pro studenty a
absolventy. Své ,stanky” zde také méli vyznamni zaméstnavatelé
nejen v Ostraveé. Studenti obdrzeli archy, do kterych sbirali
samolepky jednotlivych organizaci. Mohly jsme se tak setkat
nejen se studenty socidlni prace, ale i psychologie, malby,
ucCitelstvi, Iékarstvi ... My jsem za odmeénu dostaly balzam na rty
a maly zapisniCek a letacek o Ostravské univerzité, mély jsme
moznost obcerstveni.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na velikonocni trhy do Frydku-Mistku

Ve Ctvrtek 6. 4. 2023 odpoledne jsme vyrazili Fordem na velikonocCni
trhy na nameésti Svobody do Mistku. Dlouho jsme se rozmysleli zda
pojedeme, protoze cely tyden bylo venku docela chladno. Ale
uzivatele se moc tésili, tak se poradné oblékli, nechybély ¢epice ani
rukavice a deky. Hned pri vstupu na nameésti jsme potkali oslika,
ktery vozil déti a k vidéni byla i ziva zvirata, na pddiu zrovna hrali
pohadku, nechybély tradi¢ni trhy, kdy prodejci nabizeli vSechno
mozné. UZivatelé si pochutnali na kavé a hranolkach. Pro manzelé,
ktefi jsou u nas na patre, to bylo zvlast krasné odpoledne, domluvili
jsme zde setkani s dcerou, vnuckou a pravnuky. Po cesté doma si
uzivatelé v auté zpivali.
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Vylet na velikonocni trhy do Frydku-Mistku

B

w
- g WERTN
Sl

M. Sirka Mesiihond
13



Z DOMOVA KORYTKO

Exkurze studentu Ostravské univerzity 14. 4. 2023

V patek 14. 4. 2023 se konala druha exkurze studentu Ostravské
univerzity, Fakulty socidlnich studii. Tentokrat se exkurze zucastnil
rekordni pocet studentl a to 25, male by se do malé kulturni
mistnosti v komunité ,C“ na druhém patrfe nevesli. Studenti se
zaujetim poslouchali prezentaci o Domové Korytko a vyslechli si
povidani o paliativni péci v Domové. Mohli se doptat na to, co je
zajimalo, se svolenim uzZivatelll si prohlédli nékteré pokoje,
popovidali si s uzivateli a navstivili vSechny tfi patra.

Par zpétnych vazeb za vSechny:

,Dnesni exkurze se mi libila. Moc se mi libi vztah zdejsich
pracovnikl k seniorlim, je vidét, Zze se maji radi. Bylo dobré, Zze jsme
mohli vidét ukazky pokoju.”

,Bylo to zde hezké, milé prostredi a pracovnici. Prohlidka byla
zajimava, je vidét, ze se tady klienti maji dobre.”

,Libila se mi prezentace organizace, dozvédéli jsme se hodné
novych véci a také to, jak zde pracuji se seniory. Taky se mi libi, ze
zde pracuji s konceptem paliativni péce, ktery mlize pomoct zmirnit
bolest pri umirani. Jsou tady hezké prostory a taky se mi libi, Ze
tady chovaji zviratka, morcata, Sneky, o které se staraji klienti.”

,Pani socialni pracovnice nam predala spoustu informaci béhem
kratkého casu. Libilo se mi, Ze byla exkurze pripravenda. Prace
socialnich pracovnikl je velmi naroéna a obdivuhodnd. Celkové
hodnoceni je pozitivni, dékuji za prinosnou exkurzi.”

Dékuji kolegyni pani Ocelikové za prednasku o paliativni péce, také
pani Hillové za ukazku oddéleni C1 a panu Mrlinovi za provedeni
sluzbou Domov se zvlastnim rezimem.

A

Mg, Sarka Mesiihovi



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonocni pripravy na C1

Tak jako vSude tak i my jsme letos nezahaleli a poctivé se na
Velikonoce pfripravovali. Jiz s predstihem jsme patro velikonocné
vyzdobili a par dnl pred vypuknutim svatku jsme upekli tradi¢ni
pokrmy. Na ,nasem stole” nechybély beranci, Jidasci, mazance a

zavin plnény zelim, které jsme si na podzim sami nakrouhali a
nalozili.

15
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Velikonoc€ni pripravy na C1
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Velikonocni trhy na Masarykové namesti

Ve Ctvrtek 6. 4. jsme se vydali na velikonoCni jarmark na ostravské
Masarykovo nameésti. Stéhovani do Hrusova mélo i své vyhody,
mame to za rohem © Prlvodkyni se nam stala klientka p.
Mitackova, ktera ma centrum prochozené krfizem krazem.
Vypravéla nam, co se kde da nejvyhodnéji pofridit. Bylo jesté
pomeérné brzy a nez vSechny stanky otevrely, dali jsme si zakusek s
kavou ve vyhlaseném lahtdkarstvi. Mista k sezeni bylo dost, ceny
vice nez priznivé a zakusky byly velmi chutné. Co vic si prat. Potom
uz jsme se vydali opravdu na ty trhy. Prosli jsme vSechny stanky,
pokochali jsme se zviratky a nakoupili darky ¢i dobroty s sebou.
Pocasi nam vyslo krasné slunecné a ucastnici vyletu byli spokojeni.




Z DOMOVA KORYTKO

Pripravy na Velikonoce na Lisciné

Na Velky patek jsme jiz tradi¢né barvily vajicka. Kdo mohl, poctivé
sbiral a vyfukoval. Vajicka jsme barvily pomoci cibulovych slupek.
PeCovatelka Petra nasbirala zajimavé jarni rostlinky a ty jsme
privazali pod gazu na vajicka. Ty si pak daly lazen v cibulovych
slupkach. Vysly nadherné ozdobené! Rozmistily jsme je po
domove, at délaji radost vSem.

V sobotu 8. 4. 2023 jsme se pustily do pripravy svatecniho
obcCerstveni. Pripravily jsme si spoleCnymi silami piskotovy korpus
na zakusek. Kazda ruka se hodila.

V pondéli jsme pak dodélaly zakusek. Nebyl jen tak ledajaky.
Neznalému oku mohl pripadat jedovaty. Byl totiz cely modry!
PiSkot jsme pokladly ovocem a zalily bortvkovou Smouli Zelatinou
© O veselé barvy u nas neni nouze a vyborny zakusek si vsichni
odpoledne vychutnali ke kaveé pri spoleCcném posezeni. Nékteri z
klient(i se ujali Smigrustu a tak neuschneme.
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¢iné

Pripravy na Velikonoce na LiS
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Z DOMOVA KORYTKO

Vzpominka na vitani jara — prispévek klientky

Nic neni pfijemnéjsiho nez vitani jara — a to s détskym
usmeévem. Bylo 28. 3. 2023. Tento den nam zpfijemnily déti z
materské Skoly Pod lesem v doprovodu dvou uditelek. Déti
predvedly pohadku Domek se zviratky. Kazdé dité mélo na tvari
masku prfipominajici néjaké zviratko. Kazdé dité prozivalo
predstaveni podle své nalady. Celé vystoupeni bylo pod vedenim
ucitelky, ktera hrala na kytaru. My jako babicky a dédové jsme si
vzpomnéli na nase mladi. Spadla nejedna slza radosti a
vzpominek. S détmi rychle utikal ¢as a ucitelka nam nabidla
spolecné zpivani starych zndmych pisni¢ek s détmi. Byl to super
zazitek. Den pred vystoupenim jsme se socialni pracovnici p.
Karolinou pripravili pohosténi. Byly to chutné zdobené muffinky.
Déti mély radost, Ze jsme na né pamatovali.

Dékujeme za krasné prozité chvile.

Ucastmice skt B. Mitichovs
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Dubnova narozeninova oslava

Na konci kvétna jsme na sluzbé domova se zvlastnim rezimem
poradali ¢tvrtou narozeninovou oslavu. V dubnu méla narozeniny
pouze jedna klientka, tak oslava probéhla pfimo na miru oslavenci.
Prejeme do dalSich let mnoho stésti a hlavné zdravi.

'3 Rovtislas Maliva
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Velikonocni peceni

Pripravy na velikonoc¢ni svatky byly opravdu bravurni. Klienti vafrili
Skaredou (Hrstkovou polévku), pekli jidase a také velikonoéni
beranky.

"4 Rostirlav Malina
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Muzikoterapie 18. 4. 2023

Organizaci CtyFlistek — centrum pro osoby se zdravotnim
postizenim kazdorocné hosti brnénské Divadlo Slunecnice. V
utery 18. 4. 2023 jsme pfijali pozvani od této organizace na
vystoupeni zpévacky Katefiny Sebkové s pofadem nazvanym
,Muzikoterapie aneb |écbu hudbou se zpévackou Kristy.” Akce se
konala v deset hodin v télocvicné na Hladnovské ulici. Vystoupeni
se libilo klientdm obou organizaci, nebot pani Katefina zpivala
jednu ,,pecku” za druhou, poslechnout jsme si tak mohli pisnicky
od Heleny Vondrackové, Evy Pilarové, skupiny Abba Ci francouzské
Sansoniérky Edith Piaf, kdy zazpivala znamou piseni: ,Non, je ne
regrette rien”. Také jsme si mohli poslechnout moravska Ci
slovensky folklér. Klienti CtyFlistku i Korytka postupné pfichazeli,
aby si zatancili. Akce se nam moc libila a dékujeme za pozvani.
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Z DOMOVA KORYTKO

Flora Olomouc 20. 4. 2023

Letosni Flora Olomouc se konala ve dnech 20. 4. — 23. 4. 2023 a
tématem bylo kralovstvi barev, kdy hlavni expozice byla dle
projektu floristky Klary Franc Vavrikové. My jsme do Olomouce
také vyrazili a to Fordem, abychom se mohli pokochat touto
krasou a vlbec jsme nelitovali. Cesta nam krasné ubihala, méli
jsme i dobré misto na zaparkovani, nad cenou parkovani se nam
zatajil dech, fronta u pokladny na vstupné nebyla pfilis dlouha a
tak jsme se jiz brzy mohli pokochat barevnymi kvétinami. Do
odpoledne jsme si prosli celou vystavu, obcerstvili jsme se tim,
kdo si, co pral, chybét nemohla ani zmrzlina. Na zpatec¢ni cestu
jsme se vydali kolem pll treti odpoledne. Dékuiji
doborovolnikiim p. Pepikovi a p. Alence za doprovod, pomoc a
starostlivost o uzivatele.
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Flora Olomouc 20. 4. 2023

S

'3 Mg, Sankia Menichond



Z DOMOVA KORYTKO

Obecni zabijacka - Palkovice 22. 4. 2023

V sobotu 22. 4. 2023 jsme se zucastnili prvniho rocniku , Obecni
zabijacky” od 11.00 hodin v prostorach hasi¢ské zbrojnice. Pocasi
bylo pfimo ukazkové, zvladli jsme se i prfi posezeni opalit.
Pochutnali jsme si na jitrnicovém a jelitovém prejtu. Nakoupili
jsme i kolegynim a uzivateldm do Domova, zabijackové speciality
byly k zakoupeni od tfi feznictvi, hasici prodavali hranolky, parek v
rohliku, klobasy, kolacky. K obédu nemohlo chybét pivo a po
obédé kava a zmrzlina. K tanci a poslechu hrala ziva hudba.
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Z DOMOVA KORYTKO

Obecni zabijacka - Palkovice 22. 4. 2023

4 Mgp. Sartia Mesiihous
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Sportovni den na Hladnovské 26. 4. 2023

V rdmci dnl dobrovolnictvi uspofadal Domov Korytko Sportovni
den. Na Hladnovské ulici jsme soutézili v Sesti disciplinach a to:
ruské kuzelky, bowling, hod na cil, hod do kose, hadani predmét
po hmatu a pritahovani predmétu na cas. Na téchto stanovistich
byly socialni pracovnice a nasi stali dobrovolnici p. Pepik a p.
Alenka. Z venku bohuzel si dobrovolnictvi nepfrisel vyzkouset
nikdo. Ale to nas neodradilo a s chuti jsme se pustili do plnéné
sportovnich ukolu, ¢tyri stanovisté byly na druhém patre a dvé na
tfetim patre. Bylo to napinavé do posledni chvile a vysledky byly
prekvapujici. Na prvnim misté se umistila pani Irma (C2), na
druhém misté pan Pavel (C1) a na tretim pan Vladimir (C2).
Vitézové dostali medaile, diplomy a vécné dary. Pri ¢ekani na
vysledky si uzivatelé nazdobili jako tradi¢né kazdy rok ,Majku®
ktera je umisténa na terase. Dékuji vSem, kdo pomahali.

@ SPORTOVNI DEN

s Cekd

26.4.2023 od 0 do 11:30 hodin
Zaginame ve druhém patie.

Po vyhlaseni vysledki bude slavnostné
Hlad linov postavena majka

' 4 Mgr. Sarka Menichovd
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Sportovni den na Hladnovské 26. 4. 2023

4 Mgr. Sarka Menichovd
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Sportovni den na Lis€iné

Ve stredu 26. dubna od 9 hodin bylo sportovni dopoledne. Prace
na priprave této akce bylo dost. Pomahali pracovnici a kazdy kdo
mohl.

Bylo 10 disciplin, které musel kazdy pfrihlaseny sportovec
nejjednodussi. Vsichni jsme se museli ziskat co nejvice bodl za
jednotlivé discipliny. Ziskané body se scitaly a nastalo
vyhodnoceni, rozdani dark tém nejlepsSim a byly také diplomy a
medaile.

Pri kazdém vykonu se nam zdalo, ze nam ubyva starobnich let.
Omladli jsme o 10 let! Dékujeme za to.

Ulast kazdého byla ocenéna pohoéténim. Bylo dobré kafe, dZus,
domaci babovka a bublanina s ovocem.

Dékujeme vedeni naSeho Domova a pracovnikim za pfipravu a
realizaci celé sportovni akce. Ucastnikl — sportovcd bylo
opravdu dost.

KK. z‘ B z M.z /v‘ 6),
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Vzdélavani zaméstnancu

Neusnout na vavrinech, jak se frika... Pracovnici v socialnich
sluzbach a socidlni pracovnici maji zakonnou povinnost dalSiho
vzdélavani.

Letos jsme kromé akreditovanych kurz( zamérenych na odborna
témata (Spasticky syndrom, Deprese, Péce o osoby dlouhodobé
upoutané na lGzko, apod.) zaradili i Skoleni zamérena na péci o
zaméstnance (Relaxaéni cviky, Skola zad, atd.).

Aby bylo vzdélavani pestré, maji moznost zaméstnanci domova
Ucasti na odbornych stazich. V letosSnim roce jsme se domluvili na
stazich v téchto sluzbach:

- Domov Iris v Ostrave,

- Hospic sv. Lukase v Ostrave,

- Domov Odry,

- Domov Letokruhy v BudiSové na BudiSovkou,

- Organizace Ctyflistek v Ostravé.

A protoze nas zajima, co by si zameéstnanci dale prali, po kazdém
Skoleni a stazi se ptame, co se jim libilo a nelibilo, jaka Skoleni by
chtéli absolvovat pristé a v ¢em by se chtéli zdokonalit. Ze
ziskanych informaci vychazime pfi planovani dalSiho vzdélavani.
Pokud mate tipy a doporuceni, v ¢em bychom se méli zlepSovat,

ozvéte se. MUzZete fict nebo napsat. Budeme se tésit na dalSi
podnéty.



Z DOMOVA KORYTKO

Péce v zavéru zivota...

Pro nékoho tézké téma, kterému se vyhyba. Pro jiného jasna véc —
vi co chce a je schopen o tom mluvit.

Abychom byli schopni poskytovat pécli a provazet az do
posledniho okamziku, je dllezité o téchto vécech védét...

Rikat si, co mate radi, co byste si pfali a nebo naopak, co byste si
neprali.

Co miizeme ovlivnit v zavéru Zivota?

- Pritomnost jiné osoby — chtéli byste, aby Vas doprovazel nékdo

konkrétni?

- Prostredi — radéji zistat v Domové Korytko, nebo jet do
nemocnice?

- Spiritualni podpora — veérite, potrebujete konkrétniho
duchovniho, nebo jen tak premitate o tom, co bude, az zZivot
skondci?

- Zivotni slasti a radosti — vite, co vas potési, co vam déla dobre
a prinasi radost?

- Urovnat si vztahy — s kym jesté hovorit, komu dat pokyny, co
vyresit, koho vidét?

- Urovnat si majetkové poméry — mate prani, co se ma stat, az
zde jednou nebudete?

- JeSté néco vidét, zazit — splnit si prani?

- Mate preference, co byste si prali, pokud jde o l|ékarské
intervence? Pak je nutné to sdélit |ékari.

Neni toho malo. Jsme zde pro vas a jsme pfripraveni o téchto
vécech hovorit.
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Zdravotnické okénko

Veédéli jste, ze fyzicka aktivita a pravidelné cviceni pomahaji
predejit nebo oddalit vznik rady onemocnéni. Dokonce lidé s
artritidou, onemocnénim srdce, cukrovkou, vysokym krevnim
tlakem ¢i poruchami koordinace mohou z pohybové aktivity
vytézit mnoho pozitivniho a tim zkvalitnit svij Zivot.

Pravidelna pohybova aktivit je jednou z nejzdravéjsich véci, které
mUzZete pro sebe udélat. Je dokazano, Ze i kdyZz zaCnete s
pohybem v pozdéjsim véku, snizujete tim riziko wvzniku
osteoporozy, Parkinsonovy ¢i Alzheimerovy choroby a celkové
zmirnit priznaky starnuti.

Clovék neni nikdy dost stary na to, aby mohl zaéit s pravidelnym
cvicenim.

Dlivody, pro které se Zit aktivné vyplati v kazdém véku:
Necinnost vede ke ztraté sily provadét dennodenni aktivity a k
Castym navstévam lékard a hospitalizaci.

Strach ze zranéni a padl neni namisté, protoze rozumnda mira
pohybu zabranuje ridnuti kosti a snizuje riziko urazu.

Cviceni zrychluje metabolismus a buduje svalovou hmotu. Podili
se na zlepseni rovnovahy, flexibility a koordinace.
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Zdravotnické okénko

Zde prinasime nékolik cvikli na posteli:

e Pfitahovani a propinani nartu
* Krouzeni kotniku
* Pritahovani kolene k brichu

e Zvedani natazené dolni koncetiny

* Protazeni hornich koncetin za hlavu
* Kazdé cviceni opakujte 10x a pravidelné u nej dychejte

Kathe 4 Katha = pracoviile [ypioterapie
34
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erviiisTex € s

POZVANKA

na VIiil. setkani se ¢leny motorkarského kiubu
»SRDCARI«
na zahradé Domova Barevny svét
v sobotu 13. kvétna 2023 v 10.00 hodin.
Zvani jsou vsichni, ktefFi maji radi motorky
i trochu dobrodruzstvi.
Ceoka je opét projizd’ka zahradou na silnych strojich
a silné zazitky!
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KViz

Velikonocni kviz

1. Kvelikono€nim svatku patfi neodmyslitelné
barveni vajicek. Na obrazku jsou

namalované obrysy velikonocnich vajec.
Tipnete si, kolik jich na obrazku je?

a) 8

b) 9

c) 10

|
L
|
|
‘|

Adéla Hillovi
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KViz

Velikonocni kviz

2. Jakymi pfirodninami muiZeme obarvit vajicka tak, abychom
ziskali nasledujici barvy:

a) cervenou
b) hnédou
c) Zlutou

d) zelenou
e) modrou
f)  fialovou

3. Na Velky patek odlétaji zvonvy...
a) do Athén
b) doRima
c) doOsla

dejte ............ malovana,
nedate-li ..ccccoveeeeennnnnns,
dejte aspon ................. ,

e, VAM SNESE

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvicovdni paméti.
Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207030.

Adéla Hillové
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

Kviz:
1. b)9

2. a) Stava z Cervené repy, slupky z Cervené cibule; b) ¢erny caj,
dubova kira; c) slupky z cibule, Safran; d) Spenat, zelené
rostlinky, oseni; e) ¢ervené zeli; f) bor(ivkova stava, bezinky

3. b) do Rima

4. hody; vejce; malovany; bily; slepicka; jiny.

Adéla Hillové



