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UVODEM

Vazeni ctenadri zpravodaje Korytko!

Tak nam pomalu nastava jaro, i kdyz pocasi podle toho nevypada.
Zima se letos tak snadno nevzdava. V dubnu vzpomeneme rok
1961, kdy vylétl prvni ¢lovék do vesmiru. Prvniho kvétna to bude
70 let, co zadala vysilat Ceskoslovenska televize. Barevné se zacalo
vysilat az v roce 1973.

Vazeni Ctenari, preji vam pohodu a dobrou naladu.

Mgr. Petr Cllebonsts,
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Rekonstrukce pokracuje
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Z DOMOVA KORYTKO

Schranky duavéry funguji ©

Dékujeme klientim i zaméstnanclm za prispévky do schranek
divéry!

eV Ve

Policky jiz slouzi! Schranka dvéry funguje.

Na Hladnovské si zaméstnanci preji automat na bagety. Kantyna je
daleko, otevieno miva kratce. Pozadavek je pochopitelny.

Automat muzZe byt zajiStén pouze v soucinnosti s organizaci
Ctyflistek. Pokud se podafi jeho instalace, bude nezbytné zajistit
adekvatni odbér baget, aby se provozovateli automat rentoval.
Bagety maiji kratsi expiracni lhity. Snad tedy prijdou vhod vétSimu
poctu pracovniku.

| kdyZz se oba vysSe popsané pozadavky daji predat dal
prostfednictvim vedoucich zaméstnancl, pfispévky do
schranek dlivéry potésily. UzZ ted se téSime na dalsi.

VITE, KDE NAJDETE SCHRANKU DUVERY NA VASEM PATRE?



Z DOMOVA KORYTKO

Ples Domova Korytko 3. 3. 2023

Poprvé v nahradnich prostorech na Hladnovské ulici jsme se
rozhodli usporadat vétsi akci a to ples. Protoze nemame Zadnou
svou velkou spoleCenskou mistnost, museli jsme pozadat o
zapUjéeni télocviény organizace Ctyflistek, kterd souhlasila.
Takovou velkou plochu jsme neméli ani v Domové Korytko v
Zabrehu. Jiz od konce ledna jsme méli zafizenou hudbu, zarizovali
jsme vystoupeni, obcerstveni, vyzdobu, ceny do tomboly,
uvazovali jaké zidle a stoly a odkud tam doneseme. Také jsme
pozvali rodinné prislusniky nasich uzZivateld. VSechno se zdalo
dokonalé, ale bohuzel ve stredu pred plesem pfriSla zprava, ze
zpévaci, kteri méli hrat a zpivat na plese onemocnéli. A co ted?
Zrusit ples? Hledat novou hudbu? Docela Sibenicni termin. Ale pro
nas nic neni nemozné. Nakonec jsem méli hudby tfi. Zvolili jsme
uzivatell a také jsme pfrihlizeli k financim. Touto hudbou byli
panové ,Art Flower senior’. Myslim, Ze vSe dopadlo nad
oCekavani. Ve stredu odpoledne jsme nakoupily ceny do tomboly,
ve Ctvrtek rano je zabalily. V patek od rana jsme chystali
télocvicnu, panové nosili zidle a stoly, zeny zdobily télocvicnu,
chystaly obCerstveni a tombolu, uvazovaly, jak vSe usporadat, aby
byli vSichni spokojeni. V deset hodin se jelo pro catering a také
kolegyné dovezla kolace, kterd rano vyzvedavala v Zabfehu. Ukoly
byly rozdélené, aby vse probéhlo hladce. Pak uz zbyvalo jen se
prevléct, pomoc uzivateldm dostat se do télocvi¢ny, dohlédnout
na zasedaci poradek, uvitat hudbu, vystupujici, rodinné pfrislusniky
a uZivatele z Li¢iny a pak uz ples mohl zagit. Uvodni slovo mél pan
reditel, poté jiz zacala hudba. O pul étvrté vystupovaly mazoretky
Krokodyl, které mély velky uspéch, po Cctvrté hodiné jsme
vylosovali prvni Stastnd cisla v tombole a pak se jiz hrdlo a
tancovalo a prUbéiné losovala tombola. VSichni se mohli
obcerstvit alko i nealko napoji, chlebicky, kanapky, kolacky nebo
dezertem Pana Cotta.
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Ples Domova Korytko 3. 3. 2023
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Z DOMOVA KORYTKO

Ples Domova Korytko 3. 3. 2023

My z C1 dékujeme vSem, ktefi se na pripravé plesu podileli za
krasnou akci a bezkonkurecni zabavu. Spole¢né jsme protancovali
pres celé odpoledne aZz do vecera a naramné jsme si to uzili! ©

9 Adéla. Hllovd



Z DOMOVA KORYTKO

Ples Domova Korytko ocima klientky p. Mitackové
Plesova vzpominka

Jedna, dva, tfi, Ctyri — to jsou tony hudby, ktera nas pozyvala na
tanecni parket. Blizil se patek — den 3. 3. 2023, termin
planovaného plesu, ktery se konal v télocvicné na Hladnové. Par
dni predem nas vedouci a socialni pracovnice p. Karolina pozvaly
na ples. Méli jsme dost ¢asu se rozmyslet, jestli se zuCastnime.
Tak jsme se prihlasili. Ve 14:45 nas pod sva kridla vzaly p.
Karolina a p. Simkova. Dopravily nds Fordem na uréené misto. V
mistnosti byl pro nas vyhrazeny stll, a tak jsme mohli sedét
spolecné. Stoly byly plné ochutnavek — chlebicky, jednohubky,
kolace, tyc€inky, bramblrky a super mls Panna Cotta. Piti bylo
také dost, Caj, kafe, vino, dzusy, pivo — podle prani kazdého. Ples
zahajil pan reditel — popral nam prijemnou zabavu. Slovo predal
p. Mensikové, ktera byla hlavni organizatorkou. V prvni casti
akce bylo vystoupeni dvou mazoretek, které jsou mistry svého
oboru. Pak nam své dovednosti predvedly malé mazoretky. Byly
perfektné oblecené, leskly se a trpytily. Chvilemi se zdalo jako by
to byly nase déti, vnoucata. Pak nastala kratka prestavka. P.
Slana nabidla kazdému los do tomboly. Ted nastalo to
nejdUlezitéjsi. Pfedstavili se nam dva hudebnici, ktefi skvéle hrali
tanecni pisné. Tanecni parket ozil — hudba hrala. Tancilo se,
bolely nas nohy a kolena, ale na to se muselo zapomenout. Do
tance byli pozvani také imobilni klienti na vozicich — vénovali se
jim pracovnici a rodinni prislusnici. Pak nastala pauza, losovaly
se Cisla z tomboly a podle Cisel vydavané vyhry. Tombola byla
bohata. Pak dale hrala tanecni hudba, minuty a hodiny rychle
ubihaly.



Z DOMOVA KORYTKO

Ples Domova Korytko ocima klientky p. Mitackové

V 17:40 jsme se rozloucili s pfitomnymi a nasSe ,,opatrovnice” nas
odvezly Na Liscinu.

Srde¢né dékujeme celému vedoucimu kolektivu za krasné
prozité spolecné chvilky. Budeme dlouho vzpominat na krasné
zazitky a v uSich nam bude znit znama tanecni hudba. Je velka
Skoda, Ze se od nas zucastnilo jen sedm klientd a 2 rodinni
prislusnici.




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani osoby blizké

,Velmi mne potésilo pozvani na Vase spolecenské odpoledne s
hudbou, tanecky, pohosténim | tombolou pro vsechny
zucastnéné.

Pracovala jsem 25 let s détmi s mentdlnim a fyzickym
hendikepem. Velmi si vazim vsech, kteri nejen praci, ale
usmévem a poddnim ruky vytvareji atmosféru pohody a podpory
v pokrocilém véku klientum Vaseho domova.

Usporadat tak rozsahlé spolecenské odpoledne chtélo velké usili
vSech zaméstnancid. Vidét jejich snahu a motivaci klientd k
pohybu a dobré ndladé bylo uZasné a pro mne velmi dojemné.

Preji vSem zaméstnancim, aby opecovavani klienti dali najevo
radost, Ze maji zabezpeceny nejen klidny, ale i aktivitami
naplnény pobyt.”

Eva Uxova
Predano SP Stachové dne 28.3.2023
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Z DOMOVA KORYTKO

Oslava MDZ 8. 3. 2023 Hladnovska

Ve stfedu 8. 3. 2023 jsme v Domové Korytko oslavili MDZ. A jak
jinak podékovat zenam, nez krasnou kytickou. Pan reditel
s kytickou obesel vSechny Zeny v Domové, aby jim popfral k jejich
svatku. Kyticky je urcité potésily. Letos jsme méli opét kytky od
kvétinarstvi Co Zahrada dala z Frydku-Mistku, dékujeme jeho

majitelce pani Veronice Dedkové za vazbu a dovoz kvétin do
Domova.

13
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Oslava MDZ 8. 3. 2023 Hladnovska
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Z DOMOVA KORYTKO

Oslava MDZ Na Li$¢iné

Stejné jako na budové Hladnovské, i na LisCiné dostaly Zeny
kyticku. Pozvali jsme také klientky (a klienty) na spolecnou
aktivitu do jidelny. Uvarily jsme si dobrou kavu s trubickami,
vajeCnym likérem a Slehackou. Hrala nam k tomu posezeni
prijiemna hudba. Ty odvainéjSi se pustily jesté do zdobeni
kvétind¢d ubrouskovou technikou. Bylo to prijemné stravené
dopoledne s povidanim o zivoté.

S Mgr. Kanolina Stackond



Z DOMOVA KORYTKO

Tvoreni s dobrovolniky 8. 3. 2023 Hladnovska

A oslava MDZ pokracovala i odpoledne, kdy nas na Hladnovské
navstivili ,,Dobrovolnici na zkousku®, Uzivatelé si s nimi vytvorili
velikono¢ni vyzdobu v podobé zajicki, motylkd, nebo si mohli
nazdobit kvétinace. U toho si pochutnali na kavé a babovce.




Z DOMOVA KORYTKO

Tvoreni s dobrovolniky 8. 3. 2023 Hladnovska

Aktivity se zucastnilo celkem 9 dobrovolnikd véetné déti. Akci
naplanovalo ve spolupraci s domovem Dobrovolnické centrum
Adra Ostrava, kterému patfi velké podékovani. Budeme se tésit,

az k nam nékteri dobrovolnici zavitaji natrvalo a ne jen ,na
zkouSku*.

Mgs. Kanolina Stackond
18 MSA- §/ ‘ M: v/‘ A



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava MDZ v kavarné a cukrarné Sladké tajemstvi
10. 3. 2023

V kavarné a cukrarné Sladké tajemstvi jsme uz byli na oslavu
svatku svatého Valentyna, protoze se zde nasim uzivatelkam moc
libilo, slibily jsme si, ze zde oslavime svatek zen. Tentokrat jsme
zapojili i rodinné prislusniky a samozrejmé dobrovolniky. Opét
jsme si pochutnali na vyborné kaveé a zakusku.

19
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Oslava MDZ v kavarné a cukrarné Sladké tajemstvi
10. 3. 2023
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Z DOMOVA KORYTKO

Prednaska o Integrovaném zachranném systému

V patek 24. 3. 2023 pro nas pan Ing. Stanislav Sovinsky, ktery ma
na nasem patfe maminku, usporadal prednasku o tom, jak
funguje Integrovany zachranny systém. Pridal krasnou prezentaci
rGznych typla hasi¢skych aut. Popovidal ndm také o tom, jak
probéhly zachranné prace v Turecku, kde bylo zemétreseni a kde
byli vyslani i nasi zachranari. Soucasti prednasky byla i vystava
hasi¢skych modelt aut, mohli jsme vidét jen zlomek toho, co jiz
dlouha léta sbira pan Novotny. Obéma panim velmi dékujeme
za prijemné patecni dopoledne.

Pfijem tisiiové komunikace

1502112
v Ceské republice
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Vystava modelu hasi¢skych aut pana Novotného
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Priprava na Velikonoce na oddéleni C2

UZivatelé oddéleni C2 nezahali ani o vikendu, spolu s
aktivizaCnim pracovnici se pustili do sazeni oseni, vyuzili k tomu
prazdné obaly od vajicek a tak i pomahaji prirodé, protoze
recykluji obaly. ©

'3 Mgr. Sarka Menichovd



Z DOMOVA KORYTKO

Sazeni rostlinek na Lisciné

Protoze nam jaro pomalu klepe na dvere, vydaly jsme se s
vedouci sluzby a zaroven vrchni zahradnici na nakup seminek.
Zakoupily jsme mnoho druhl rajc¢at, bylinek, hrasek, dyné,
cukety a daldi. Ctvrtek 9. bfezna se nam zdal jako idedlni
zahradnicky den. Sesli jsme se s klienty v jidelné, rozlozili jsme si
papirové kelimky a probrali jsme sacky se seminky, které se sadi
v breznu. Vybrali jsme rajcata, rerichu a od dalsi zahradnice, pani
personalni Konderlové, jsme dostali jeSté predpéstované
malinké rostlinky paprik, které byly zasazené nahusto a bylo
potfeba je rozesadit. Prace Sla klientdm od ruky, nestacili jsme
dosypavat hlinu. Na kazdém patre se zalévani papirovych kaliskud
ujala zodpovédna osoba — p. Kouba a p. Mitackova. Rostlinky
pod jejich dohledem rostou jako divé. Pozdéji jsme zasadili jesté
jeCmen, abychom méli pres Velikonoce misu s jarnim osenim.

) i =
4N 7
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Sazeni rostlinek na Liscin

'3 M. Karolins Stackovd



Z DOMOVA KORYTKO

Vitani jara s détmiz MS U Lesa

28. bfezna nas pridly navstivit déti z MS U Lesa z Ostravy
Michalkovic. Naplnila se celad jidelna do posledniho mistecka.
Déti si pripravily predstaveni o domecku a zviratcich. Dokonce
meély usité nadherné zvireci masky na obli¢ej. Po pohadce jsme
déti pohostili sladkymi muffiny s vanilkovym krémem a
barevnou posypkou, které jsme s klientkami pripravily predchozi
den. Jaké bylo pro déti prekvapeni, kdyz se dozveédély, ze za
zelenou jarni barvu nemuze zadné barvivo, ale Spenat © Uz bylo
snézeno do posledniho drobecku. Pochutnali si i pfichozi klienti.
Kdyz meély déti jesté ¢as do odjezdu autobusu, zazpivali jsme si s
nimi u kytary hodné znamych pisnicek. Také nas ucili nové, které
jsme neznali a zdroven nam cvicili pamét, protoze jsme zpév
provazeli pohybem. Moc se ndm setkani libilo, déti byly velmi
Sikovné. Pokud bude moznost, moc radi se vypravime i my za
détmi do Michalkovic.
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Vitani jara s détmiz MS U Lesa
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Velikonocni dilna na oddéleni C2 27. 3. 2023

V pondéli 27. 3. 2023 dopoledne jsme na oddéleni C2
pokracovali ve tvoreni velikonoc¢ni vyzdoby. Obkreslily jsme si a
vybarvily velikonocni zajicky a vajicka, krasné jsme pak nazdobily
patro a pomoci nasi aktivizani pracovnice.

28

Mea. Sirkis Mewiihovi
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Vystoupeni a tvoreni s détmi z MS Spalova

Ve &tvrtek 30. 3. 2023 za ndmi opét zavitaly déti z MS, tentokrat
to byly ty nejmensi déti. Nejdfive nam krasné zazpivaly, pro
kazdého uzivatele mély vyrobenou kyticku z papiru a nakresleny
obrazek, potom se pustily do tvoreni, barvami nakreslily strom a
bublinkovou technikou pak strom dotvofily, aby byl pékné
rozkvetly. Bylo nam spolu krasné.

g
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Z DOMOVA KORYTKO

Exkurze studentu Ostravské univerzity 31. 3. 2023

V patek 31. 3. 2023 do Domova Korytko na Hladnovskou ulici
zavitali studenti prvniho rocniku Ostravské univerzity Fakulty
socialni studii, oboru socialni prace na exkurzi. Celkem se zucastnilo
14 studentd. Po Uvodnich administrativnich uUkonech, shlédli
prezentaci o Domove, kterou doplnila svym poutavym vypravénim
o paliativni péci pani Mgr. Romana Ocelikova. Jedna studentka se
pri této prednasce rozplakala a opustila kulturni mistnost, nastésti
mame na patfe empatickou PSS Zdenku, ktera se ji ujala a utésila ji.
Po skonceni exkurze se mi svéfila, ze ji pred dvéma mésici zemrel
déda. Poté se studenti mohli porozhlédout po oddéleni C2 na
druhém patre, se souhlasem uzivateld mohli nahlédnout do jejich
pokojli a byli nadseni jejich pozitivnim povidanim o domové. Poté
je provedla kolegyné Adéla po tretim patre a kolegyné Vérka jim
ukazala sluzbu Domov se zvlastnim rezimem. Poté nam napsali
krasné zpétné vazby a rozloudili jsme se s pranim, ze bych je rada
uvitala na praxi a s pranim Stésti ve studiu i v osobnim Zivoté. Tito
studenti velice pozorné poslouchali prezentaci, byla to Uzasna
skupinka, myslim, ze by z nich mohli byt empaticti socialni
pracovnici.

Dékuji Romané za prednasku o paliativni péci a kolegynim Adélce a
Vérce za ukazku oddéleni. DalSi exkurze se uskutecni v patek 14. 4.
2023.

,Exkurze se mi moc libila, ziskala jsem mnoho uzite¢nych informaci.
Vyklady socialnich pracovnik( byly profesionalné pripravené. Libilo
se mi, Zze jsem vidéla, Ze seniofi maji personal opravdu radi a
naopak. Nejvice se mi libilo prostredi druhého patra. Ackoliv je
misto docasné, tak je to zde moc hezky zarizené. Cenim si kazdého
socialniho pracovnika, co zde pracuje.”

yInformace o paliativni péci pro mé byly velmi prinosné, protoze si
myslim, Ze je mUZeme vyuzit i v béZzném Zivoté, smrt se tykd nas

véech.” Q
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Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 100-tych narozenin

V utery 28. 2. 2023 oslavila uzivatelka stfediska C1 pani Kvéta T.
neuvéritelnych 100 let!

K tomuto vyznamnému jubileu se
rodina pani Kvétky rozhodla
usporadat oslavu, na kterou prizvala g p YN
pracovniky strediska a také pana reditele Jengu *
domova spolecné s vedouci useku socialni

a primé péce.

Spole¢né jsme stravili hezké odpoledne, plné dobrého jidla a
historek z dlouhého Zivota pani Kvétky. Rodina zavzpominala na
|éta, kdy byla pani Kvétuska jesté doma, jaké cCinnosti méla
nejradéji a jaké jidlo jim od ni chutnalo nejvice.

Jesté jednou prejeme pani Kvétusce vsechno nejlepsi!
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Breznova narozeninova oslava

16. 3. 2023 probéhla treti narozeninova oslava na DZR. VSichni
klienti sluzby, ktefi maji v brfeznu narozeniny se zucastnili této
akce. Ndlada i obcerstveni bylo vyborné a nechybél ani tanec a
zpév znamych pisni.

SHNGRTGE U IGUGE
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Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na Velikonoce

Konecné nam pfrichazi jaro. My jsme nezahaleli a poctivé se na to
pripravujeme. Mame radi jarni svatky! Prvni pfiprava obnasela
vysadbu oseni, vyzdobu prostor(l a také pripomenuti jarnich zvyku
i s nasimi blizkymi.

33 Res. Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Hodnoceni zamésthancu

V nasledujicim obdobi ¢eka vedouci pracovniky i zaméstnance
spole¢né hodnoceni.

Slovo ,,hodnoceni” nevyvolava asi pfilis pozitivnich pocitl. Pojdme
na néj nahlizet jako na cas, kdy si spolecné sedne zaméstnanec se
svym nadrizenym. Je to Cas zpétné vazby k odvadéné praci, ale
také Cas probrat, co zameéstnance trapi, na ¢em chce pracovat, Ci
jak se na pracovisti citi.

Zatimco pro zameéstnance je pracovisté misto, ve kterém travi jen
vymezeny cas, pro klienty je to misto, které ma nahradit domov.

Nezapomenme tedy vyuzit ¢as hodnoceni také k zamysleni nad
tim, co mohu ve své praci délat |épe, aby se vdomoveé klienti citili
dobre. Co mohu nabidnout koleglim, aby radi chodili do prace a
smeénu se mnou si uzili.

Pojdme zacit kazdy u sebe. Vlastnim sebehodnocenim.

A JAK SE VIDIS TY?

34



Z DOMOVA KORYTKO

Zdravotnické okénko

Cukrovka - diabetes mellitus

Cukrovka je onemocnéni, které se prozatim neda zcela vylécit,
ale je zvladnutelné.

Cukrovkou trpi ve svété asi 472 miliont dospélych. V Ceské
republice asi 1 milion lidi, tedy kazdy 10. clovék. Diabetes 2. typu
ma zhruba 92 % z nich, tj. asi 850 tisic osob.

Znate priznaky?

- Dlouhotrvaijici pocit zizné

- Hodné casté moceni

- Ubytek hmotnosti a Unava, nevolnost

Jak se diabetes léci?

Diabetici 2. typu nékdy nemusi uzivat zadné léky a lékaf jim
doporuci jen zménu Zivotniho stylu, stravovacich navykl a

snizeni télesné hmotnosti. Vétsinou ale ani toto nestaci a musi
se uzivat léky - antidiabetika.

Co diabetikiim v jejich snaze pomuze? Zdrava strava, zelenina,
kvalitni bilkoviny, celozrnné pecivo, neslazené napoje, dostatek
pohybu, snizeni hmotnosti




Z DOMOVA KORYTKO

Poradenstvi pro pozustalé

Smrt je prirozenou soucasti zZivota a kazdy clovék se s ni dfive Ci
pozdéji potka. Setkani se smrti patfi k narocnym Zivotnim
situacim, at uZ se jedna o smrt blizké osoby, kamarada, kolegu,
znameého, spolubydliciho ¢i domaciho mazlicka.

Truchleni je normalni reakci na nenormalni situaci, jakou ztrata
blizké osoby je.

Reagovat muzeme ruzné. Vidy je vSak dobré védét, na koho se
mohu obratit. Laickd a neformadlni podpora je velmi ddllezitad. V
nasem domové chceme umeét poskytnout i odbornou podporu a
pomoc. Proto 3 zameéstnanci domova absolvovali v zavéru roku
2022 kvalifikacni kurz Poradenstvi pro pozUstalé.

* Romana Ocelikova
* Lenka Knotkova

* Kristyna Slana

Jsou zde pro Vas, pokud budete chtit hovofit o svych pocitech,
potrebach a pranich.

szﬂwSW Leba Knothovi Romana Oceliliovi



KViz

Jarni kvétinovy kviz y

1. Doplnte nazvy jarnich kvétin?

B DUE

AR__S

TU__P

Adéla Hillovi



KViz

Kviz

2. Spravny kutil odhali, které slovo nepatfi mezi ostatni v

radeé: \
a) Hoblik, svérak, pilnik, rasple </
b) Hrebik, sroubovak, kladivo, klesté /\

kacka
Pk
("

N\

c) Kosa, srp, brousek, se

3. Najdéte co nejvice rymu k pojmim z oblasti rucnich praci:
a) Hacek
b) Jehlice

4. Co vse miZeme najit na jare na zahradé, aby hledana
slova zacCinala na pismenko:

a) P b) K c)B

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Kldra DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvicovdni
paméti. Praha: Portdl, 2014. ISBN 9788026207030.
Adéla Hillové
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
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Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

Kviz:
1. Bledule, narcis, tulipan, sasanka, snézenka, konvalinka,
kopretina, krokus, modrenec, jaternik, pampeliska

2. a) svérak — ostatni nastroje drfevo brousi, svérak jen drzi
b) Hrebik — neni nastroj
c) Brousek — neslouzi k sekani travy

3. a) sacek ,zacek, synacek, milacek, pasacek ....
b) hadice, druzice, silnice, pranice, velice nejvice, tisice

4. a) pes, ptak, plot, petrkli¢, pomnénka, pivorika, plevel,

pavouk; b) konev, kvétina, kopretina, komar, krokus, kocka,
kompost; c) buk, bfiza, béldsek, brectan, bledule, bazén

Adéla Hillové



