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UVODEM

Vazeni ctenadri zpravodaje Korytko!

Dovolte mi vyslovit pochvalu vSem pracovnicim v socialnich
sluzbach. Skute¢né smekam pred nimi klobouk, kdybych néjaky
meél. Co vSechno musi zvladnout fyzicky i psychicky. Svaly jako
Herkules a nervy jak Spagaty. Priznam se, ze bych to ve svém
produktivnim véku pravdépodobné nezvladnul. To ja jsem mél
doma maminku po péti mozkovych prihodach a vérte mi, ze jsem
meél co délat. Kdyz si predstavim, Zze tady maiji sestrficky 30 takovych
lidi upoutanych na llzko, tak skutecné je musim pochvalit.

Vazeni Ctenari, preji Vam, abyste byli spokojeni a sestrickam preji
pohodu.

M. Petr Clleboyats,
Wt 2pnade Kol




Z DOMOVA KORYTKO

Domovni ombudsmanka

Od 3. unora 2023 se mohou klienti domova
obracet na domovni ombudsmanku.

PhDr. Markéta Vaculova, MBA
dochdazi do domova 1x za 14 dni.
Kontakty:
ombudsman@domovkorytko.cz
731 406 570

Co pani ombudsmanka resi?

v stiznosti na sluzbu

v uplatiovani prav uzivateld sluzby

v situace stretu zdjm0 mezi uZivateli a zaméstnanci
v zakladni obCanskopravni poradenstvi

Povinnosti ombudsmanky
v hdjit prava a opravnéné zajmy uzivatell
v zachovavat mléenlivost

v 1x mésicné podavat rediteli v obecné roviné zpravu o své
cinnosti

Opravnéni ombudsmanky

v nahliZzet do evidence stiZznosti a postupl k jejich feseni

v pristup k zaznamim o pribéhu poskytovani socialni sluzby
(s vyjimkou zdravotni dokumentace)

Zameéstnanci organizace jsou povinni poskytnout ombudsmance
nezbytnou soucinnost (napf. objasnéni kontextu situaci).

7 Ing. Mgr. Knistyma Sland



Z DOMOVA KORYTKO

O domovni ombudsmance

PLANOVANE TERMINY NAVSTEV
V 1. POLOLETI 2023:

BREZEN: 2. 3., 20. 3.

DUBEN: 5. 4., 21. 4.

KVETEN: 3. 5., 18. 5.

CERVEN: 2. 6., 15. 6., 26. 6.

Ombudsmanka Markéta Vaculova pracuje jako Poradce pro
pozUstalé, supervizor a konzultant.

Drive pracovala jako vedouci PeCovatelské sluzby, jako socialni i
aktivizaCni pracovnik v Domové pro seniory a jako vSeobecna
sestra v Domoveé se zvlastnim rezimem.

Rada chodi do prirody, spole¢né se synem se vénuje cestovani,
miluje ¢teni a sebevzdélavani.

Znate sva prava?

- Pravo na bezpedi

- Pravo na soukromi

- Pravo rozhodovat se za sebe, jednat za sebe
- Prdvo na ochranu osobnich ddaju

- Prdvo na zachovani lidské dustojnosti

- Pravo na informace

- Pravo stézovat si

[ MS/). Knistyma Slard




Z DOMOVA KORYTKO

Stiznost jako soucast kvality sluzby

Stiznosti na kvalitu nebo zplsob poskytovani sociadlni sluzby
vhimame jako podnét pro rozvoj a zvySovani kvality socialni sluzby.

Problémy nasich klientl ndm nejsou lhostejné a snazime se je resit.
Nékteré zaleZitosti nedokazeme vyresSit hned, kazdé stiznosti se
vSak poctivé vénujeme.

V roce 2022 jsme evidovali celkem 6 stiznosti. Tykaly se kvality
péce, konkrétné pristupu a vnimavosti pecujicich osob (3x), kvality
stravovani (2x) a pristupu pecujiciho personalu a |ékare (1x).

Jak si mliZzete stézovat?

- Osobné — pri setkani, telefonicky

- Pisemné — emailem, postou, datovou schrankou

- Anonymné - vhozenim do schranky dlvéry na patre

U koho si mliZete stéZovat?
- uvSech zaméstnancu sluzby
- uvedoucich zaméstnancl nebo u reditele
- udomovni ombudsmanky
- U zfizovatele:
Magistrat mésta Ostravy
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
ProkeSovo namésti 8
729 30 Ostrava
Tel: 599 445 606

4 Ing. Mgr. Knistgma Sland



Z DOMOVA KORYTKO

Stiznosti a pripominky ke stravé

Po dobu pobytu v nahradnich prostorach je strava zajiStovana
dodavatelskym zpUsobem na zakladé uzaviené smlouvy. Stravu pro
klienty i zameéstnance Domova Korytko pfipravuje i dovazi
organizace Ctyflistek, centrum pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispeévkova organizace.

Strava pro nase klienty je pripravena podle diety, vahové normy.

Organizace Ctyflistek, p.o. nezaji¢tuje pfidavky jidla navic v ramci
nahrad. Vybér z vice druh jidel v soucasnosti neni mozny.

@




Z DOMOVA KORYTKO

Stiznosti a pripominky ke stravé

Obdobné jako tomu bylo v Domové Korytko, i v nahradnich
prostorach mame na kazdém patre sesit s pripominkami ke stravé.
Zameéstnanci i klienti mohou do seSitu napsat, zda a co jim chutnalo
¢i nechutnalo.

Dne 15. 11. 2022 probéhla schlzka vedoucich a nutricnich
zaméstnancd obou domovl, rozuméjte Domova Korytko a
organizace Ctyflistek, na které jsme probirali pfipominky ke stravé a
davali ndméty na zlepseni.

“V Ve

budou mit klienti moznost se osobné setkat a diskutovat o stravée
s Mgr. Terezou Aniolovou, manazerem stravovani a nutricni
terapeutkou organizace Ctyrlistek.

1000 LIDI = 1000 CHUTI

PRESTO SE VAS PTAM

CO BYSTE SI RADI
DALI?



Z DOMOVA KORYTKO

Diskuzni forum na Lis¢iné na téma strava

VvV Ve

Diskuze se zastupci organizace CtyFlistek se zu&astnilo jedenact
klient( sluzby B3.

Klienti méli moznost osobné probrat kvalitu stravy s feditelem
p. Aniolem, manazerkou stravovani a stravovaciho provozu
p. Aniolovou, vedoucim kucharem p. Petrem a také zastupcem
Domova Korytko, nutri¢ni terapeutkou p. Grenovou.

V ramci diskuze klienti resili hlavné kvalitu stravy.

Strava je varena a dovazena z kuchyné na Hladnovské ul.,
organizace Ctyflistek takto stravu zajistuje celkem 3
organizacim, prioritné klientdim Ctyflistku, ktefi jsou zvykli na
urcity typ stravovani, udélali mnoho uUprav v nas prospéch, ale
nelze stravu prizpUsobit zcela pro nase seniory.

Ctyflistek nemd problém nahradit individudlné podle potfeb
klienta pfilohu napf. misto ryZze dostane klient brambory.
Individualni pozadavky vznasi vedouci sluzby na nutricni
terapeutku p. Grenovou.

Vybér ze dvou druhd jidla neni mozné zajistit.

Nutricni terapeutka p. Aniolova spolupracuje na Upravach
jidelni¢ku s p. Grenovou.

Klienti pozadali o ¢astéjsi dovazku kakaa. Chybi jim sladka jidla.
Séfkuchat pfislibil, Ze v dubnu budou kynuté knedliky
s ovocem. Vedouci kuchar sdélil, ze kazdé jidlo, které jde do
vydeje vidy ochutna. Jidlo utrpi na hodnoté i prevozem
z Hladnovské na Liscinu, coz nejsme schopni nijak ovlivnit.
Klienti néktera jidla chvali jina jim vlbec nechutnaji, je to
zalezitost kuchare, ktery jidlo ten den uvaril.

Na zavér jsme se domluvili na pravidelnych setkanich, dalsi
naplanujeme na Cerven 2023.

Karka Janechovi Verbdiové



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 90-tych narozenin

Na konci ledna oslavil uzivatel oddéleni C2 pan Arnost své
devadesaté narozeniny. S rodinou mél oslavu hned v sobotu 28.
1. 2023 a s rodinou jsem se domluvila na oslavé v utery 7. 2.
2023. Den predem jsme mu upekly krasny a dobry dort.
Dékujeme Renaté za velkou pomoc pri peceni dortu.




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 90-tych narozenin

Jiz od rana v utery 7. 2. 2023 jsme chystali oslavu, sklenicky,
talire, pribory, ubrousky ... vSechno, co ma na spravné oslavé
byt. Pozvani byli uzivatelé i zaméstnanci. Kolem jedenacté
hodiny dorazila dcera pana Arnosta i s vnuckou. Pan Arnost
pobyva v Domové i s manzelkou. Nejdrive jsme panu Arnostovi
poprali, pripili si alko i nealko Sampusem a predali dort. Pan
Arnost mél na dortu ,,ohnostroj“, sfoukl svicky a néco pékného si
u toho pral. Pak jsme jiz mohli zacit slavit. Pochutnali jsme si na
bramborovém salatu a fizku, dortu, kolacich, nesméla chybét
kava, dzus Ci mineralka. Moc dékujeme za Uzasnou oslavu a
dobroty.




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava 90-tych narozenin




Z DOMOVA KORYTKO

Muzikoterapie

V patek 13. 1. 2023 jsem spolecné s uzivateli zapocala
nepravidelné setkani pri hodinach muzikoterapie, pfi kterych na
sebe nechame pusobit hudbu, zvuky, tény Ci zpév v navaznosti
na pohybové vyjadreni a hru na perkusivni ndastroje. Nase
spolecna setkani také obohacuje prace s rytmem — jeho vnimani,
prozivani, tvoreni i objevovani. V teoretické Ccasti se
seznamujeme s historii a plvodem hudebnich nastroji — za
jakych okolnosti vznikly i ucel, kterému hra slouzila. Béhem
hodiny muzikoterapie provadime také dechové a relaxacni
cviceni.

Pri prvnim setkani jsme si uzili hudbu, zpév, seznamili jsme se s
perkusnimi nastroji, uzivatelé si sami zvolili nastroj, na ktery
jsme pozdéji hrali samostatné nebo za podpory reprodukované
rytmické hudby.

Také jsme se dozvédéli o historii a plvodu hudebniho nastroje
,Destova hul“. VSichni zucastnéni uzivatelé byli uvolnéni, aktivni
a veselé mysli. Uzivatelé jsem vyzvala, aby vnaseli podnéty nebo
napady pfri sestavovani obsahu hodin muzikoterapie. Nékteri

uzivatelé vyjadrili prani relaxovat pri poslechu skladeb vaziné
hudby vyznamnych hudebnich skladateld.




Z DOMOVA KORYTKO

Valentynsky tyden 13. 2. - 17. 2. 2023

Svatek svatého Valentyna se slavi 14. 2., je oznacCovan jako
svatek lasky a zamilovanych. Rozhodli jsme se, ze tomuto svatku
vyhradime cely tyden.

V pondéli 13. 2. 2023 jsme zacali tvorenim srdicek. Byla to
docela fuska, ale pomohla snacha od nasi pani uzivatelky a
vysledek byl nadherny. Srdicky jsme ozdobily okno v kulturni
mistnosti.




Z DOMOVA KORYTKO

Valentynsky tyden 13. 2. - 17. 2. 2023

V utery 14. 2. 2023 jsme se vydali do cukrarny ,Sladké tajemstvi“
v Obchodnim centru Koksovna v Ostravé. Pochutnali jsme si na
vyborné kave a zakuscich. Cukrarna je velmi pékné vyzdobena a
upravena, obsluha byla také velmi pfijemna. Uzili jsme si to na
jednicku. Dékujeme nasim dobrovolnikiim za spole¢nost.




Z DOMOVA KORYTKO

Valentynsky tyden 13. 2. - 17. 2. 2023

Odpoledne po navstévé cukrarny jsme si jesté upekly
Valentynské srdce, abychom méli néco ke kavi¢ce na druhy den.

Mg, Sirka Merithoui
14



Z DOMOVA KORYTKO

Valentynsky tyden 13. 2. - 17. 2. 2023

Ve stredu 15. 2. 2023 jsme si promitli zamilovany cesky film z
roku 2021 ,Jediné Tereza”. U toho jsme si pochutnali na
upeceném Valentynském srdci a kave.

Men. Sirke Menithovi
15



Z DOMOVA KORYTKO

Valentynsky tyden 13. 2. - 17. 2. 2023

Ve Ctvrtek 16. 2. 2023 dopoledne nas po dlouhé dobé navstivily
déti z materské Skoly. Navazali jsme spolupraci s Materskou
$kolou Spalova. Pfidlo k nam 13 déti s pani utitelkou a
asistentkou, jednalo se o predskolaky. Déti nam zazpivaly znamé
pisnicky, zatancily, donesly uzZivatelim pernikové srdicka, které
samy upekly a pak s naSimi uzivateli tvofili srdce, kdy prsty
namaceli do barvy a obtiskovali na papir. Myslim, Ze to bavilo
déti i uzivatele. Déti se uzZivatell vUibec nebaly, nechaly se
pohladit i si jim sedly na klin. TésSime se na dalsi navstévu a to v
bfeznu k MDZ.

16



Z DOMOVA KORYTKO

Valentynsky tyden 13. 2. - 17. 2. 2023




Z DOMOVA KORYTKO

Valentynské srdicka

Rozhodli jsme se, Ze si upeceme spolecné linecké srdicka. Prace
nam Sla od ruky a cas rychle ubihal...A je hotovo. Odpoledne
jsme si nase srdicka snédli a k tomu si dali dobré kaficko.

Keleltiv eddélesi (1

18



Z DOMOVA KORYTKO

Pansky klub

| muzi maji své dny...... a tak jsme se spolecné rozhodli udélat si
ryze muzské odpoledne. Hrali jsme tiché kuzelky, povidali si na
téma zameéstnani, sport, zaliba atp. Moc jsme si to spolecné uzili
a pobavili.

Bojuna Valovi

19



Z DOMOVA KORYTKO

Muzikoterapie na pokoji

Jelikoz u nas nemame veliké kulturni mistnosti, ale mame
prostorné pokoje smérujeme aktivity na né. Odpoledne s

muzikoterapii mohlo zacit, kazdy si vybral hudebni nastroj a
rozjeli jsme to, atmosféra byla Uzasna.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Rizkarny u Orla

Protoze mame mezi klienty opravdové milovniky jidla, nemohl
nas dalsi vylet zavést jinam, nez do restaurace na obéd. Zajem
byl tak velky, Ze nam ani domovsky devitimistny Ford nestacil.
Nedalo se nic délat, vylet probéhl dokonce 2x a dalsi porce jidla
jsme jesté privezli na objednavku do domova. Socialni
pracovnice vybrala jako cil cesty fizkarnu nedaleko pUvodni
budovy Domova Korytko v Zabrehu, ktera je v rekonstrukci.
Klienti méli moznost se podivat, co se na stavbé déje. Mnozi si
ani nedovedli predstavit, ze opravdu uvidi skrz budovu, ktera
nema témeér zadné stény. Po kratké exkurzi jsme popojeli na
obéd. Vybér jidel byl opravdu velky. Z tolika druh fizk( sla hlava
kolem, hranolky zase okouzlily druhou skupinku a na své si prisli
i milovnici tataraktd. V nabidce byl jak masovy, tak tvartzkovy. K
dobrému jidlu nesmélo chybét ani ¢epované pivo nebo kava.
Mnozi pred vstupem pokukovali po cukrarné, ktera je hned
vedle a vedli mlsné reci o dezertech po obédé. Precenili své sily
a byli radi, Ze po obédé dosli do auta, po cukrarné se ani
neohlédli. © Klienti byli velmi spokojeni a uZ se té€si na dalsi
navstévu. Restaurace je bezbariérova a proto ji doporuCujeme i
dalSim oddélenim.

S Mr. Kanolins Stackové



Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do Rizkarny u Orla

22 Ms/l wa@(zt«a Wﬂ’



Z DOMOVA KORYTKO

Valentynskeé tvoreni

Zacatek unora se nesl v duchu priprav na Valentyna. VSechny
rucni prace na sluzbé smérovaly k vyrabéni drobnych dark{ pro
své blizké. Klienti si vyrobili drobné upominkové predméty,
kterymi obdarovali své rodinné prislusniky a také s nimi vyzdobili
spolecnou chodbu. Pri praci nechybéla kava a sladké
obcerstveni, aby se jim dobre tvorilo.

3
™
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25 Rostisdav Makisna



Z DOMOVA KORYTKO

Unorova narozeninova oslava

Na konci mésice klienti, ktefi se narodili v uUnoru oslavili
spolecné své krasné narozeniny. Samozrejmé nechybél ani dort
nebo Sampanské, chlebicky, které si oslavenci pro hosty
pripravili.

Klienti si zatandili, zazpivali, zavzpominali si, jak slavili své
narozeniny se svymi blizkymi. Panovala velmi dobra nalada a uz
se vSichni tési na dalsi narozeninovou oslavu.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do solné jeskyné

Dne 8. 2. 2023 jsme se rozhodli otestovat nové vyletni misto a to
solnou jeskyni v Ostravé - Svinové. Jde o castecné bezbariérovy
domecek s uméle vytvorenou solnou jeskyni uvnitf. Nese nazev
,Atlantida®. Stravili jsme zde 45 minut relaxaci na lehatcich za
zvuku cvrlikajicich ptacku. Inhalovali jsme slany vzduch provonény
aromalampou a oproti tézkému ostravskému vzduchu Sel opravdu
znat rozdil. Pri pravidelnych navstévach ma solna jeskyné mnoho
dalSich zdravotnich benefitld. Jeskyné ma jodobromovou sl na
podlaze, sténach a ze stropu visi krapniky. Teplota byva okolo 20 -
23°C a tak se staCilo jen zachumlat do deky. VétSina ucastniku
velmi brzy usnula, ani se ndm nechtélo odjizdét.

K PR




Z DOMOVA KORYTKO

Valentynské susenky a tvoreni

AcCkoliv se v nasSi zemi bere jako lasky cCas spiSe 1. maj,
nezapomnéli jsme ani 14. uUnora — svatek sv. Valentyna.
Pfipomnéli jsme si plvod svatku, ktery neni tak jednoznacny a
rozhodné se nejednd jen o néjaky ,americky svatek”, jak si
mnozi mysli. Pfi té pfilezitosti jsme si upekli citronové susenky
ve tvaru srdicek a poslouchali ,sladaky® Vyrobili jsme také
zalozky do knih a jarni zapichy do kvétinacd, které brzy osazime.
Jeden z muzl vyrabél i zapich ve tvaru srdce pro svou milou a
touto péknou drobnosti ji velmi potésil. ©




Z DOMOVA KORYTKO




Z DOMOVA KORYTKO

Tanecky, hry, vareni a dalsi aktivity

v ré

Unor, nejkratéi mésic, nam utekl doslova jako voda.
| proto, ze nebyl ¢as zahalet. Aby se klienti nenudili, vymyslely
pracovnice spoustu aktivit. Nékteré z nich uz probihaji s
zeleznou pravidelnosti. V sanitarni den se ujala vareni polévky
pecovatelka Bdra a s klienty ukuchtila uzenou polévku. Viné
vabila vSechny v budové a lidé si moc pochutnali. V dalSich
dnech pecovatelky s klienty pekly zakusek, smazily bramboraky,
cviCily, hraly spolecenské hry, tancovaly a i do zpévu jim bylo. Na
pocatku roku se ujala také nova aktivita a to hackovani. Klientky
se jiz brzy pochlubi svymi vytvory.

28



Z DOMOVA KORYTKO

Tanecky, hry, vareni a dalsi aktivity
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Z DOMOVA KORYTKO

Ples 3. 3. 2023

V patek 3. 3. 2023 v télocvicné na Hladnovské 751/119 od 15.00
hodin probéhl ples Domova Korytko. Atmosféru plesu vam

priblizime v pristim Cisle.

Domov

Korytko
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Z DOMOVA KORYTKO

Exkurze do Domova pro seniory Spolecné ve stari

V patek 24. 2. 2023 se socidlni pracovnice Domova Korytko
vydaly na exkurzi do domova pro seniory ,,Spolecné ve stari“, z.
u. Domov se nachazi v centru Palkovic a v budové byla plvodné
restaurace, obchod a byty. Tuto exkurzi jsme mély naplanovanou
jiz drive, ale bohuzel rGizné okolnosti nam to nedovolily. Chtély
jsme poznat rozdily ,malého” a ,velkého” domova jako jsme my.
Spolecné ve stari poskytuje socialni sluzby domov pro seniory
pouze pro 15 uzivatell. Pfivitala ndas mild socialni pracovnice a
pani reditelka, mély pro nas nachystané bohaté obcerstveni.
Provedly nas po Domové a pak nam popovidaly o tom, jak
vlastné Domov vznikl, jakym problémim musely celit, kdyz
Domov prebiraly od predchoziho majitele a s jakymi problémy
se potykaji dnes. Nejvice je tizi finance, protoze nemohou Cerpat
dotace. Povidani bylo velice zajimavé a inspirujici.

TéSime se na jejich navstévu v Domoveé Korytko.




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani

Dne 20. 2. 2023 nas nahle opustila klientka domova se zvlastnim
rezimem pani Jana Bulandova. Pani Jana byla porad vesels,
skromna a nezkazila zadnou srandu. Pani Jana byla az do
poslednich chvil aktivni a stale se udrzovala v ¢innosti a pohybu.

Rovnéz méla pani Jana moc prijemnou a spolupracujici rodinu. Pri
posledni navstévé naseho domova dcera s vnukem podélovali za
veskerou péci a predali nam financni dar ve vysi 5 000 KE. Tyto
penize vyuzijeme na aktivity pro nase klienty (peceni, vareni,
obcerstveni pfi volnocasovych aktivitach na nasem stredisku).

Uprimnou soustrast rodiné a dékujeme za poskytnuty dar. Pani
Jana nam zde moc chybi!

32 Retiday Milina



ZAJIMAVOSTI

Masopust

Masopust je tradicni svatek, ktery znaci zacatek postnl doby
Bezprostredné tak predchazi Popelecm stted&. V Cesku je spojeny
predevsim s pravody masek, kdy se zejména masopustni privody
na Hlinecku dostaly az na seznam nehmotného dédictvi UNESCO.
RGzné formy privodu a veseli jsou ovsem typické pro radu statl —
at jde o némecky fastnacht, nebo slavny karneval v Rio de Janeiro
Ci Benatkach.

Masopust jako takovy je spojeny s kiestanskou tradici a slavi se
tradiéné béhem tfi dnl predchazejicich Popelecni stredé, kterou
za€ind 40 dni pustu. V SirSim pojeti jde pak o celou dobu mezi
Vanoci a postni dobou a zacina tak uz na svatek Tri krald.
Popelecni stfeda vychazi v roce 2023 na 22. Unora.

Masopust je tradicné spojeny s dobrym jidlem, tancem a
vseobecnym veselim. Kromé toho je spojeny i s tradicnimi reji
masek.

K Tu¢nému ctvrtku patfi hody. Na vesnicich se s timto dnem poji
zabijacky a hodovalo se tak na jitrnicich, jelitech nebo veprové
peceni se zelim. Jinde na stole nesméla chybét pecena kachna. To
vSe se zapijelo pivem nebo koralkou.

Nejvétsi zabavy se ovSem odehravaly az na Masopustni nedéli.
Nejdrive se rodina seSla k bohatému obédu a nasledné se
vyrazelo na tancovacku. Ta se nezfidka protahla az do rana.

V pondéli se Casto odpocivalo po protancované nedélni noci,
nebylo to ale pravidlem. V nékterych vesnicich se béhem pondéli
poradaly muzovské baly. Na tuto tanecni zabavu ovsem mély
pristup pouze manzelské pary.

Posledni den pred masopustni stfredou patfil rejdm masek. Ty se
sefadily do prlivodu a vyrazily na obchtzku, pfi které nevynechaly
zadny ddm ve vsi. U kazdého staveni se zastavilo, pilo, zpivalo a
tancovalo. Masky v pravodu mély zdroven rlzny vyznam. Konce
privodu byly rlizné. V nékterych vesnicich se chodila zakopavat
basa, na znameni, Ze si na ni nikdo nezahraje, jinde se vynasela
maska Masopusta na marach, jinde se na zavér popravila maska
kobyly nebo zastrelil medvéd. Poté zacal pUst.

Zdroj: Masopust 2023 — datum, tradice i vyznam masek | Blesk.cz

Mg, Sirka Mesiihons


https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/704148/masopust-2023-kdy-se-slavi-a-jaky-je-vyznam-jednotlivych-masek.html

Z CESKE REPUBLIKY

Volba prezidenta Ceské republiky 2023

Prvni kolo prezidentskych voleb probéhlo 13. a 14. ledna 2023,

pri kterém se hlasovalo mezi 9 kandidaty. Do druhého kola, které
se konalo 27. a 28. ledna postoupili kandidati uz jen dva.

Dosavadnimu prezidentovi Milosi Zemanovi skonci funkéni obdobi
8. brezna 2023 a poté za néj do funkce usedne nové zvoleny
prezident PETR PAVEL. Ten od obcanl ziskal 58,32%, coz je
v prepoctt 3 359 151 hlasa.

Petr Pavel ve 14 letech nastoupil na
Vojenské gymnazium v Opaveé a poté
absolvoval Vysokou vojenskou skolu
pozemniho vojska ve Vyskove a
postgradualni studium zpravodajstvi
na Vojenské Akademii v Brné.

Specialni kurzy absolvoval také na Vysoké Stabni Skole
v Camberley (Velka Britanie), na Kraslovské akademii obrannych
studii v Londyné a na King’s College London, kde ziskal titul
Master of Arts v oboru mezinarodnich vztah(. Pred revoluci
slouzil u vysadkarld, po vystudovani vysoké Skoly nastoupil k
Vojenskému zpravodajstvi, slouzil jako zastupce vojenského a
leteckého pridélence CR v Beneluxu. Pozdé&ji se uc&astnil mise
UNPROFOR v byvalé Jugoslavii, kde velel jednotce, které se
podarilo béhem tézkého konfliktu zachranit a osvobodit pres pét
set desitek obklicenych francouzskych vojakd. Vrcholem jeho
kariery pak bylo jmenovani nacelnikem Generalniho Sstabu
Armady Ceské republiky (2012) a nasledné zvoleni pfedsedou
Vojenského vyboru NATO (2015).

Na jare 2020 zalozil iniciativu Spolu silnéjsi, ktera svou sbirkou
pomahala lidem v prvni linii béhem pandemie a tém, na které
krize dopadala nejhlre.

Adéls Hllovi

Zdroj: https://www.generalpavel.cz/



Z CESKE REPUBLIKY

Prehled ceskych prezident

Edvard Bene$
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Antonin Novotny

Vaclav Havel Vaclav Klaus MiloS Zeman
NA KTEREHO VZPOMINATE NEJRADEJI?

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/
35 lng. Mer. Knintioma Sland



Z DOMOVA KORYTKO

Zdravotnické okénko

Zpravodaj je nové rozSifen o Zdravotnické okénko. Pravidelné
zde budou prispivat zdravotnicCti pracovnici Domova Korytko,
podéli se s vdami o své znalosti, zkuSenosti a nové trendy z oblasti
zdravi, vyzivy, fyzioterapie a jinych.

Smich léci, proto jsme se rozhodli pro odlehéenou formu
uvodniho okénka. Vkladame tedy vtipy, které vam mohou
pomoci uvolnit se, zlepSit vasi naladu a prinést vam radost.

. Coten Novak \ 4
tak porad fve? y
I,

Lezou mu zuby!

= . \
=
\
. J |
| Co? Vadytmu
Pocet sester v nasem domove ‘ je pres 70! :
presné odpovida poctu luzek | .
~ = v ’
- Vcera spolkl
]
. ’ protézu!

Pta se doktor zdravotni
sestry:
,Co jste rekla pacientimv
cekarné, ze se na mé tak
smeji?“
Celkem nic, jen to, Ze je novy
druh chfipky, ktery se
projevuje dobrou naladou, a
Ze na to davate neschopenku;
i kdyby byli simulanti.““©
sloval”

A nebylo to tim, Ze jste mi zapomneéli L Uy ghnavotwiclugeh. pracovmiis.
dat narkdézu?!“«@ 36 Lewdn Kinothovd, vrchni sestra

Rika zdravotni sestra pacientovi po
operaci: , | vy jeden rostaku, kdybyste
se slySel! Celou dobu, co jsme vas
operovali jste vykrikoval sama neslusna



KViz

Zimni kviz

1. Jak zni opaky téchto slov?

a) Zima BN 7

b) Bily -

c) Svétlo \ Q‘éé\é&’
d) Zadatek / 4&5;?;’:;
e) Radost - 7N

f)  Vysoky 4P X

g) Levny

h) Mirny

2. V fadé pismen hledejte nazvy 8 druhi zimniho obleceni a
doplika:

DEBKMCKLOBOUKPOIKET
PONOZEYEASASALAKRKALHOTY
METACEPICELARVAROZI CH

DRIMBATEKDTWIVESTAKEJT

LITALA

b

Y
S

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvicovdni
paméti. Praha: Portdl, 2014. ISBN 9788026207030.
Adéla Hillovi
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KViz

Zimni kviz

3. Vyberte ze 4 variant spravné slovo a dokoncete
porekadlo:

a) Kdyz v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to ...
SVezi lezi bézi tési

b) Leden studeny, duben ...
zkouseny vyvoleny barevny  zeleny

c) V unoru kdyz skfivan zpiva, velka zima potom ...
smyva byva kyva zbyva

4. Co nepatfri do rady slov?
a) lyze, sané, puk, brusle
b) Jestéd, lanovka, Snézka, Klinovec %9
c) caj, grog, medovina, svarené vino
d) kufr, penéZenka, kabelka, batoh

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Kldra DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvicovdni
paméti. Praha: Portdl, 2014. ISBN 9788026207030.
Adéla Hillové
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
ZIMNI KViz:

1.
a) Teplo; b) Cerny; c) Tma; d) Konec; e) Smutek; f) Nizky;
g) Drahy; h) Prudky

2.
Klobouk, ponozky, sala, kalhoty, Cepice, kozich, sSatek, vesta

a) béizi; b) zeleny; c) byva

a) Puk —nenizimni ,dopravni prostfredek
b) Lanovka — ostatni jsou hory
c) Caj—neni alkoholicky népoj
d) PenéZenka — neni zavazadlo

Adéla Hillové



