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UVODEM

Vazeni ctenadri zpravodaje Korytko!

PFedstavte si, Ze tento rok bude slavit Ceska televize 70 let. Byvala
to kdysi Ceskoslovenska televize, po rozdéleni Ceskoslovenska
jenom Ceska televize. Ceskoslovenskd televize zacala vysilat 1. 5.
1953. 1. 1. 1993 vznikla samostatnd Ceska republika, slavime 30 let
nadi samostatnosti jako Ceského statu. To jsou vyznamna data,
ktera stoji za to si zapamatovat.

Vazeni pratele, preji vam do nového roku vsechno nejlepsi,

redevsim zdravi hodu.
predevsim zaravi a ponodu Mg,, Pa‘/,, M’




Z DOMOVA KORYTKO

Slovo reditele

Vazeni ctendri naseho Zpravodaje,

po kratkém vanocnim odpocinku a zklidnéni nam zacal rok
2023, a to prindsi spoustu ukolli a prdce k zajisténi chodu
Domova a péce o Vds, nase klienty.

Rad bych také podékoval vsem, kteri se podileji na textové
a grafické podobé naseho Zpravodaje a stoji za tim, Ze toto
periodikum pravidelné 1x mésicné vychazi. Myslim si, Ze je
dilezité informovat Vas i touto cestou o déni v nasem Domové,
aktualitach a jinych udadlostech vsednich dni.

Preji Vam hodné sil ke zvladnuti narocného obdobi a spoustu
drobnych radosti, které zprijemni Vase dny, predevsim pak

Ve, Vevys

Jan Seidlen, seditel



Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce objektu na ulici Petruskova

Rekonstrukce Domova Korytko na ulici Petruskova 6 je v plném
proudu. Po celkovém odkryti zakladovych desek objektu bylo
zjiSténo, Ze jsou nezbytné dodatecné betonové injektaze kolem
celého Domova s ohledem na statiku objektu. Domov lezi na
jilovéem podlozi, které je nestabilni, a proto musi byt vse
Zpevneéno.

Po odstranéni vrstev podlahovych krytin PVC byl stav
betonovych podlah naprosto nevyhovujici s ohledem na silné
poskozeni a popraskani, coz znamena vybourani betonové
podlahy v ramci vSech pater budovy A, B a C.

To vSe s sebou prinasi nejen dalsi nepredpokladané financni
naklady, které musi odsouhlasit investor (Statutarni mésto
Ostrava), ale nese to také s sebou casovou prodlevu
v harmonogramu praci. Zhotovitel stavby IPS Tfrinec, a. s. déla
vSe proto, aby prodleva byla co nejkratsi, ale néjakému
casovému zpozdéni oproti planu se, bohuzel, nevyhneme.

Jam Seidler, seditel

Bourani podlah na patre




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce objektu na ulici Petruskova

Budova C ze




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce objektu na ulici Petruskova

Suterén budovy B chodba od vytahu




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce objektu na ulici Petruskova

Pohled na budovu B ze zahrady

Pohled z balkonti C3 z bidovy C




Z DOMOVA KORYTKO

Plan na rok 2023

Vazeni uzivatelé sluzeb, milé kolegyné a kolegové,

hlavnimi tématy v letech 2021 — 2022 pro nas byly pfipravy na
rekonstrukci objektu a zavadéni paliativni péce do praxe.
Realizovali jsme dvoulety projekt pod hlavickou nadace
AVAST/ABAKUS.

Rok 2023 bychom méli cely stravit v nahradnich prostorach.
Uzijme si to, co nam nabizi, a co v Domové na Petruskove ulici
nemame - napriklad mensi kulturni a spoleCenské mistnosti a
zastreSenou terasu na Hladnovské, Ci blizkost zahrady Na LisCiné.

S projektem ABAKUS nekondi nase usili o uplatnovani paliativni
péce a zdokonalovani se v této oblasti. Budeme pokracovat ve
spolupraci s Iékarem paliatrem a psychology.

V ramci povinného vzdélavani zaradime Skoleni zamérena na
Setrné zachazeni s nejkrehcimi klienty, oblibené zazitkové
Skoleni Gerontooblek Ci specifika pée o osoby dlouhodobé
upoutané na l0zko.

Pozornost zamérime i na péli o zameéstnance. Planujeme
Skoleni, ve kterych se u¢ime pecovat o sebe sama — relaxacni
techniky, péce o dusevni zdravi, skola zad.

Projednavame rozsifeni supervizi o spolupraci s psychology

MUDr. PhDr. Miroslavem Orlem, Ph.D. a PaedDr. et Mgr. Vérou
Facovou od 2. pololeti 2023.

Ing. Mgn. Knintigma Sland



Z DOMOVA KORYTKO

Spokojenost Ci nespokojenost se sluzbami

Na podzim 2022 probéhla dotaznikova Setfeni spokojenosti
rodinnych pfislusnik(i a zaméstnancu.

Od 4. kvartadlu 2022 probiha pribéiné zjistovani spokojenosti
uzivatell sluzeb. Vidy je osloveno 10% uzivatell, kteri béhem
rozhovoru vyjadruji svou spokojenost C¢i nespokojenost v
jednotlivych oblastech poskytovanych sluzeb (ubytovani, strava,
pristup zaméstnancu, apod.).

Dotaznikova Setreni probihaji jednotné ve vSech domovech
zfizovanych Statutarnim meéstem Ostrava.

UZivatelé sluzeb i rodinni pfislusnici mohou vyjadrit svou
spokojenost Ci nespokojenost s poskytovanymi sluzbami také
osobné u zaméstnanct domova ¢i u vedoucich pracovnikd.

Anonymneé je moznost podat podnét, pripominku, stiznost ci
pochvalu prostfednictvim schranek davéry, které se nachdzi na
jednotlivych patrech a vybiraji je vedouci sluzeb se svedkem.

lng. Mgr, Knistima Slard



Z DOMOVA KORYTKO

Sazebniky uhrad

S ucinnosti od 1. 1. 2023 se méni sazebniky uhrad za ubytovani
a stravu.

Zvysuje se denni Uhrada za zakladni stravu o 12 K¢ (dodavatel
CtyFlistek) a denni Ghrada za ubytovani o 5 K& (rdst cen energii).

Zvyseni odrazi celkovy narlst cen zbozi a sluzeb.

Sazebnik uhrad tzv. fakultativnich sluzeb se neméni.

g, MX’” Knistoma Slari



Z DOMOVA KORYTKO

Sazebniky uhrad od 1.1.2023

UHRADY V OBJEKTU NA UL. NA LISCINE 342/10, OSTRAVA HRUSOV

1 LUZKOVY POKOJ

Denni ihrada

Meésicni uhrada (vie v K¢)

= ubytovani | strava | celkem ni ni ni ni
s b ke 28 d 20d 30 d 31d
Zikladni strava 224 210 434 12152 12586 13020 13454
S drubou veéefi 224 222 446 12488 12934 13380 13826
Bez stravy 224 0 224 6272 6496 6720 6944
2 LUZKOVY POKOJ
F:*-q_p‘-'« e Denni nhrada Maésicni uhrada (vie v K¢)
F—"‘“p' ubytovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dni
Zikladni strava 209 210 419 11732 12151 12570 12989
8 druhou veéeii 209 222 431 12068 12409 12930 13361
Bez stravy 209 0 209 5832 6061 6270 6479
3 LUZKOVY POKOJ
Kpld\c - Denni ihrada Meésicni ihrada (vie v K&)

' L““[; ubytovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dni
Zikladni strava 199 210 409 11452 11861 12270 12679
8 druhou vefeii 199 222 421 11788 12209 12630 13051
Bez stravy 199 0 199 3572 3771 3970 6169

UHRADY V OBJEKTU NA UL. HLADNOVSKA 751/119, OSTRAVA MUGLINOV

1 LUZKOVY POKOJ

-
L\_{_;1

Denni dhrada

Meésicni uhrada (vie v K<)

ubytovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dmi
Zikladni strava 227 207 434 12152 12586 13020 13454
S druhou vedefi 22 219 446 12488 12934 13380 13826
Bez stravy 22 0 227 6356 6583 6810 7037
2 LUZKOVY POKOJ
F;-QF—«__;:‘ Denni uhrada Meési¢ni uhrada (vie v K¢)
ubytovini | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dmi
Zakladni strava 212 207 419 11732 12151 12570 12989
S druhou vederi 212 219 431 12068 12499 12930 13361
Bez stravy 212 0 212 5936 6148 6360 6572
3 LUZKOVY POKOJ
K?Kpﬁ;p Denni iihrada Meésiéni iihrada (vie v K&)
' ubytovani | sirava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dmi
Zikladni strava 202 207 409 11432 11861 12270 12679
S druhou vedefi 202 218 421 11788 12209 12630 13051
Bez stravy 202 0 202 56356 5838 6060 6262
4 LUZKOVY POKOJ
|’\g|’\l§r_‘;\p E;(;? Denni uhrada Meésic¢ni uhrada (vie v K¢)
ubytovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dmi
Zikladni strava 192 207 399 11172 11571 11970 12369
S druhou vedeii 192 218 411 11508 11919 12330 12741
Bez stravy 192 0 192 5376 5568 3760 5952




Z DOMOVA KORYTKO

Vanocka

Vdnocka mad svym tvarem pripominat malého Jeziska zabaleného
v pefince, je proto symbolem nového Zivota a plodnosti. Spravné
se plete z deviti pramend. Spodni ¢tyfi symbolizuji Ctyri Zivly, tedy
ohen (slunce), vodu, zemi a vzduch. Prostfedni tfi prameny
predstavuji rozum, cit a vali ¢lovéka. Vrchni dva prameny se
upinaji k tomu, co vede Clovéka nejvyse, tedy k védéni a ldsce.

A presné takovou vanocku jsme si upekly i my na oddéleni C2.
Nejdrive jsme si suroviny zpracovaly na tésto, které jsme nechaly
vykynout, po hodiné kynuti jsme tésto znovu propracovaly a
znovu nechaly kynout. Pak jsme vanocCku upletly a jesté nechaly
vykynout, vanocku jsme potrely vajickem, posypaly mandlemi a
zapichly do ni Spejle, aby se nam pri pecCeni vanocka nerozjela.
Vanocka se nam nepovedla podle naSich predstav, ale to nam
nevadilo, i tak byla vyborna.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni vanocky na C2




Z DOMOVA KORYTKO

Recept na vanocku

Suroviny:
500 g polohrubé mouky

12 dkg piskového cukru

42 dkg drozdi (jedna kostka)

2 dcl mléka

4 Zloutky

8 dkg rozpusténého masla

1 vanilkovy cukr

Kura z citronu, sal, spetka muskdtového orisku,
Dvé IZice rumu

Rozinky namocené v rumu

Mandle (nasekané do tésta) a platky na posypadni

Postup:

Nejdrive si pripravime kvasek, smichame drozdi s trochou cukru
a pulkou mnozstvi teplého mléka a drozdi rozmichdme. Kvasek
prikryjeme utérkou a nechame na teplém misté vykynout. Mezi
tim si pripravime zaklad na tésto. V misce smichame rozpusténé
maslo, spole¢né s cukrem a zloutky, uslehame do pény. Po
uSlehani masla, priddme mouku, mandle, sdl, rozinky namocené
v rumu, rum, zbylé mléko a kvasek. Tésto zpracovavame tak
dlouho, dokud neziskdme hladké, elastické tésto, které se
nebude lepit na misu. Tésto dame kynout prikryté utérkou na
teplé misto, nechame cca hodinu kynout, Ze je tésto dobre
nakynuté pozname tak, ze zvétSi objem jednou tolik,
promichame a znovu nechame hodinu kynout. Upleteme
vanocku z deviti pramenu, tésto rozdélime napdl, jednu pUlku na
ctyfi dily a druhou na pét dili. Z kazdého kousku udéldme
bochanek, ty pak vyvalime na rovnomérné valecky. Pleteme
nejdrive ze ¢tyr pramend, potom ze tfi a pak ze dvou. Upletenou
vanocku nechame chvilku vykynout, pomazeme vajickem a
posypeme mandlemi, zapichneme Spejle, aby se nam vanocka
nerozjela a peCeme 15 minut na 180°C a potom jenom na 150°C
cca pul hodiny.

Dobrou chut. ©

Mg, Sirka Mesithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Promitani filmu ,,Prani Jeziskovi“

Odpoledne jsme si promitli film , Prani Jeziskovi“ a pochutnali
jsme si na vanocce, kavé a svaraku.

M. Sirka Mesithiovi
14



Z DOMOVA KORYTKO

Vanoce a Silvestr na C2

| kdyZz uzivatelé dostali cukrovi z Domova Korytko a od svych
blizkych, chtéli si cukrové také napéct sami. S aktivizacni
pracovnici se s [askou a chuti pustili do peceni.

Po dobé pfiprav konecné nastalo obdobi Vanoc. Vse bylo peclivé
nachystano, zbyvalo jen pékné prostrit stoly, cehoz se zhostily
naSe Sikovné pracovnice. Rovnéz pracovnice nachystaly i
silvestrovskou oslavu.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni narozeninového dortu

Nas wuzivatel pan Vladimir oslavil v prosinci devadesaté
narozeniny. S manzelkou jsme se domluvily, Ze oslavu
usporadame az po novém roce a to 4. 1. 2023. Den predem jsme
se pustili do peceni narozeninového dortu. Velmi nam pomohla
pani Renata Augustinova, které mockrat dékujeme. Dort se
poved|, byl nadherny a vyborny, panu Vladimirovi moc chutnal.




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava devadesatych narozenin

Ve stredu 4. 1. 2023 prijela manzelka pana Vladimira. Sesli jsme
se v kulturni mistnosti na patre, pripili nealko Sampusem,
pochutnali jsme si na dortu a chlebicku. Manzelka popovidala o
zivoté s manzelem i sam uzivatel se rozpovidal. Bylo na ném
vidét, ze se mu oslava libi. Po odjezdu manzelky jsme se
presunuli do druhé kulturni mistnosti, kde jiz na pana Vladimira
Cekali naSi uzivatelé, kteri mu také poprali a oslava tak
pokracovala az do odpoledne. Na obéd byl frgal, takze prisly
vhod chlebicky a pak kava a dort. V Unoru nas ceka dalsi oslava
devadesatych narozenin.

17 Ms/l. gz ‘ M: v/‘ A



Z DOMOVA KORYTKO

Tri kralové
11. 1. 2023 Domov Korytko navstivili Tri kralové. Velmi nas

zajimalo proc¢ piSou na dverfe C+M+B misto K+M+B. Dostali jsme
vysvéetleni od nasi duchovni sestry Beaty Sikorové.

39 Mg Sirka Mewithové



Z DOMOVA KORYTKO

C+M+B+2023

V tomto roce nas v Domové Korytko opét navstivili Tfi kralové.
Poprali nam do nového roku a pfinesli pozehnani. Podivejme se
na tuto tradici z blizka: Svatek Zjeveni Pané, lidoveé ,Trech kral“
(6.1.) doprovazely lidové zvyky. V Evropé je zvykem Zehnani
domd, pfi némZ se na dvere kfidou pisi pismena C+M+B+. V
Cesku znamé K+M+B. Nejsou to pocatecni pismena jmen ,Trech
kralG“: Kaspar, Melichar a Baltazar, nybrZz zkratka latinského
CHRISTUS MANSIONEM BENEDICAT: KRISTUS POZEHNEJ
TOMUTO DOMU. (A vsem ktefi v ném prebyvaji a do ného
vchazi.

A neni symbolické, Ze se toto Zehnani domu provadi na pocatku
roku? V hovorové reci pozehnani znamena néco dobrého, stésti,
ochranu, zdravi. Pfitom je Clovéku v podvédomi jasné, Ze si
pozehnani nelze ani koupit, ani zaslouzit. Lidé Casto véfri, ze
pozehndni mohou ziskat skrze nejrliznéjsSi magické ritualy a
poveéry.

Prosba o poZehnani v krestanstvi je v prvni rfadé oslavou a
chvdlou Bozi a uznani jeho tvlréi moci. Z toho vyplyva prosba o
jeho pomoc. Tehdy jsou véci (domy ...) a lidé, ktefi je uzivaji,
svérovani do Bozi ochrany. Pri pozehnani ¢lovek vsechno dobré
oCekava od Boha, zvlasté trvalé dobro a spasu. Neni to nasi
zasluhou, je to Bozi dar!

Kazda prosba o pozehnani dochazi svého vyslyseni jediné skrze
JeziSe Krista. Lidem neni dano zadné jiné jméno, v némz bychom
mohli dojit spasy. (Sk 4,12)

A pravé v tom je rozdil mezi zehnanim a mezi vSemi talismany,
kameny apod. Tyto predméty clovéka maiji ,,chranit“ néjakou
neznamou moci. Oproti tomu pozehnané predméty jsou
,0devzdavany” tomu, kdo je jejich pivodcem, tomu, kdo ¢lovéka
skrze né maze vést k trvalému dobru, ke spase.

Zdroj: www.pastorace.cz

MWM&-WMM&AM{»


http://www.pastorace.cz/

Z DOMOVA KORYTKO

Prani

Na nebi zari neznamad hvézda jasnéji nez slunce,
pronikad srdce uslechtilych muZza.
Nejveétsi utrapy predlouhé cesty,

mrazivou noci a teplem jihu,
zadrZet vsak nemohou touho po Pravdé.
JiZz dosli na konec, a nasli Dité narozené v chléve.

S pokornou virou, silnéjsim nez rozum, setkali se s Panem. Hle,
dité se ndm narodilo,

Syn je ndm dan.
Podivuhodny rddce, mocny Buh, Knize pokoje, VEécny kral.
A tak pripravte cestu Pdné, vyrovnejte mu stezky!

Pozehnany Novy rok vam, vasim blizkym, celému Domovu

preji Tri kralové.

B

MWZ—WNWW@
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Z DOMOVA KORYTKO

Jeziskova vnoucata

Nasi uzivatelé by také radi podékovali za darky, které dostali z
projektu Ceského rozhlasu ,JeZikova vnouéata.” Méli radost z
TV, mobilniho telefonu, obleceni, ale také teplych ponozek.

[ — o
Q JEZISKOVA
> VNOUEATA

\/
A




Z DOMOVA KORYTKO

Felinoterapie

Po novém roce se nasi uzivatelce pani Anicce splnilo jesté jedno
velké prani a to pomazlit se s Zivou koci¢kou. Navstivila nas pani
s dcerou a donesly krasného svétlého kocoura. Kocour se s pani
hned skamaradil, lehl si do postele a nechal se hladit. Toto prani
bylo také z projektu ,,JeziSkova vnoucata®“.




Z DOMOVA KORYTKO

Volby prezidenta CR

Ani nadim uZivateldm neni lhostejnd budoucnost nadi Ceské

republiky, proto se zucastnili prvniho i druhého kola voleb
prezidenta Ceské republiky.




ZAJIMAVOSTI

Vanoce na C1 — Vanocka

Vanocka patri neodmyslitelné k vanocénimu pokrmu, ktery si
kazdy da rad k snidani na St&dry den. A neni nad to, upéct si
vanocku domadci. Receptli na ni existuje nespocet, ale vSechny
jsou nécim vyjimecné. Nasemu stredisku poskytla recept
pracovnice Katka T., ve kterém nechybély rozinky namocené v
rumu a kandované ovoce. A jelikoz mame na 3NP 4 komunity,
upekla Katka s pomoci hned 4 vanocky, aby méla kazda
komunita tu svoji!




ZAJIMAVOSTI

Vanocni swingovy koncert

Dne 16. 12. 2022 se na ul. Hladnovské uskutecnil Vanocni
swingovy koncert, ktery je poradan kulturné sportovnim
spolkem Elegant a financovan z dotacnich prostredkd MSK.

K ndm do domova zavitali panové ze seskupeni SWINGPANI —

Ansambl salénniho pohodové jazzu. Panové nam svym zpévem a
hranim zaplnili celé dopoledne a navodili vanocni atmosféru.

UZivatelé si béhem koncertu pochutnali na svaraku, kavicce a
slanych pochutinach.

25



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni swingovy koncert

SWINGPANI
g

& Mgr. Adéla Hillows



ZAJIMAVOSTI

Vanoc¢ni kinematograf

A ze stejného projektu jako Swingovy koncert nas pred Vanoci
navstivil ,Vanocni kinematograf - komentované promitani
historickych fotografii mapujicich Vanoce v Ostravé a ve svété.
Pani Karin Raszkova nam popovidala o vanocnich zvycich u nas a
v zahranici a promitla historickou vanocni Ostravu.




ZAJIMAVOSTI

Vanocni posezeni na C1 s uzivateli sluzby a jejich

rodinami
V dopolednich hodindch jsme se spolecné setkali na

predvanocnim posezeni v nasich novych prostorach. Posezeni
jsme pripravili na chodbé kde je prostor pro vétsi akce. Méli jsme
hudebni doprovod dceru od nasi pracovnice s vhuckou, spolecné
jsme si zazpivali koledy a méli malé obcerstveni cukrovi, vajecny
konak. Spolecné chvile byly pro vSechny krasnym predvanocnim
zastavenim a zaposlouchani se do tonu hudby.




ZAJIMAVOSTI

Snéhova koule, toto studi

Pada snih, pada snih ....

Kelettiv C1



ZAJIMAVOSTI

Posledni den v roce 2022 aneb silvestr je tu C1

Silvestrovské posezeni, jedlo se, pilo se a veselilo...

30 Keleltiv 1



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni atmosféra dorazila i na Liscinu

Po omezeni ndavstév a veskerych aktivit kvlli prosincovému
covidu jsme si naplno uzili vanoCni atmosféru az tyden pred
Vanocemi.

Peceni uz jsme bohuzel nestihli, ale rumové nepecené kulicky
jsme vynechat nemohli. Jaké bylo prekvapeni, kdyz jsme po
prichystani ingredienci nemohli najit tu hlavni — rum! Vypil se v
punéi pfi nedavném posezeni ©. Tak jsme se zasmili a
premysleli, kdo by mohl mit néjaké ,Zelezné zasoby”.
Pecovatelky si nakonec bravurné poradily a kulicky byly na svété.

31



Z DOMOVA KORYTKO

eV Ve

Vanocni atmosféra dorazila i na Liscinu

Nakonec jsme se nemuseli vzdat ani dlouho ocekavané mse
svaté. Zajem ze strany klientl byl velky. Adventni ¢as k rozjimani
a modlitbé p¥imo vybizi. M3i slouZil otec Rehulka se svymi
pomochicemi. Jsme vdécni za tuto dlleZitou navstévu.

V dal3ich dnech nda$ ¢ekala besidka déti z MS Lid¢ina. Protoze
dlouho vypadalo, ze na ni nedojde, mnoho déti bylo doma
nemocnych, zdrzeli se s koledami pouze chvili. Donesli nam
vsak betlémské svetlo, ozdobnou hveézdu a potésili nas
vanocnimi koledami a basnickami. Mnohé jsme znali a
notovali s nimi. Dékujeme za setkani vstricnym ucitelkam a i
vedeni MS.

Béhem kavarnicky jsme pro déti vyrobili zvifatka z viny —
bambulek. Motani viny se nakonec ukazalo jako docela
zabavna Cinnost a déti vyrobena zviratka potésila.
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Vanocni atmosféra dorazila i na Lis¢inu




Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni atmosféra dorazila i na Liscinu

Q JEZISKOVA
> VNOUCATA

Jak uz bylo zminéno v predchozim Cisle zpravodaje, tak i letos do
domova dorazila ,jeziSkova vnoucata“ (verejnost) s darky pro
klienty, ktefi byli vybrani podle podminek projektu.
Dne 19.12.2022 jsme tak slavnostné rozbalovali darky a zahajili
provoz kdvovaru, ktery milovnikim kavy vénovali pracovnici
spolecnosti Tchibo. Klienti dale nasli pod stromeckem krmitka
pro ptacky, zrnkovou kavu, ledové kavy s knizkami, filmy na DVD,
klubicka viny, lazeniské oplatky aj. DosSlo také na zazitkové darky
napf. navstévu divadla nebo navstévu restaurace.

34



Z DOMOVA KORYTKO




Z DOMOVA KORYTKO

Silvestrovsky vecirek na LisCiné oCima p. Mitackové

Uplynulo par dni, kdy znéla znama koleda ,Vanoce, Vanoce,
prichazeji“. Blizi se Silvestr a Novy rok. Je to ¢as na vzpominani a
zamysleni — co bylo, je a co nas Ceka. Jak teCe voda v potoku, tak
pribyva kazdému rok po roku. Proto si musime uzit
silvestrovskych oslav a poprat si Stastny novy rok 2023, hodné
zdravi, spokojenosti a hlavneé klidné stari.

Zucastnili jsme se silvestrovské oslavy. Pripravu méla na starosti
peCovatelka Barborka, ktera se ten den stala odbornici na
otvirani Sampusovych lahvi. Nase silvestrovské odpoledne mélo
heslo ,,co dum da“, protoze kazdy z ucastnikl néco prinesl ze
svych zdsob. Na stole bylo vSe, co byt ma. RlGzné druhy cukrovi,
jednohubky s rGznymi prichutémi, chipsy, krekry atd. Moc nam
chutnala vyborna kava ze super kavovaru. Jednohubky byly
pripravené v dopolednich hodinach. Zacatek Silvestrovskych
oslav v jidelné byl ve 14 hodin. Aby pro nas byl rok 2023
Stastnym, muselo se to poradné zapit Sampariskym Bohemia
Sekt s alkoholem i bez néj. Pri televiznim programu rychle ubihal
cas.

Srde¢né dékujeme vedeni domova za darky, které kazdému
vénovali na vanoc¢ni svatky (Marlenka, Mikulds, adventni
kalendare, cukrovi a dalsi). Nesmim zapomenout ani na vanocni
pranicka.

Dékujeme sestfe Barbore, Ze se ujala pfipravy a prubéhu
silvestrovského vecirku. Akce byla skveéla.

Ueastricha oslany BMitichovd
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Silvestrovsky vecirek na Lis¢iné ocima p. Mitackové

Ueastnicha odlavy BMAichovd
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Pestry zacatek roku 2023

V objektu na Lis¢iné se snazime vynahradit si Cas, ktery klienti v
prosinci museli travit prevainé na svych pokojich. Hrajeme
pravidelné bingo, spolecenské hry, cvicime, peCeme zdkusky,
zahdjili jsme kurz hackovani, trénujeme pamét, délame
cestovatelské prednasky, pri lepSim pocasi zvladame i prochazky.
Mnoho klientd (i pracovnikll) zmaha zimni ospalé pocasi a tak
nas aktivity vzdycky na chvili proberou.

38



Z DOMOVA KORYTKO

Pestry zacatek roku 2023

PODEKOVANI ﬂ

Nase vrchni pletarka, pani Onderkova, byla pozadana o
upleteni kapsicky na mobil pro jinou klientku z budovy na
Hladnovské. Kapsicka méla jit privazat k postranici postele,
aby méla pani mobil na dosah. Pani Onderkova se ukolu
zhostila bleskurychle a druhy den uz méla hotovo. Timto ji
moc dékujeme za ochotu.

39 Karolira Stackové
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Vyroba stolniho fotbalku

Kdyz chlapi vzpominali, jak kdysi hrali stolni fotbalek, zrodil se
napad, Ze by mozna Slo vyrobit i jeden vlastni. S nadSenim se
ukolu zhostil p. Kouba a p. Kluz. Hlavni organizatorkou vyroby
se stala nase technickd pracovnice Martina. Kazdy mél svj
dulezity ukol a prace zabraly nékolik dni. Bylo potreba vybrat
spravnou krabici, najit tycky, mic, natfit vSe potrebné na
barvu tymu, vyrobit tribuny, branky, travnik aj. Bylo také
potreba spravné narezat otvory a diry, aby fotbalek fungoval.
VSe dobre dopadlo, testovaci hra byla uspésna. Ted uz mame
hotovo a muzeme zahajit turnaje!
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Vseobecny prehled se hodi

14. a 21. ledna se témér polovina klientl objektu Na Lisciné
zU&astnila prezidentskych voleb. U¢ast byla velka, klienti vzali
svou obcanskou povinnost velmi vainé. Neéktefi sledovali
predvolebni debaty kandidatli, nékteri dali na ndzor rodiny
nebo clanky v novinach. V Zabrehu mivali klienti volebni
mistnost pfimo vedle recepce domova. Nyni se nemuseli ani
presouvat z pokoje a komise s urnou prisla za nimi az na poko;j.
O néco slozitéjSi to meéla tentokrat socialni pracovnice
p. Simkovda, ktera musela ke kazdému klientovi jednotlivé
vypisovat zadost na Urad, aby za klienty prisla komise z nahradni
volebni mistnosti v HruSové. Timto ji moc dékujeme!

g

Na poctivost
pri volbach
dohlizel i
kocour

Historicky i soucasny prehled
jsme v obdobi voleb trénovali i
pri védomostnich hrach naucili
jsme se napf. Paméti ndroda,
které zahrnuji také politické
otazky. Otazky maji odpovédi
ve formé vybéru ze tfi
moznosti a zvidavé klienty
velmi bavily, i kdyz zrovna
odpoved neznali a museli si
tipnout. Hru si urcité brzy |
zopakujeme.
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Tanec u plotny

Jak na novy rok, tak po cely rok. 4. ledna klienti DZR vafili
zdravou porkovou polévku a také novorocni zelnacku. Aby cekani
na vysledny produkt rychle ubihal tak jsme si ¢as kratili tancem a
neopomnéli jsme ani na vidensky valcik.

42 Restislav Maliva
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Lednova narozeninova oslava

Novy rok jsme na DZR zacali jak jinak nez oslavou. VSichni klienti,
ktefi maji narozeniny v lednu se spolecné podileli na pripraveé své
narozeninové oslavy. Jiz den dopredu se vyrabély pomazanky,
strouhal syr, loupaly vajicka a také krajely olivy.

Oslava byla opravdu velkolepa, nechybélo ani Samparnské,
baléonky a vSemi oblibené chlebicky. Oslavy narozenin klient(
DZR se budou poradat pravidelné kazdy mésic.




ZAJIMAVOSTI

Vanocni zazrak! Ve Zliné se narodila trojcatka, Zara, Tereza a
Mia

Trojnasobny JeziSek priSel do rodiny LaktiSovych ze ZaSové na
Vsetinsku presné deset dni predtim, nez kamkoliv jinam. A
prinesl velkou radost mamé, tatovi i dvéma braskim.

Ve zlinské porodnici se ve stfedu 14. prosince narodila troj¢atka
— krasné zdravé holCicky Zara, Tereza a Mia. Manzelé LaktiSovi
zari nefalSovanym Stéstim. Na troj¢atka se od zacatku
tésili. ,,Nejdriv nam rekli, Ze budeme mit dvojcata. Pak na dalSi
kontrole uz prisli s tim, Ze trojcata. Tak jsem se bal, co nam
reknou na té nasledujici, vtipkoval tatinek Michal Laktis.
LaktiSovi maji doma v Zasové jeste dvé dalsi déeti, kluky Frantiska
a Jifiho, jsou z prvniho manzelstvi Tatany LaktiSové (44). ,,Jsou uz
samostatni a na sestricky se tési. Urcité i radi pomuzou,” svéfila
se Stastna pétindsobna maminka.

Zdroj: Vdnocni zdzrak! Ve Zliné se narodila trojcata Zara, Tereza a Mia | Blesk.cz

Mea. Sintia Mesithové


https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-pribehy/730840/vanocni-zazrak-ve-zline-se-narodila-trojcatka-zara-tereza-a-mia.html

KViz

Vanocni kviz

1. Doplrite co nejvice pojmu k nasledujicim pfivliastkiim:

a) Adventni LA
b) Vanocni 6 F ;lf £ ‘:'& 10*15
c) Stédrovecerni ‘116 17;;: 7 j;
d) Pdlnoéni EMEH PARIES

e) Vanilkové
f)  Rybi

2. Jak se jmenuji koledy, ve kterych se zpiva:
a) pasli, valasi, salasi, hajdom

b) narodil, rGze kvitek, radujme se

c) kralové, k vdm, stésti, vinSujeme

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvi¢ovdni paméti.
Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207030.

Adéla Hillové
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Vanocni kviz
3. Poznate, o kterou filmovou pohadku se jedna? Kdo hraje
hlavni role v téchto filmech?

a) Krasna, ale namyslena princezna Krasomila se odmitne
provdat za Slechetného krale Miroslava ze sousedniho kralovstvi.
Ten se v prestrojeni za zahradnika vyda za princeznou...

7 o /
e /
\ ] !
» s
! L Ml

b) Hlavni hrdinka je mild a hodnd divka, kterd Zije bez matky jen
s otcem, jeho druhou Zenou a jeji dcerou. Obé nemaji divku
rady, udélaji si z ni sluzku a snazi se ji zabranit v tom, aby se
ucastnila plesu, na kterém si ma princ vybrat nevéstu...

Zdroj: CINGROSOVA, Klara a Klara DVORAKOVA. Knizka pro vzpomindni a procvicovdni paméti.
Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207030.

Adéla Hillové
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ZAVER A RESENI
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Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
VANOCNI KViz:

1.

a) kalendar, svicen, vénec, koncert, trhy
b) ¢as, stromecek, hvézda, kaktus

c) vecere, tabule, stul, zvyky

d) mse, zvonéni, pripitek

e) rohlicky, rezy, aroma, lusky

f) polévka, kost, pomazanka, Supina

2.

a) pasli ovce valasi
b) narodil se Kristus Pan
c) my tfi krdlové jdeme k vdm

3.
a) Pysna princezna, Alena Vranova a Vladimir Raz
b) T¥i ofigky pro Popelku, Libuge Safrankova a Pavel Travniéek

Adéla Hillové



