


UVODEM

Vazeni ctenadri zpravodaje Korytko!

Tak mame polovinu listopadu za sebou a za chvili budou Vanoce.
Krasné svatky budou letos ponékud v nepfiznivé dobé. Mnoho lidi
ma problémy jak vyjit s platem nebo dliichodem. Pro nékoho budou
tyto svatky chudsi nez minule. Pfesto si nenechame zkazit naladu a
budeme vérit, ze pristi rok bude lepsi. Dékuji za prizen, kterou
vénujete nasemu Zpravodaji Korytko.

M. Petr Chlebovats,
Hpdetion pssvodei Konl




Z DOMOVA KORYTKO

Séfredaktor Zpravodaje Korytko

Uréité radi ¢tete Uvodnik ve Zpravodaji od $éfredaktora pana
Mgr. Petra Chlebovského. Tak nas napadlo, ze bychom o ném
napsali par slov.

Narodil jsem se v 52 roce minulého stoleti v porodnici v Ostravé
— Zabrehu. Bohuzel se jednalo o predcasny porod, pri kterém
jsem vazil pouze 1 200 g, nasledkem Spatného prokrveni mozku,
jsem byl od narozeni postizeny détskou mozkovou obrnou. Pri
tom vSem jsem mél Stésti, protoze mozek nebyl postizeny v
takové mire, aby byla postizena inteligence, ktera byla dokonce
nadprimérnd. Chodit jsem zacal teprve ve trech letech, chodil
jsem bez berli. Rodie se o0 mé vzorné starali, stejné tak starsi
sourozenci — bratr a sestra. Po absolvovani zakladni devitileté
Skoly a stredni Skoly jsem studoval pedagogickou fakultu v
Ostrave, obor Cesky jazyk — déjepis. Promoval jsem v roce 1976,
po Skole jsem dostal dichod, bydlel jsem s rodici. Po skonéeni
fakulty jsem byl rok bez prace, najit si praci bylo velmi tézké a
potom jsem v roce 1977 nastoupil do OKD, kde jsem pracoval v
archivu, bylo to pékné povolani, které jsem vykonaval 21 let.
Poté se u mé zhorsilo chozeni, zacal jsem chodit o berlich a pak
jsem se pohyboval na voziku.

Tatinek zemrel na zadatku meého studia na vysoké skole,
maminka pobyvala dva roky v Domové Korytko, ja jsem bydlel
sam v Ostravé na Masarykovém namésti. V Cervnu 1999 jsem
nastoupil do Domova Korytko, vedouci socialniho Useku pani
Karla Jonstova zalozZila Zpravodaj Korytko, do kterého prispivali
socialni pracovnici i ja a pak jsem se stal jeho Séfredaktorem.

Nyni pobyvam v Domové Korytko na Hladnovské ulici na
tfillzkovém pokoji, predtim jsem mél jednollzkovy pokoj. Rad se
divdm na TV, sleduji kriminalni a fantastické filmy, zpravy a kapku



Z DOMOVA KORYTKO

Séfredaktor Zpravodaje Korytko

ze sportu, hlavné fotbal. Rad ¢tu védeckofantastické knizky. Od
Jeziskovych vnoucat jsem si pral chytry telefon, abych porad
nemusel vytahovat pocitac. Mam rad rozpustnou kavu a sladkeé.

V Domové Korytko se mi libi, ale mohlo by to byt lepsi. © Uvital
bych dobrovolnici.

M. Petr Chlebovatey 4 M. Sintia Mesithoni
3
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Slovo reditele

Vazeni ctendri naseho periodika,

dovolim si kratké ohlédnuti za rokem 2022, ktery nam pravée
konci.

V tomto roce jsme si vSichni prosli naroénym obdobim a to jak
postupnou pripravou na stéhovani z naseho Domova Korytko
v Ostravé - Zabrehu a dale Upravou nahradnich prostor
v Hrusové a Muglinové v prvni poloviné tohoto roku. Poté
nasledovala pro vSechny narocna etapa vlastniho stéhovani do
stdvajicich objektl a vyklizeni objektu na Petruskové ulici, tak
aby mohl byt predan zhotoviteli stavby. Tim to vsak nekoncilo,
ale spise zacalo. Velice slozité obdobi adaptace na nové
prostredi, okoli a misto, kde v soucasné dobé pobyvame. Toto
obdobi bylo hodné zatézové zejména pro vsechny nase klienty,
ale také pro nas personal, ktery ze dne na den zacal slozité
dojizdét do prace na druhy konec meésta. Vedle toho
samozrejme bézel bézny zivot v nasem Domoveé s radou aktivit,
vylet, povinnosti a ukola.

Chtél bych Vam vSsem velice podékovat za to, ze jste toto
narocné obdobi a vibec cely rok tak zvladli
a zaroven Vam poprat klidné vanocni svatky a hodné zdravi a
stésti v novém roce 2023.

S Uctou

Mer. Jan Seidlen, sedizel



Z DOMOVA KORYTKO

Mezigeneracni setkani 5. 11. 2022

Nasim uzivatelim se vidy rozzari oci, kdyZz maji moznost se
setkat s malymi détmi. A kdyz se naskytla moznost se znovu
vidét s kluky, které zname z jesli KuliSek, nemohli jsme odolat a
museli jsme je jet navstivit. Nejdrive jsme si vyrobili draky,
bohuzel venku bylo destivo, tak jsme je nemohli venku poustét,
ale to nam naladu nezkazilo, vénovali jsme se jinym aktivitam,
hrali Clovéce, nezlob se, povidali si, malovali a pozorovali kluky,
jak se vyporadaji se straSidelnou stezkou k Halloweenu.
Maminka klukd ndm k tomu napekla bananovy chléb, ktery byl
vyborny, pochutnali jsme si také na makovém kolaci, kave,
svaraku, jednohubkach a fizkach. Bylo to krasné odpoledne.
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Vylet do ZOO Ostrava 9. 11. 2022

Vyutzili jsme krasného podzimniho pocasi a ve stredu 9. 11. 2022
jsme se Fordem vydali na vylet do ZOO Ostrava. Protoze zajem o
vylet byl velky, jeli jsme Fordem celkem trikrat rano a pak zase
tfikrat zpatky. Pozadala jsme o pomoc i dobrovolnika pana
Josefa s pritelkyni, kteri nam nejen udélali doprovod pro
uzivatele na vozicku, ale absolvovali vicekrat cestu do ZOO a do
domova, aby nam do velkého zavazadlového prostoru svého
auta mohli vzit invalidni voziky. Jeden uzivatel se vyletu zucastnil
v polohovacim kresle a dopravu mu zajistila sluzba Aldio.
Pomalou prochazkou jsme si prosli témér celé ZOO. Po cesté
jsme se obcerstvili ve stanku ,U Hrocha“, néktefri si dali smazeny
syr a hranolky, jini langoS nebo polévku. VétSina zvifat byla
venku, takze jsme méli opravdu krasnou podivanou, na zpatecni
cesté jsme se opét stavili ke stanku a pochutnali si na kavée Ci
svaraku. Odpoledne se zacalo trochu ochlazovat, proto jsme se
zase postupné dopravovali do domova. Velké podékovani patfi
dobrovolnikovi Pepikovi a jeho pfritelkyni, zaméstnanclm, ktefri
poskytli doprovod a také ZOO Ostrava za to, Ze jsme nemuseli
platit parkovné, ani vstupné do ZOO a za vstricnost pfi otevreni
stanku s obcerstvenim. Pristé mame slibeno hlazeni zvirat, na
coz se uZz nyni téSime. Vyletu se zucastnilo 11 uzivateld a 10
doprovodl. Nase pani Vlasta slavila ten den 85 narozeniny,
vyletu se zucastnila i s dcerou, coz si myslim, Ze byl pro ni ten
nejhezCi darek a vylet si spolu velmi uzily. @
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Z DOMOVA KORYTKO

Exkurze studentu 11. 11. 2022

V patek 11. 11. 2022 do Domova Korytko na Hladnovské ulici
zavitala skupinka studentl s garantkou praxi na exkurzi.
Studentim jsem pomoci prezentace priblizila nas domoy,
vyslechli si prednasku o paliativni péci pani Mgr. Romany
Ocelikové a o bazalni stimulaci, kdy nazornou ukazku predvedI|a
Petra Blahutova. Poté si mohli prohlédnout domov, kdy jsem je
provedla po druhém patre, kolegyné Mgr. Adéla Hillova na
tfetim patre a kolegyné Bc. Véra Ulmannova, DiS. je provedla
sluzbou Domov se zvlastnim rezimem. Mohli se zeptat na rlizné
otazky. Trochu mé zaskocila otazka: ,Pro¢ ma domov Korytko,
tak hanlivy nazev?“ Musela jsem vysvétlit, Ze ,korytko”
neznamena korytko pro prasatka, ale toto pojmenovani je po
oblasti, ve které se domov nachdzi. Dle sdéleni kronikare Ufadu
méstského obvodu Ostrava—lJih pojmenovani lokality ,korytko
vzniklo pravdépodobné az po 1. svétové valce, béhem niz byl
kopan uUvoz pro Polaneckou drahu. Hluboka prohluben
pripominala opravdové koryto reky, a tak mozna pravé proto
ziskala oblast jméno Korytko. Studentim se zde velmi libilo, o
cemz sveéddi jejich zpétné vazby, napf:
,O0cenuji mnozstvi predanych informaci, vcetné praktické
ukazky ,Bazalni stimulace® Exkurze byla velmi pfijemna i
prostredi pusobi velmi lidsky, pozitivhé a pohodové.”
 ,Prostredi je hezké a prijemné, ale vim, ze bych praci s touto
cilovou skupinou nezvladla. Obdivuji ty, ktefi ano, je moc
krasné pomahat starsim lidem. Exkurze byla pfinosna.”

e V domové pro seniory se mi moc libilo. Velmi prijemné
rodinné prostredi. Také mé zaujalo profesionalni chovani
zameéstnanc(.”

Mgp. Sirka Mesithiovd
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Volnocasové aktivity

V Domové Korytko na Hladnovské ulici jsme znovu zavedli
volnocasové aktivity, vétSinou je mame takhle:

PONDELI

10.00 hodin Zpivani s Renatou
KULTURNI MISTNOST V KOMUNITE ,,C“ ve tfetim patre
UTERY

10.00 hodin Trénovani paméti s Adélkou

KULTURNI MISTNOST V KOMUNITE ,,D“ ve druhém patie
STREDA

10.00 hodin Kuzelky se Sarkou a Simonou

KULTURNI MISTNOST V KOMUNITE ,,C“ ve druhém patfe
CTVRTEK

10.00 hodin Cviceni s Vérkou

KULTURNI MISTNOST V KOMUNITE ,,C“ ve druhém patfe
PATEK

10.00 hodin Bingo s Janou

KULTURNI MISTNOST V KOMUNITE ,,D“ ve druhém patie

9 Mgp. Sirka Meniihovd
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Zpivani
Kazdy tyden si pfijemnymi lidovymi pisnickami vytvarime
potéSeni pro dusi. Zname pisné se linou celou komunitou. Je
obdivuhodné v jak vysokém véku si uzivatelé pamatuji celé texty
pisni. Také zpivaji pisné nezname a my jsme jejich posluchadi.
Dopoledne rychle s hudbou utika a my opét musime kondit, ale
uz se moc tésime na dalsi zpivanky.

Nejznameéjsi jsou kalamajka, vysoky jalovec, cestar, Beskyde,
Beskyde, okolo Frydku, Na tu svatu Katarinu apod.

| ]

Be. Runéta Aagwﬂs’wé, Dis..
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Trénovani pameéti
Kazdy tyden se spolecné schazime ve 2NP v kulturni mistnosti na
komunité D, abychom troSicku procviCili nase hlavy. Spolecné
prichazime na to, co jsme jesté nezapomnéli a to, co se nam z
hlavy uz vykourilo, se snazime zase dostat zpét. Na vsSe se
snazime prijit spoleCnymi silami, protoze jak se rika, vice hlav
vice vil ©
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Kuzelky

Kuzelky patfi v Domoveé mezi oblibenou sportovni disciplinu. Ze
zaCatku jsme méli problém s umisténim kuzelek, hrali jsme na
chodbé ve druhém patre, ale nebylo to moc bezpecné, proto
nam panové kuzelky premistili do kulturni mistnosti komunity
,C“ Neni to sice idealni, potrebovali bychom vice mista kolem
sebe, musime dbat zvySené opatrnosti, ale i tak si hru uzivame.
KuZelek se zucastriuje kolem deseti hracua.
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Cviceni s micem
| presto, Ze jsme se prestéhovali do nahradnich prostor,
nezapominame se udrzovat v dobré kondici. Pravidelné 1x tydné
se schazime ve 2 patre, komunity C. Pfijdte si s nami procvicit a
protahnout celé télo. Udrzi Vas to v dobré ndladé a pomuze k
spravnému pohybu téla! Cviéeni probiha v sedé. Cvi¢ime s over
ballovym micem. Nechybi také dechova cviceni a relaxace.

Jednotlivé cviky jsou doprovazeny hudbou. Budu se na Vas tésit a
sportu zdar!
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Peceni pernickli na C2 21. 11. 2022

Na oddéleni C2 jsme se v 21. 11. 2022 dopoledne pustily do
peceni pernickd, aby se do Vanoc poradné ulezely a zmékly.

14 Mga. Sinkea Mesichond
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Pévecka soutéz Kosak Privozak

Dne 22. 11. 2022 se konal jiz 5. roCnik pévecké soutéze
jednotlivel z domovl pro seniory v Ostravé Kosak Privozak,
ktery porada domov pro seniory Slunovrat. Nasim letoSnim
zelizkem v ohni byla uzivatelka strediska C1 pani Drahomira
Janulkova. Pani Drahuska velmi rada zpiva jiz od utlych let a i
presto, ze ji bude za necely mésic jiz 98 let, ma ze Zivota velkou
radost a zpiva si i pfi kazdodennich Cinnostech. Pro reprezentaci
naseho domova si pani Drahuska vybrala pisnicku Vysoky
jalovec.

Celkové se soutéze ucastnilo 5 zpévakl z rlznych domovu,
poradi se losovalo pfimo na misté a pani Drahuska vystupovala
jako prvni. Pres velkou trému, kterou na sobé nedala znat,
predvedla krasny vykon a vyzpivala si Uzasné 2. misto.

Za toto krasné umisténi ziskala od poradateld diplom, srdicko na
povéseni, na pamatku keramického kosa a poukazku do cukrarny
Ollies.

Jako doprovod byla pritomna socialni pracovnice Adéla Hillova,
socialni pracovnice Sarka Mensikova a z rfad uzivateld jela
soutézici podpofrit pani Irma Hlubkova.

A jak vlastné dopadlo celkové umisténi zpévaka?
1. Domov Slunecnice

2. Domov KORYTKO a Domov Kamenec

3. Domov Magndlie a Domov Slunovrat

M. Adélu Hillouk
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Pévecka soutéz Kosak Privozak

KOSAK PRivoziy 2022

Drahomira Janulkoya
Domoy Korjtke

Vysoky jalovec
otk Plivazg, i
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Pévecka soutéz Kosak Privozak

Podékovat za reprezentaci domova a pogratulovat ke krasnému
umisténi prisel pani Drahusce i pan reditel domova, Mgr. Jan
Seidler.

My poradatelim dékujeme za usporadani soutéze a hezky
stravené odpoledne. Jiz ted se téSime na dalSi rocnik. A kdy
bude?

DalSi roCnik pévecké soutéze se bude konat 15. 11. 2023 a
pokud se vSe podari, tak se v poroté mohou soutézici tésit na
ostravského zpévaka pana Jaromira Nohavicu.

17 MSA Aw Hillovs
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Adventni kalendar — podékovani rodinnym prislusnikiim

Dékujeme rodinny pftislusnikiim, ktefi nam donesli dobroty do
naseho adventniho kalendare. Dobroty kazdy den spravedlivé
rozdélujeme mezi uzivatele, aby si vSichni pochutnali na tom, co
maji radi. A je toho opravdu hodné - Cokolady, oplatky, bonbony,
vitaminy, lizatka, ale také pivo Ci vino. Dostali jsme i rehabilitacni
pomucky.

18 M. Sirka Merithod
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Projekt PRIGO
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19 MSA W’ Mesiihové
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Adventni vénce

Oslovily nas studentky Vyssi odborné skoly PRIGO v Ostravé s
projektem PRIGO radost, kdy jejich ukolem bylo koupit darek
seniordm v domové pro seniory pres JeziSkova vnoucata, nebo
udélat radost seniorim a darovat sv{j ¢as a néjak to propojit s
Vanocemi, napriklad peceni cukrovi nebo vanocni tvoreni. Ja
jsem se studentkami domluvila na vyrobé adventnich véncl. V
sobotu odpoledne 26. listopadu 2022 zavitaly do domova Ctyfri
Sikovné studentky — Simona, Kacka, Eva a Petra. Spolecné jsme
vytvorily Ctyfi krasné adventni vénce. Bylo to velmi prijemné
odpoledne. Z fotek pak bude ve Skole vytvorena kolaz.
Uzwatelky 5| u tvorem pochutnaly na kavé a susenkach

20 M?WM Jhovd
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Adventni vénce
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Senior bez nehod 1. 12. 2022

SENIOR BEZ NEHOD je unikatni dlouhodoby projekt zaméreny
na bezpeénost seniorli v dopravé v Ceské republice. Svym
rozsahem a komplexnosti se jednd o celosvétové unikatni
projekt. Tvaremi kampané jsou herecka Jaroslava Obermaierova
a herec Jifi Stédrofi. Do déje vstupuji také pan plukovnik Magr.
Bc. Jifi ZLY, MBA, feditel Sluiby dopravni policie CR, pan Bc.
Roman BUDSKY, BA (Hons), MBA., pfedni ¢esky dopravni expert
a pan Doc. MUDr. Dr. med. AleSs HAHN, CSc., emeritni
prednosta ORL klinik FNKV a 3. LF UK, Canadian Medical,
Fortmedica Praha, predni Ceska kapacita na tzv. bicovy syndrom.
V domové nam tento projekt odprezentovali tri ucinkujici, ktefi
nas postupné seznamovali s problematikou senior( v silnicnim
provozu. Rovnéz nam s kolegyni kladli zaludné otazky tykajici se
pravidel silnicniho provozu, skoro na vsechny jsme znaly
odpoved' a dostalo se nam uznani od prednasejiciho i od nasich
uzivatelQ, ktefi ted' vi, Ze jsou s nami v auté v bezpedi. ©
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Vanocni jarmark 3. 12. 2022

V sobotu 3. 12. 2022 jsme se Fordem vypravili na Vanocni
jarmark a rozsviceni vanocniho stromku do Palkovic.
Atmosféra byla primo uUzasna. Vystoupila hudebni skupina
Palkovjanka, All Brass Band, déti z materské a zakladni skoly a
také ucastnice Superstar Kamila Polonyova. Stankt zde bylo
dostatek, nabizeli obCerstveni i dekoracni predmeéty. Vidét
jsme mohli i kapry v kadi a drevény betlém. Pochutnali jsme
si na vybornych hranolkdch od mistnich hasi¢l a svaraku.
Jedna naSe uzivatelka méla na jarmarku sraz s dcerou, coz
jesté velmi zpfijemnilo atmosféru. Po rozsvéceni vanocniho
stromku jsme se schovali do tepla do mistni hasi¢arny, kde
jsme si pochutnali na kaveé, kremesi, jednohubkach a slanych
tyCinkach. Na jarmarku se uzivateldm moc libilo, po zpatecni
cesté se mohli pokochat venkovni vyzdobou Palkovic, Frydku-
Mistku a Ostravy : j
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Vanocni jarmark 3. 12. 2022

24 Mgs. Sinkea Menichond
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Vystoupeni studentek pedagogického lycea v Ostravé

Studentky pedagogického lycea — iuventas.cz si pro nase uzivatele
pripravily pasmo koled, se kterym v pondéli 5. 12. 2022 zavitaly do
Domova Korytko. UZivatelim zazpivaly koledy, zahrdly na flétnu,
také si pripravily kviz o Vanocich a nakonec rozdaly malé darecky.
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Milulas 5. 12. 2022

V pondéli 5. 12. 2022 na oddéleni C2 zavital Mikulas s Certem a
Andélem. Nékteré uzivatele zastihl pri peceni cukrovi, nékteré
na vystoupeni studentek z pedagogického lycea a ostatni se na
pokojich vénovali svym Cinnostem. VSichni uzivatelé je radi vidéli,
néktefi si vzpomnéli i na rtzné basnicky. ProtoZze byli vSichni
hodni, dostali od Mikulase drobné darky.
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Vanocni trhy Ostrava - Jih 8. 12. 2022

Ve Ctvrtek 8. 12. 2022 dopoledne, jsme se vydali na Vanocni
trhy na nameésti Ostrava — Jih. Zadinalo trosku snézit, coz
navodilo tu spravnou vanocni atmosféru. K vidéni zde byl Zivy
betlém stanky s obclerstvenim a vanocnimi dekoracemi a
krasné nazdobeny stromecek.
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Projekt Jeziskova vnoucata

| letos jsme se zapojili do projektu Ceského rozhlasu ,JeZiskova
vhoucata.” Zatim jsme obdrzeli balicek dobrot a deku, dvé
televize a elektricky holici strojek. Darcim velice dékujeme,

uzivatelim udélaly darky velkou radost.
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Strojeni stromecku na C2

Abychom si na oddéleni vychutnali adventni ¢as co nejdéle,
nastrojili jsme si jiz vanocni stromecky. Jeden v kulturni
mistnosti na komunité E a druhy na komunité A. Jeden je
prirodni se slaménymi ozdoby a latkovymi srdicky a druhy je
klasicky s bankami.
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Tanecni terapie 9. 12. 2022

Na tanecni terapii s panem Veletou jsme se velmi tésili. V
minulych dvou letech jsme ji museli nékolikrat zrusit z ddvodu
pandemie Covid 19. Tésili jsme se o to vic, ze se mély tanecni
terapie zUcastnit i déti z Matefské Skoly Spalova v Ostravé.
Bohuzel déti i pani ucitelky onemocnély, tak jsme tanceni museli
zvladnout sami. A pan Veleta opét nezklamal. Nejdrive se se
vsemi privital a pak uz mu patfil tanecni parket. Tanecni terapie
se konala v prostorach télocvicny Domova Barevny svét na
Hladnovské ulici, takze jsme méli dostatek mista. Pan Veleta
postupné tancil se vsemi ucastniky, také jsme tancili vSichni
dohromady. Velmi silnym emoc¢nim zazitkem byl tanec naseho
manzelského paru, kdy p. Arnost jako spravny gentleman polibil
své manzelce ruku a pak oba vstali z invalidnich vozik( a zatancili
si spolu. Nakonec pan Veleta zhasl svétla a kdo mél mobilni
telefon rozsvitil na ném svitilnu, a maval mobilem do rytmu coz
jesté umocnilo zazitek z tanecni terapie.
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Tanecni terapie 9. 12. 2022




4

Novi obyvatelé objektu Na Lisciné

Klienty i pracovniky objektu Na Lis¢iné od druhé poloviny
listopadu potrapily virézy a ,stary znamy“ koronavirus. Na par
tydn0 jsme se zase museli rozloucit se vSemi oblibenymi
predvanocnimi aktivitami a navstévami. Nastésti nas v budoveé
neni moc, vina nakaz byla pomérné rychla a tak uz vypada
situace mnohem lépe. TéSime se na atmosféru Vanoc a brzy se
snad klienti dockaji i navstév. Dnes nas navic zasypaly hromady
snéhu a néktefi se vydali vstric otuzovani! Pani Jarka s pracovnici
postavily mini snéhulaka a aby mu nebylo smutno, pristavély mu
i snéhulacku. S pribyvajicim snéhem se zrejmé v dalSich dnech
dockaji XXL partdka. Srandicky pak zakoncéily spole¢nou
prochazkou po zahradé, chodnik vSak davno zmizel pod snéhem
© Je treba se radovat z malickosti!
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Vzkaz

Nebot Blh tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby

zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél Zivot véclny.
(Jan 3,16)

Narodil se v chudobé. Aby mi ukazal pravé bohatstvi. Abych
dovolil Bohu mne milovat.

Narodil se ve smradlavém chlévé. Abych poznal, co v mém srdci
plUsobi muUj htich, a pfiznal si, Ze potfebuji BoZi pomoc.

Narodil se v nebezpeli. Abych v JeziSi hledal svou jedinou
zachranu. To JeziS mé svou smrti na kfizi zachranil od mého
hrichu. Narodil se v noci. Abych uz nebloudil a vyznal, ze jenom
Jezis je mym jedinym Panem, jedinym Spasitelem.

Narodil se bezmocny. Abych denné volal a pfijal Jeho Svatého
Ducha.

Narodil se odmitnuty. Abych se ja otevrel lasce, a zacal lasku
prijimat a lasku davat.

ProC vlastné JeziS prisel na svét? Aby mi ukdzal pravy smysl
lidského Zivota, ktery je vécny.
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Vzkaz

Nyni se v myslenkach vydej do Betléma k jeslickdam, ve kterych
lezi Jezis. U jeslicek stoji Maria s Josefem. Poté v myslenkach
vstup do svého domu. PomysIiné vezmi za ruku kazdého clena
rodiny, jednoho po druhém, jdi s nim do Betléma a odevzdej ho
Jezisi. MUzesS napf. fict tato slova: “JezisSi, odevzdavam ti svého
manzela, uzdrav jeho dusi.“ ,JeziSi, odevzdavam ti svou dceru,
syna...vnuka...uzdrav jeho
dusi.“ Nezapomen na ty, kteri jsou od tebe daleko, i na ty ktefri
jsou kolem Tebe, kteri o Tebe pecuji, ktefi Ti slouzi, navstévuiji,
ale nezapomen ani na sebe.
O Vanocich a do Nového roku prejme si navzajem zdravi duse.
Tehdy i nad nami zazari betlémska hvézda, ohlasujici prichod a
blizkost Spasitele.

MW&-WMWWa
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ZAJIMAVOSTI

Listopad podle Josefa Lady

Zacatek listopadu byl odpraddvna vniman jako magickd doba,
kdy se svét Zivych prolina se svétem zemrelych.

PAMATKA ZESNULYCH (2. listopadu)
Dusicky byly vzpominkovou slavnosti
mrtvych, kteri zatim nedosahli

blazenosti. Tradovalo se, ze kdyz o
Dusickach prselo, duse zemrelych
oplakavaly své hrichy. Modlitby
jejich blizkych pomahaly ocistit

jejich duse od vsech hrich( a dostat

se do nebe.

SVATY MARTIN (11. listopadu)
Svaty Martin z Tours byl odvaznym
vojakem a vybornym jezdcem na
koni. Stara legenda vypravi, ze
jedné studené noci Martin uvidél
polonahého Zebraka. Rozetnul svij
plast na dva dily a jednou polovinou
muze prikryl. Kdyz se rano Martin
probudil, jeho plast byl opét cely. Po
této udalosti zil jako poustevnik a

délil se s chudymi a nemocnymi.

Zdroj: Tradicni Cesky rok —Josef Lada
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KViz

Kviz pro milovniky adventu

1) Jak se jmenuje prvni adventni nedéle?
a) stribrna
b) médéna

c) Zzeleznd

2) Jakou ulohu ma na Vanoce v ceské domacnosti jmeli?
a) ma prinést zdravi a lasku vSem obyvatellim domu

b) ma prinést stésti a pozehnani do domu

c) ma chranit domov pred zlymi duchy

3) Jak se jmenuji svicky na adventnim vénci?
a) laska, pratelstvi, setkani a zabava
b) laska, nadéje, rozum a Stésti

c) nadéje, mir, pratelstvi a laska

4) Jaka byla plivodni barva adventu?
a) fialova
b) zlata

c) Cervenad

5) Kdy advent konci?
a) na Stédry veler o zdpadu Slunce
b) 1. ledna nasledujiciho roku

c) o posledni adventni nedéli
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OSMISMERKA
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
KViz:
1) ¢, 2) b,3)c 4) a 5)a

OSMISMERKA:
ADVENTNI VENEC, STROMECEK, BANKA, ZVONECEK, BETLEM,
KAPR, SVICKY, ANDEL, KOLEDY, DARKY, CUKROVI, ZIMA

BASEN NA ZAVER:

Listopad, listopad,
listeCek nam na dlan spad.
Zlaty listek z javora,

zima uZ jde do dvora.

Listopad, listopad,
cepici si vezmu rad.

Cepici a rukavice,

Salu, teplou bundicku,
neprofoukne fujavice,

télo ani na chvilicku.
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