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UVODEM

Vazeni ctenari zpravodaje Korytko!

V meésici listopadu nas Cekaji prvni predvanocni nakupy. Nebudou
pravé levné. Inflace a zdrazovani utoéi na nase dlchody a
platy. Americ¢ané by se radi vratili na Mésic. Program vsak provazeji
komplikace. Pokracuje valka na Ukrajiné. Nenechte si zkazit naladu
a myslete jen na dobré véci.

Mgr. Petr Chlleboyats,




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko v obrazech




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko v obrazech




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko v obrazech




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko v obrazech

Mgn. Jan Seidlen



Z DOMOVA KORYTKO

Zména hygienickych narizeni
vztahuijici se k teplotam ve vnitrnich prostorach

Byla vydana zména hygienickych nafizeni vlady ohledné teplot
na pracovistich.

S ucinnosti od 11. 10. 2022 plati tyto hodnoty:

* Administrativni pracovisté maji spodni hranici o 2°C nizsi:
18°C (max. teplota zUlistava na 2°C),

 Satny: 18°C, umyvarny sprchy: 19°C, zachody: 15°C

Pro vnitrni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb se
také zménilo narizeni vlady:

e Zafizeni socialni péce: 20°C

e Zafizeni socialni péce-pokoj klienta: 20°C

e Zafizeni socialni péce-prostory slouzici k pobytu klienta: 20°C
 Umyvarny, sprchy: 19°C, zachody: 15°C

e DalSi zmény plati i pro zdravotnicka zafizeni, pro Skoly.

Od 1. Cervence 2024 za¢nou platit opét plvodni hodnoty

V jednom z novelizovanych nafizeni vlady je uvedeno:

Kontrolu teploty vzduchu v prostotach s pobytem Ilze
zabezpecit pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi
umistovat na stény s okny a stény vystavené primému dopadu
slunec¢niho zareni a musi byt umistény minimdlné 1 m nad
urovni podlahy.

Podldw{y foshutla Dana Dsichovd



Z DOMOVA KORYTKO

Kulinarské chvilky na LiscCiné

V objektu Na Lis¢iné se seslo mnoho mlisnych jazyc¢k(, proto neni
tydne, kdy bychom nevyuzili kuchynku k pripravé ridznych dobrot.
Tento mésic, v sanitarni den, kdy kuchyn nevarila polévku, jsme
se dali do pripravy kulajdy pro vsechny klienty. Nebylo to nic
jednoduchého, ale nakonec se délaly boule za uSima. Prebytky
ovoce jsme pak vyuzili do kolacl k odpoledni kavé a kdyz k nam z
Hladnovské zavonély bramboraky, museli jsme si je pfipravit
take!




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni s détmi z materské Skolky LiscCina

Aktivity s détmi vzdy patrily mezi velmi oblibené, proto jsme
patrali v okoli naseho provizorniho bydleni po stejné nadsené
materské Skolce. Nemuseli jsme chodit daleko. Hned za nasSim
plotem sidli §kolka MS Lié¢ina, kterd s ndmi navazala spolupraci.
MezigeneracCni aktivity vnimaji jako oboustranné prinosné a
ihned jsem se vrhli do planovani aktivit na cely rok. Déti jsme
pozvali hned 6. 10. 2022 k nam a spolecné jsme si upekli strudl.
Kdo zrovna nepomadhal s peclenim, vyrabél jesté jablicka z
papiru, kterymi pak déti obdarovali klienty. Déti byly velmi
hodné a Sikovné. V dobé peceni se pak Sly probéhnout do
zahrady a nasbiraly nam ofechy na vanocni peceni. Uz se téSime
na dalSi spolecné setkani. V planuje je napfiklad rozsvéceni
stromecku nebo vylet do zoo.
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Kuzelkovy turnaj

Ve ctvrtek 6. 10. 2022 jsme se s tymem uzivatell z Domova
Korytko vydali na kuzelkovy turnaj do Oder. Tento kuzelkovy
turnaj je jiz tradici Domova Odry a my jsme vdécni, ze se ho
muUzZeme pravidelné zucastniovat. Letosniho rocniku se zucastnili
celkem 4 domovy: Domov Odry, Domov Korytko, Domov
Letokruhy a Denni stacionar Odry. Kazdy tym se skladal ze 3
hracd. Na cesté na turnaj nasi hraci razili heslo: ,Neni dllezité
vyhrat, ale zucastnit se.. a uzit si to", a to s ohledem na to, ze
neméli moznost delSi dobu trénovat. Ostatni domovy trénovali
pred turnajem i 2x tydné. Prave proto bych rada vyzdvihla vykon
naseho tymu, protoze drzel krok s ostatnimi po celou dobu
turnaje.

Nakonec se tym Domova Korytko umistil na Uzasném déleném 2.
misté se 123 body. O toto misto jsme se délili s Domovem Odry.
Rozstrel mezi domovy nebyl, vyhlaseno bylo jen 1. misto, na
kterém se umistil Domov Letokruhy.

Pan Jifi z naseho domova bojoval o 2. misto v jednotlivcich, o
kterém rozhodl rozstfrel mezi nim a pani LibuSi z Domova
Letokruhy. Avsak pan Jifi jako spravny gentleman nechal pani
LibuSi vyhrat o jeden bod a umistil se tak na krasném 3. misté. Z
vyhry mél velkou radost.

Tl _ N S

Domov Odvy 424

Dowmov Konjf/@ P
Domov Lf:tokmhg_ 15

Denn) staciondp 00!?((1 MéI
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Kuzelkovy turnaj

KORYTKO




Z DOMOVA KORYTKO

Projekt reminiscence

| v letoSnim roce jsme se zapojili do projektu Magistratu mésta
Ostravy zaméreného na vzpominani. Realizace projektu ma v
pribéhu let mnoho podob, z minulosti si mozina vybavite
vzpominkové nasténky visici na zdech prizemi budovy B v
Zabrehu (smérem k ordinaci Iékarky). Protoze se témata lehce
obménuji, bylo letoSnim cilem vytvoreni vzpominkovych
osobnich materidld klientd. Zapojily se rUzné pfrispévkové
organizace meésta se vzpominkovymi kufriky, leporely, knihami a
byla tak vytvorena drobna vystava v knihovné mésta Ostravy.
Vystava je putovni a proto bude za nékolik mésicl ke shlédnuti i
v Domové Korytko.

Vzpominkové knihy jsme
netvorili poOprve. Jsou
vybornou  pomuckou  pfi
poruchach paméti a pro
navazani komunikace mezi
klientem a jeho blizkymi Ci
personalem.




Z DOMOVA KORYTKO

Na Lisciné bydli vasnivi hraci
Ne vsak hazardnich her, jak by se mohlo z nadpisu zdat. Volné
chvile si nasi klienti krati spoleCenskymi hrami. Nejvétsi uspéch
maji karty, Sachy a klasické clovéce, nezlob se. VSichni vidy
naplno prozivaji vyhry i prohry. Pracovnici pak hlidaji dodrzovani
pravidel, aby to nékoho nesvadélo k podvadéni. V Fijnu se
ochladilo a netravime venku tolik ¢asu. Ke spolecenskym hram

jsme se tak vraceli opakované a na konci mésice pecovatelky
naplanovaly turnaj v ¢lovéce, nezlob se.

12
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Turnaj ve hre ,Clovéce, nezlob se”

Turnaj probéhl dne 28. 10. 2022 a zucastnilo se celkem 7 klientd.
Vznikly dva hraci tymy a s vervou se pustili do souboje. Nékteri
klienti chtéli pouze pfrihlizet a tak zajisStovali fanklub. Vitézkou
prvniho tymu se stala pani Sylva Wernhartova a vitézkou
druhého pani LibuSe Rybova. Vitézky obdrzely diplom a drobnou
odménu. Stésti stdlo ten den na jejich strané, ale ani ostatni
nemusi klesat na mysli. Jednou se mince obrati ©
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na tvarizky a do kavarny o an N
Ch A
Zima se zatim nehlasi o slovo a tak jeSté vyrazime na mensi

vylety po okoli. Prece jen zimni vylety nejsou pro kazdého a tak
vyuzivame posledni teplé dny plnymi dousky. Po mnoha
zasnénych vzpominkdch jsme se konecné vydali na tvarQzky. Na
doporuceni jsme 18. 10. 2022 navstivili nedalekou restauraci
Beseda v Hefmanicich. Na vybér méli tvarGzkovy tatarak a
tvarlzky v tésticku. Nékterym chutnalo, jinym ne, ale vSichni
méli radost z vyletu. PGvodni Ucastniky zchvatila stfevni chripka,
ale maji tuto vypravu prislibenou pfristé!

Druha nase cesta vedla v pondéli 24. 10. 2022 do nove otevriené
prvorepublikové kavarny ,Sladké tajemstvi®, ktera se nachazi v
nakupnim centru Koksovna v Privoze. Interiér v retro stylu
navodil perfektni atmosféru. Nebylo jednoduché si vybrat
zakusek, vsSechny byly neodolatelné. Neékteré ceny nase
osazenstvo vydeésilo, ale je potreba mit prehled a vnimat zmény i
mimo domov. Nakonec nejezdime mlsat kazdy den a potéseni z
vyletu nam to nezkazilo!

14
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Vylet na tvarlizky a do kavarny
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Z DOMOVA KORYTKO

Smazeni bramborovych placek

Ve Ctvrtek 20. 10. 2022 a v utery 25. 10. 2022 celé druhé patro
Domova Korytko na Hladnovské ulici vonélo bramborovymi
placky. Placky jsme délali dvakrat, aby se mohlo zapojit, co
nejvice uzivatell, nejdrive pro komunity C, D, E a poté pro
komunity A a B. Nékteré uzivatelky pomahaly dvakrat. Uzivatelé
si brambory sami naskrabali a nastrouhali. Nékteré uzivatelky
strouhaly tak rychle, ze by jim ani kuchyrisky robot nestacil.
Pracovnice je pak dochutily a smazily na balkoné. Bylo vidét, ze
uzivatelim placky moc chutnaji a ¢im jinym by dobry placek
mohli zapit, nez pivem.

16
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Smazeni bramborovych placek
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Z DOMOVA KORYTKO

Akce na terase — ,Vinobrani a bramboraky“

Slunicko sviti, venku je prijemné teplo a my jsme se rozhodli pro
spolecné stravené chvile. Burcak tekl proudem, obdcerstveni
pripravil pan Horacek spolu se studentkami z AHOLU, moc se jim
vse povedlo a kaidy s prfitomnych hostl si pochutnal.
Odpoledne se vydafilo a uzivatelé sluzby by si pristé prali
gulasfest. Snad se nam to podafri.

ré ré

Pan freditel pro nas domov zakoupil smazici panev na
bramborové placky, za coz mu velice dékujeme. Jelikoz
bramborové placky maiji vSichni moc radi a pocasi nam praloiv
pali Fijna, pustili jsme se do prace. Brambory se Skrabaly, loupala
se cibule, Cesnek, pak se strouhalo vSe radné dochutilo a
smatzilo. Panev je Uzasna a ta dobrota bramboraku, no co vam
budeme povidat ... pfijdte pristé ochutnat.

N
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Akce na terase — ,Vinobrani a bramboraky“
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Nedélni biblické posezeni

Spolecné nedélni a svatecCni setkavani v uzkém kruhu s
modlitbou a ¢etbou z knih a také vypravéni o vire a lasce k panu
Bohu. Jsou to nezapomenutelna setkavani ...
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Bohosluzby na terase

Dékujeme, sestfe Beaté a otci Vitovi, Ze i v nahradnich
prostordch jsou stale s nami. A bohosluzba mize zadit ...

o &&WMM €]



Z DOMOVA KORYTKO

Pamatka zesnulych, svatek vsech blizkych, kteri nas
opustili

Pamatka zesnulych, lidové Dusicky, je svatek, ktery nas
vétSinou donuti zajit na hrbitov a polozit na hrob tém, co uz
s nami nejsou, svicku nebo kvétinu. Vite ale, kde se tento
svatek vzal?

Pavodné je Svatek zemrelych kfestanskou oslavou vSech svatych
a mucednik( a pripada na 1. listopadu. V USA se slavi uz 31.
fijna, zname ho jako Halloween a v rimskokatolické cirkvi
pripada na 2. listopadu jako Dusicky nebo Pamatka zesnulych.

KdyZz ale plGjdeme hloubéji do historie, zjistime, Ze zemfrelé
oslavovali uz stafi Keltové. V noci z 31. fijna na 1. listopadu slavili
konec |éta a novy rok, jejich svatek se jmenoval Samhain. Podle
keltské tradice byl ¢asem, kdy se duse zesnulych vracely dom{ a
jejich pribuzni jim svitilnami z vydlabanych fep svitili na cestu do
podsveti.

Pamatku zesnulych v dnesni podobé zname zhruba od 13.
stoleti, kdy tradici zavedli Rimané.

Lidové povéry

Jako u kazdého svatku, i kolem Dusicek je rada lidovych povér.
Podle jedné z nich vystupuji v predvecCer Pamatky zesnulych
duse zemrelych z ocCistce, aby si odpocinuly od utrap. PozUstali
proto méli v pribéhu dne naplnit lampu na olej maslem, aby si
dusSe jejich blizkych mohly potfit spaleniny, vecer se pak pilo
studené mléko, aby se dusSe ochladily. V fadé regionl se také
peklo svatecni pecivo zvané kosti svatych (bochanky ve tvaru
kosti), nékde chodivali i kolednici a peCivem se obdarovavali i
chudi pocestni a Zzebraci u kostela.

Dusicky v kifestanstvi

Pro krestany jsou Dusic¢ky jednim z nejvétsich svatki v roce, rada
mSi je v tento ¢as doplnéna o kropeni hrob( svécenou vodou
knézem za doprovodu véficich a knéz mize obléknout c¢erné
roucho. Pro katoliky maji kvétiny i zapalené lucerny vétsi vyznam
nez pro ateisty. Zivé kvéty znazornuji viru ve vécny Zivot a to, ze
zivot uloZzenim do hrobu nekonci. Hofrici svice zase symbolizuji
zmrtvychvstani Krista.

Zdroj: Pamatka zesnulych, svatek vsech blizkych, kteri nds
opustili | Asenior.cz Mg, Sérka Mensihovi



https://www.asenior.cz/pamatka-zesnulych-svatek-vsech-blizkych-kteri-nas-opustili/

Z DOMOVA KORYTKO

Svatek ,,Dusicky”

Dusicky by nemély byt jenom o polozeni kvétiny na hrob a
zapaleni svicky. Je to prileZitost zastavit se a premyslet o svém
Zivoté v souvislosti s jeho konecnosti. Je to pfileZitost uctit sv(j
rod a to, Ze na svété jsme jen diky nasim predkim. Je to
prilezitost jim podékovat a zavzpominat na né. A pokud je jesté
néco co jsme jim neodpustili, je tento c¢as také prilezitost k
odpusténi a smireni.

Dusicky mohou byt také pfilezitost promluvit se svymi blizkymi o
svych i o jejich pranich tykajicich se odchodu ze svéta a
posledniho rozlouceni.

Zapalme sviCkn za
nase milované...

Co se na nas

‘ divaji uZ jen

= nebe...

&WMW&C’I
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Peceni na , Dusicky”

V utery dopoledne 1. 11. 2022 jsme se pustily do pec“:enl', abychom
méli néco dobrého na odpolednl’ posezeni k ,, Dusickam®. Tentokrat
jsme si vybrali , Kremes“. Vypadalo to slozité, ale vibec to slozité
nebylo. Inspirovali jsme se poradem ,,Kluci v akC| NeJdrlve jsme si
vytiskly recept, den predem nakoupily potfebné suroviny, pred
pecCenim jsme se podivaly na video a pak uz jsme se pustily do
prace. UlehCily jsme si praci tim, ze uz jsme mély koupené listové
tésto vyvalené. Jeden plat tésta se upece v celku a druhy se upece
jiz nakrajeny na ctverecky, dllezité je, abychom oba platy poradné
propichali vidlickou, aby se pri peceni prilis nezvedl, oba platy jsme
upekly. Pak jsme uvarily puding, ktery jsme neustaly michaly, aby
nam na povrchu nevznikl §kra|oup, kdyz trochu vychIadI zamichaly
jsme do néj postupné tri vajeCné zIoutky, pak Jsme jej naslehaly s
cukrem a maslem a natfely na tésto upeéené v celku. Slehaéky
jsme usSlehaly se ztuzovacem a vanilkovym cukrem a rozetrely na
vanilkovy krém, na obé vrstvy jsme pak pokladly upecené ctverecky
a daly do lednicky vychladit.

Recept:

2 balicky listového tésta
mouckovy cukr na posypani

Kréemova vanilkova vrstva

750 ml mléka

3 pudinkové vanilkové prasky
100 g cukru

3 zloutky

220 g masla

Slehackovd vrstva

750 ml smetany ke Slehani
3 vanilkové cukry
3 ztuzovace Slehacky

Tésto rozvalime na dva platy padnouci na dva stejné velké plechy.



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni na , Dusicky”

Prvni plat peceme vcelku, pred peenim ho jesté propichame
vidlickou.

Druhy plat nakrajime na Cctverce, které opét propichame
vidlickou.

Peceme ve vyhraté troubé na 200 °C 10-15 minut.

Nechame zchladnout.

Do studeného mléka metlickou vmichame pudink a cukr,
pfivedeme k varu a varfime dvé minuty. Odstavime, svizné
vmichame Zloutky a stale michame do zchladnuti.

Maslo vysSlehame do pény a poté po castech veslehame pudink.
V lednici vychladime.

Slehaéku vyglehame s cukrem a ztuZovacem.

Prvni plat potfeme nejprve vanilkovym krémem, poté slehackou,
a navrch naskladame upecené ¢tverce. (Timto zplsobem se ndm
bude moucnik dobrfe krajet. Je to jednodussi varianta
pro zacatecniky, ponévadz pokud je i vrchni vrstva upecCena
vcelku, krajeni jde hlfe - nemame-li vhodny nlzZ, tésto do mékké
Slehacky a krému prolamuje a drobi.) Poté vykrajujeme kostky,
sypeme mouckovym cukrem a podavame.

Zdroj: Kreme$ — Kluci v akci — Ceska televize (ceskatelevize.cz)



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-recepty/8695-kremes/

Z DOMOVA KORYTKO

Svatek ,,Dusicky”

|| =

Odpoledne jsme se pak sesli v kulturni mistnosti, abychom
zavzpominali na své blizké zemrelé. Posezeni jsme zacali
sledovanim videa pisné Lucie Bilé a Jana Bendiga — Jednu malou
chvili. Popovidali jsme si o pravdivosti slov této pisné a o tom, ze
bychom si méli vazit kazdého dne a také jeden druhého. Potom
jsme si popovidali o kvétinach, které uzivatele nosili na hrob, zda
si je vyrabéli sami nebo kupovali v obchodé. Zavzpominali jsme,
kdo nam nejvice chybi, také jsme vzpomnéli na znamé
osobnosti, které letos zemfreli. Pochutnali jsme si na upeceném
Kremesi, kavé a piti, pustili jsme si Cesky film ,,Srdce na dlani“ a u
toho jsme si vyrobili lampicky na privod k ucténi zesnulych. Film
se uzivatelim moc libil, hlavné to, Ze si kazdy nasel svého
partnera, jak uz mladi, tak starSi a dokonce i pejsci. Poté jsme Sli
ven, pravod jsme zacali kratkou modlitbou, prosli jsme se se
zapalenymi svicky v lampickach, které nam obdcas sfoukl silny
vitr, ale to nam nevadilo.

26
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Z DOMOVA KORYTKO

Cesta za stéstim

Jednoho slune¢ného podzimniho dne pani Marie vyrazila za
svymi cestovatelskymi vzpominkami. Po mnoha letech nasedla
na trolejbus, vystoupila na Nadrazi stred, koupila si listek na
vlak a starym vysokopodlaznim piskacim vlakem to vzala
rovhou do Frydlantu nad Ostravici. Beéhem této vypravy si
vzpomnéla, Ze zde byla, znd to tady a je Stastna, Ze zde opét
muUze byt. Pri zpatecni cesté vystoupila az na Hlavnim nadrazi v
Ostravé. Pani Marie je opravdovy turista, chize ji nedéla
problém a i ja jsem se velmi divil, kdyz jsem s pani Maruskou
Sel od Nové radnice az k nam na Hladnovskou ulici sviznym
vychazkovym krokem.

Pani Marie presné védeéla, kde jsou zastavky, kde jsou kachny,
které chodivala krmit, i kde je zkratka na Muglinov. Celou cestu
vse kolem poctivé sledovala a Sirokda verejnost si mohla
pomyslet, Ze maminka vzala svého syna na vylet©

28 Restislay Malisa
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Vareni a peceni na DZR

Je zapotrebi vytvorit si na zimu néjakou tu energetickou zasobu.
Jablka dozravaji, tak proc toto nevyuzit. Upekli jsem si vynikajici
stradl. VSichni také vime, Ze 1x v mésici ma nasSe kuchyn
ysanitarni den.” My jsme méli k dispozici dyni, brambory, houby.
Takze kdyz jsme nedostali polévku — grunt, tak jsme si ji prosté
uvarili. Protoze neplytvame jidlem a vSe vyuZijeme, vybornou
dynovou polévku jsme si uvafrili jesté jednou znovu a jesté jsme
k tomu pfidali bramboracku s houbami. A hodlame v tom i
nadale pokracovat.




Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni tvoreni DZR

S nadchazejicim podzimem, kdy slunce ubyva a dny se krati, se
lidé vice zdrzuji vdomové. Letni prochazky byly skvélé, ale ted' je
na Case zacit se zkraslovanim domaciho prostredi. Klienti sluzby
cely fijen poctivé pracovali. Z naSich vyletll ven jsem si udélali
hezkou zasobu prirodnich surovin, které se nam nyni naramné
hodi k podzimnimu tvoreni. Sami mUzZete vidét, jak se nam dafi.
Kastany, Zzaludy a listky dostavaji své nové ozdobné tvary.

-

Rostidaw Malina
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Z DOMOVA KORYTKO

Potizeni novych pomiicek

Diky podpore Krajského uUfadu Moravskoslezského kraje,
prostrednictvim projektu ,Pomucky pro usnadnéni hygieny a
mobility”, pofidil Domov Korytko, prispévkova organizace nové
pomucky:

- 2x sprchovaci kreslo

- 1x sprchovaci lGzko

- 1x zvedak s vahou

Na pofizeni se financné podilel i zfizovatel Domova Magistrat mésta
Ostravy.

\)‘e\k\”@l\E

Sprchovaci IGizko Sprchovaci
kreslo

Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!Y
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ZAJIMAVOSTI

Rijen podle Josefa Lady

Proménlivost fijna krasné vystihuje stara pranostika: “Na jednom
konci rijen jesté hreje, ale na druhém jiz mrazi.”

V fijnu se na oslavu ukonceni zni,
sklizni a veSkerych praci na polich
konal jeden z nejoblibenéjsich svatkd.
V Cechéch se konalo POSVICENI a na
Moraveé se poradaly HODY.

Byly to velké slavnosti venkovského
lidu. Hospodyriky napekly tradi¢ni
kolace a vSude vonély kachny se
zelim. Lidé se veselili, hodovali a

vitali nastavajici obdobi klidu.

Rijen byl typicky také pordadanim PODZIMNICH HONU. B&hem
téchto honu se lovila predevsim drobna zvér. Nejc¢astéji bazanti,
zajici nebo divoké kachny. Kazdy hon mél slavnostni raz a

probihal podle jasnych pravidel. Vecer se v mistnim hostinci
konala posledni lec, na které byl vyhlasen kral honu.

Zdroj: Tradicni cesky rok — Josef Lada
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KViz

Co vite o vzniku samostatného ceskoslovenského statu?

1)

2)

3)

4)

5)

Presné datum vyhlaseni samostatného ceskoslovenského
statu bylo:

a) 1.8.1918
b) 28.10.1918
c) 12.12.1918

Prvnim prezidentem samostatného Ceskoslovenska byl:

a) Karel IV.
b) Vaclav Havel
c) Tomas Garrigue Masaryk

Ze které divadelni hry dramatika J.K. Tyla je pisen, ze
které vznikla ceska hymna:

a) Fidlova¢ka aneb Zadny hnév a 74dna rvacéka
b) Hory Sumi
c) Strakonicky duddak

Jaké t¥i barvy jsou na statni vlajce Ceské republiky:

a) Cerven3, €ernd, bila
b) Modr3, zelen3, bild
c) Bila, ¢ervend, modra

Jaky napis je na prezidentské standarté:
a) Pravda vitézi!
b) Kdo utece, vyhraje!
c) Kdo neskaée neni Cech!

Lewbea Fridnicbové



HADANKY

Logické hadanky

Jestlize jsme pred tremi dny méli
den, ktery predchazi patku, ktery den
budeme mit pozitfi?

Co vazi vic, kilogram Zeleza nebo
kilogram pefi?

Jaké Cislo se jen Ma more bez vody, lesy bez dreva,
zvysuje a nikdy pousté bez pisku a domy bez cihel.
nesnizuje? Co to je?

2 9 2 Pokud na stll polozi$ 3 zapalky a

kamarada pozadas, aby pridal dvé
zapalky tak, aby vzniklo Cislo 8, co
musi kamarad udélat?

VTIP NA ZAVER

,Jak se citite v novych brylich?“ Pta se doktor.

,Ale, vyborné. Najednou potkavam spousty znamych,
které jsem nevidél celé roky.”

o Lesba Fridnichové
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K ZAMYSLENI:

»JEDNA MALA POZITIVNI
MYSLENKA RANO
DOKAZE ZMENIT CELY
VYSLEDEK DNE.“
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