


UVODEM

Vazeni ctenari zpravodaje Korytko!

v dobé kdy piSu tento uvodnik, jsme se konecné dockali takzvaného
"Babiho léta". Babi léto je posledni teplé obdobi, pred
nadchazejicimi podzimnimi pliskanicemi a zimou.

Byl jsem se podivat spole¢né s ostatnimi na Landeku. Pritom jsem
vzpominal na mé zameéstnani v Ostravsko-Karvinskych dolech, kde
jsem pracoval 20 let. Na Landeku je ted muzeum, které pripomina
hornictvi v této Ostravsko-Karvinské panvi. Pocasi nam vyslo a tak
jsme si tento vylet krasné uzili. Pojedli jsme v dobré taméjsi
restauraci. Ceny byly dost vysoké, takze, kdo s sebou nemél penize,
moc se nenajedl. Musim podékovat sestrickam, ze se postaraly
0 moji bezpeCnou prepravu tam a zpatky.

Vazeni Ctendfi preji Vam hodné zdravi a pohody a doufam, zZe za pll
druhého roku se vratime na Korytko.

S pozdravem Mg, Petn Clleboushs,




Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko pokracuje

V soucasné dobé probihaji v objektu bouraci a jiné doplrikové
prace tak, jak je stanoveno v harmonogramu praci.

Stredisko C1

Vestibul - pohled k Bistru

Mn. Junm Seidlen,



Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko pokracuje

Nase kuchyné

Stiedisko C4

Mgn. Jan Seidlen



Z DOMOVA KORYTKO

Rekonstrukce Domova Korytko pokracuje

Bourani stén pokojl u balkont

Pohled ze stfechy na objekt A

Nase zahrada za objektem C

M. Junm Seidlen,



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni kolace na akci ,,Fajny den“ — oddéleni C2

| na oddéleni C2 se pekl kola¢ na akci ,,Fajny den” poradanou
Domovem Slunicko, uzivatelky spolu s PSS Dankou se rozhodly
pro Svestkovy kolac. Do prace se pustily dopoledne, aby byl kolac
na odpoledne Cerstvy. Sice nevyhraly, ale mély radost, ze se jim
kolac povedl.
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Z DOMOVA KORYTKO

Peceni kolace na akci ,,Fajny den”“ — LisCina
Ani na LiS¢iné jsme nelenili a vzali jsme vyzvu o nejlepsi kolac na
akci , Fajny den” za své.

To bychom nebyli my, abychom nevymysleli néjaké inovatorstvi.
A tak misto klasického sladkého kolace jsme se rozhodli
o upeceni netradi¢niho slaného kolace.

Na dochuceni jsme pouzili bylinky z nasi zahrady.
Také jsme nevyhrali, ale nam kola¢ moc chutnal.

Prikladame také recept pro zajemce, kteri radi kuchtite, urcité
ho vyzkousejte.
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Z DOMOVA KORYTKO

Recept na slany kolac

Tésto: 280 g pol. mouky
140 g masla, pokoj. teplota
8 Izic studené vody

Napln: 4 vejce

1 smetana ke Slehani

150 g tvrdého syru

1 cibule

150 g anglické slaniny

Sul, pept, jarni cibulka, pazitka, petrzelka aj. dle chuti

= mnozstvi na jednu kulatou formu; na velky plech dvojita davka

Maslo po kouscich smichame s mouku a vodou, rychle
zpracujeme a ulozime min. na 30 minut do lednice. Mezitim
osmazime cibulku s anglickou, nastrouhame si bokem syr
nahrubo.

V mise ru¢né vymichame vejce a Slehacku, ochutime soli,
peprem a bylinkami, prfidame % syru.

Rozehfejeme troubu na 200°C. Formu vymazeme tukem. Tésto
vyvalime na velikost formy (cca 0,5 cm hrubé) a zvedneme
okraje, pripadné trhance spojime prsty. Propichame celé dno
vidlickou a zatizime pecicim papirem nebo alobalem s néjakou
lusténinou, aby se nedélaly bubliny. PeCeme cca 20-25 minut.
Poslednich 5 minut sundame papir, aby tésto trochu zezlatlo.

Po vytazeni poklademe rovnomérné osmazenou anglickou
s cibulkou, zalijeme vejci, Slehackou a syrem. Vlozime do trouby
a peCeme dalSich 25-30 minut. Pfed koncem peceni posypeme
zbylym syrem, pfipadné seminky podle chuti.
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Z DOMOVA KORYTKO

»Fajny den” 2.9. 2022

Nasi klienti si ,Fajny den” v Domové Sluni¢ko uzili. V ramci
setkani klientd a pecujicich osob z rlznych pobytovych
socialnich sluzeb v Ostravé jsme méli moznost se znova vidét i s
nékterymi klienty, kteri nyni bydli v jinych domovech pro seniory
kvuli rekonstrukci. Pobavili jsme se spolu a zavzpominali.




Z DOMOVA KORYTKO

»Fajny den” 2.9. 2022

ProC fajny den? Protoze bude lepsi, nez kazdy den, kdy se citime
dobfe. Zijeme v Ostravé, jsme Ostravaci a viechno navic, co
zazijeme, je fajn. Domov pro seniory Slunicko, pripravil pro nas
seniory, fajné odpoledne v pékném prostredi jejich zahrady. Bylo
zajisténo obcerstveni, kulturni program a také probéhla soutéz o
nejlepsi kolac. Také jsme se soutéze zucastnili ale nevyhrali jsme.
My jsme zvitézili jiz dfive, kdy jsme se poprvé pustili do peceni a
zjistili, Ze to umime, a Ze nam to chutna. Pocasi nam také pralo,
zpivalo se a na zavér vystoupil narodopisny soubor Hlubina.

Syim Stuclli - “}WWW 4&,3'5:,



Z DOMOVA KORYTKO

4

Beseda o bezpecnosti na Lis¢iné
Na LisCinu jsme dne 14. zari pfrivitali zastupce Meéstské policie
Ostrava. Prijali mé pozvani a pfipravili si pro nase klienty
a pracovniky besedu na téma ,, Bezpecné doma a na ulici®
Jelikoz jsme se prestéhovali do nové lokality v Ostrave-Hrusovée

a klienti sami chodi ven na prochazky, na nakupy apod., bylo tfeba
si pripomenout zakladni doporuceni pro zajisténi vétsiho bezpedi.
Beseda s policisty trvala hodinu a zaznély tam zajimavé informace,
které se alespon v kratkosti pokusim shrnout.

Zlodéji si svou obét vyberou v davu, protoZe je nécim vyprovokuje,
zaujme. Daji si klidné tu praci, ze i hodinu sleduji

a planuji, jak ¢lovéka okrast, proto je dulezité jim nedat Sanci
a predvidat.

MESTSKA
POLICIE
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Z DOMOVA KORYTKO

Beseda o bezpecnosti na LisCiné
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Predvidej, co by se mohlo stat!
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Pri jizdé hromadnymi dopravnimi prostredky si sedni co
nejblize k ridici.
» Neméj u sebe pfilis velkou penéini ¢astku. D4 se platit
platebni kartou.

» PIN kdd k platebni karté si radéji pozna¢ napi. do mobilu,
nikoliv na kartu.

» PenéZenku si schovej do naprsni kapsy nebo povés do
tasticky na krk a schovej pod bundu.

Y

Nenos penézenku ani mobil v zadni kapse kalhot.

Y

Vhodnéjsi je kabelka pres rameno a hrud nez batoh.

Y

V batohu uloz penéZzenku co nejhloubéji nebo vyuzij vnitrni
zadni kapsicku.

» Pri nakupovani méj tasku s penéZenkou stidle na téle,
neodkladej ji na nakupni vozik.

» Penézenku, kabelku apod. méj vidy schované u sebe, aby
nesly vidét. Nedavej je do kosicku choditka.

» Pri vybéru penéz z bankomatu se maximalné soustfed na
vybér a manipulaci s penézi, kartou. Nenech odlakat svou
pozornost napf. nécim volanim apod.

Touto cestou bych také chtéla podékovat Méstské policii
Ostrava za spolupraci, kterou jsme s nimi navazali. Patri jim
velké podékovani za dohlizeni nad vétsi bezpecnosti pri cesté
zaméstnancti na LiSCinu a zpatky. Jejich prace ma smysl.

Karka Janechové Verbdcové



Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na Landek 16. 9. 2022

Pocasi ten den bylo typicky podzimni, ale pro nas vyletniky bylo
dilezité nezmoknout a proto jsme plni odhodlani vyrazili na
vylet na Landek.

Dobre obleceni, vyzbrojeni dobrou naladou jsme v dopolednich
hodinach vyrazili autobusem smér Landek, hornické muzeum
v Ostraveé-Petrkovicich.

Autobus z rehabilitacniho Ustavu Hrabyné fidil zkuseny pan fidic,
takze nalodéni i vylodéni probéhlo hladce.

Kochali jsme se i jizdou po okoli.

Na Landeku si kazdy mohl vybrat podle libosti, na co se pljde
podivat. Vyuzili jsme pékné prostfredi na prochazku. Vsem se
moc libily voliéry s veverkami. A pak jsme zakotvili v mistni
restauraci, kde jsme si dali jidlo a piti podle chuti.

&€

P e
| w LANDEK
¥ PARK
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na Landek

Odpoledne pfi navratu domU jsme pak mohli s klidem zazpivat
pisnicku ,Slava, nazdar vyletu, nezmokli a jsme tu.”

Touto cestou chceme také podékovat vsem, kteri pomahali
s organizaci a doprovody klientl. Dékujeme pracovnikim,
rodinnym pfislusnikim a také dobrovolnikiim za pomoc.

Karka Janechové Venbdcové
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Z DOMOVA KORYTKO

Na Lisce je stale co délat

V kratkosti shrnu aktivity, kterymi se bavime na LiSCiné.
Uvédomujeme si, jak jsou rlGzné aktivity pro seniory dulezité.
Chceme, aby si kazdy nasel to, co ho bavi a smysluplné stravil sv{j
den. Velky uspéch sklizi kulinarsky klub. Vareni, peceni a smazeni je
prosté TOP, takze to u nas jenom jede. Dokonce se délala i houbova
smazenice a vSichni prezili.
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Z DOMOVA KORYTKO

Na Lisce je stale co délat

Nasi klienti uvitali znovuobnoveni volnocasovych dilen a spolu
s aktivizaCni pracovnici Zuzkou se vrhli do rukodélnych praci.

Nase pracovnice také rady vyzyvaji klienty k rGznym hram. Je to
pak vskutku vyzva i k rdznym hlavolamdm. Velkou zabavu zazZili u
akce, kterou si mohou néktefi pamatovat ze skoly a to hra KDO,
KDE, S KYM, CO, PROTOZE.

A co vzedly za vtipné prapovidky? Napt. ,Reditel v posteli s opici
hraje si, protoze je venku zima.” ,Veverka na zahradé opéka parky
se zahradnikem, protoze je zeleny” a dalsi veselé hlasky.

15



Z DOMOVA KORYTKO

Na Lisce je stale co délat

Znovu ozila i MIMI TERAPIE.

A jelikoz jsme na LiscCiné vSichni ,zviratkomilci“, tak nesmi chybét
ani okénko ze sveta na5|ch mazllcku Hlavné nas kolega kOCICI




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet na Landek

V patek 16. zari stal pred vchodem do Domova, nam velmi
znamy, zluty autobus, nastoupili jsme a jeli smérem na Landek.

Co vime o Landeku? Landek je vyznamnym mistem pro Ostravu,
bylo tu nalezeno prvni uhli a zahajena tézba uhli (nyni je tady
muzeum), zakladni suroviny pro rozvoj mésta, které se v 18. a
19. stoleti rychle rozvijelo. S tézbou uhli se rozvijely huté a
strojirenstvi. Pomalu se zacalo Fikat: ,Cernd Ostrava.” Dnes
muUzZeme fict, Ze to neni pravda. Na Landeku, kromé starych
budov a puvodni Sachty, najdete prijemné prostfedi na
prochazku. Nam pocasi na prochazku pralo. Objevili jsme voliéry
s veverkami, které nas zaujaly. Doporucuji navstévu s détmi.
Venku jsme si dali tradi¢ni obcerstveni, ucet nas zaskocCil, ale
dobrou naladu ndm nevzal.

ZDAR BUH!

e
[ $esseeecececceeneenee

w LANDEK |

%, PARK: |

17 %ﬂ% %,_qu Ll



Z DOMOVA KORYTKO

Zeleninova sezéna

Léto a podzim patri k obdobi, kdy sklizime ovoce a zeleninu. Ti,
co maji zahradky, mivaji nékdy zeleniny nadbytek, ani nevi, co s
ni. UZivatelky na oddéleni C2 spolu s pracovnicemi si se
zeleninou hravé poradily a uvarily vyborné leco.

18 MS/’« g» ‘ M! V/‘ 4’



Z DOMOVA KORYTKO

Personalni zajisténi poskytovanych sluzeb

Y4

V zari 2022 probéhlo jednani pana reditele se zastupci zfizovatele
ve véci personalniho zajisténi poskytovanych sluzeb po dobu
pobytu v nahradnich prostorach.

Zfizovatel prihlédl k radé argumentll, které Domov Korytko
predlozil. Jedna se napriklad o poskytovani sluzeb ve dvou
objektech, Cclenitost nahradnich prostor, ztizené manipulacni
moznosti na trildzkovych pokojich na ul. Hladnovska, dojizdéni
zameéstnancu, apod.

ré

Nasledné zrizovatel odsouhlasil zachovani stavajici organizacni
struktury, véetné poctu zaméstnancl na jednotlivych pracovnich
pozicich.

Jsme radi, Ze zfizovatel prihléd| k nasi slozité situaci a nemusime
snizovat pocCty personalu.

Domov Korytko je v soucCasné dobé ve srovnani s ostatnimi
prispévkovymi organizacemi personalné nadstandardné zajistén.




Z DOMOVA KORYTKO

Vas nazor i spokojenost nas zajima

Od podzimu 2022 probiha jednotné Setrfeni spokojenosti vSech
prispévkovych organizaci zfizovanych Statutarnim méstem
Ostrava.

Dotaznikové Setreni rodinnych prislusnikli probéhlo v zari 2022.
Rodinni  pfislusnici  mohli vyplnit dotazniky spokojenosti
anonymné v elektronické podobé, nebo vyplnénim listinného
formulare béhem navstévy.

Setfeni spokojenosti klienté s poskytovanymi sluzbami bude
probihat pribéziné po cely rok. Kazdy kvartal bude osloveno 10%
klientd.

Dotaznikové Setfeni spokojenosti zameéstnanci probiha
od 4.10.2022 do 3.11.2022. Dotaznik je k dispozici na webovych
strdnkach domova a u vedoucich pracovnikd.

Veskera data shromazduje a srovnava zfizovatel.

Po vyhodnoceni domov obdrzi konkrétni zpétnou vazbu a zaroven
srovnani s ostatnimi organizacemi.

Vas nazor nas zajima!



Z DOMOVA KORYTKO

Den otevrenych dveri 5. 10. 2022

Domov Ko I’yllt ko ) P ris p évkova ASECIOs ISKIOOII Suconih it (R @

0 Ministersivo prdce @ Sociinich véci ER vunioSu)

organizace se opét pripojil k Tydnu
socialnich sluzeb.

Dne 5.10.2022 umoznil prohlidku
nahradnich prostor v objektech

ul. Na Lis¢iné 10 v Ostravé HrusSové a
na ul. Hladnovska 119 v Ostravé
Muglinové.

~
swotisni sty Listy , S— ooy spmmmm (1) P4 OBR miZes

Domov

YillKorytko

[ifispey l.nuv

DEN OTEVRENYCH DVERI |

prijdte si prohlédnout nahradni prostory domova

ve stredu 5. 10. 2022
od 9.00 do 11.00
od 13.00 do 15.00

Na Lisciné 342/10 Ostrava-HruSov
Hladnovska 751/119 Ostrava-Muglinov

Zajemci o prohlidku se mohou predem objednat

T: 733 344 650 | E: info@domovkorytko.cz
V pfipadé zhorseni epidemiologickeé situace miZe dojit k omezeni &i zruseni akce. ﬂ
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Z DOMOVA KORYTKO

PSYCHOLOG

Od fijna do prosince 2022 se budou moci klienti domova pro
seniory obratit na odbornou psycholozku.

V zivoté kazdého z nas mohou nastat situace, kdy se citime
zahlceni, ztraceni, osamoceni i jinak zatizeni a soucasné se
potykdme s nedostatkem moznosti, jak své strasti (nebo i radosti)
sdilet Ci ventilovat. Proto v soucasné slozité dobé umozZnujeme
klientlm moZnost psychologické péce.

Pohovor s psychologem je zde pro ty, ktefi se potykaji s
neprijemnymi pocity (uzkost, strach, smutek, hnév...) a nedari se
jim je zvladat.

Takové pocity mohou vyvolat ndhlé zmény, ztraty, ale mize jit i o
dUsledek dlouhodobéjsiho stradani.

MozZnost pohovofit s psychologem muaze lidem ulevit od
neprijemnych pocitli, je mozné dosahnout porozuméni, proc¢ se
tyto pocity vyskytuji, je mozné se naucit s nimi jinak pracovat, aby
jiz tolik nezatézovaly.

Presto ani psycholog hory neprenasi a jsou véci, které jiz zménit
nelze, prestoze nas trapi. | tak vas vSak mulze v téchto slozZitych
situacich doprovazet a podpofit, bez hodnoceni, kritiky, ¢i souzeni.

Sluzby psychologa jsou hrazeny z projektu ,Specializované
vzdélavani zaméstnanci Domova pro seniory”, ucelové dotace
Krajského uradu Moravskoslezského kraje



ZAJIMAVOSTI

Zari podle Josefa Lady

Zari je jednim z nejbarevnéjsich mésicl v roce. Po destich kolem
svatku svaté Ludmily nastava obdobi suchého a slunecného
pocasi, kterému se rika , babi léto”.

Je ¢as vyletl do krasné se
barvicich lest plnych vonavych
hub. Na konci zafri se sklizeji
vlasské orechy a posledni vinné
hrozny. Priroda se pomalu
pripravuje na zimu a lesni zvirata
si pripravuji zasoby. Oblibenou
détskou zabavou babiho léta je
pousténi drakll, opékani burtu a
peceni brambor.

Babi |éto ziskalo pojmenovani podle poletujicich pavucin malych
pavouckd undsenych vétrem. Sluncem ozarené pavucinky lidem
pripominaly vlajici bilé vlasy babicek.

28. zaFi SVATY VACLAV
Svaty Vaclav se stal hlavnim patronem ceské zemé a symbolem
Ceské statnosti.

Po staleti se vypravi legenda o
blanickych rytifich, ktefi maji, v
Cele se svatym Vaclavem,
zachranit ¢eskou zemi, az ji bude
nejhur.

Zdroj: Tradi¢ni ¢esky rok — Josef Lada
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OMALOVANKA

Antistresova omalovanka

Vyberte si barvy a kreslete. Vkladejte svou naladu do barev i

tvarl mandaly a relaxujte.




KViz

Kocici kviz

Vyberte spravnou odpovéd a pismenko, které je vytisténo za ni.
Pismenko napiste do tajenky ke stejnému Cislu jako ma otazka:

1)

2)

3)

4)

Kocka byla posvatnym zviretem ve které z uvedenych
zemi?

a) V Indii
b) V Brazili O
c)VEgyptée D

A~

Kocky nemaji:

a) Kliéni kost |
b) Patef L
c) Drapky S

Jaké zvire nejlépe vidi ve tmé?

a) Pes R
b) Kocka Vv $

) ‘l °
c) Kuna T ‘

00
"’

Kocka ma na tlapkach celkem kolik
a)8 E
b) 18 O
c) 24 U

< Lemb Fridoichond



KViz

Kocici kviz

5) Miladé od kocky se nazyva:
a) Kocour M
b) Koté K
c) Kocicak C

6) Jaky ma vétsina kocek vztah k vodé?
a) Zboznuji vodu L
b) Neuméji plavat D
c) Plavou, jen kdyZ musi (napf. boj o Zivot) A

TAJENKA: Ktera kocka byla predkem kocky domaci?

123456

VTIP O KOCKACH NA ZAVER:

Kdyz pfijdete odpoledne domU z prace,
Vas pes bude nadsSeny Ze vas vidi, a
samou radosti vas olize. Vase kocka na
Vas bude porad jesté nastvana, ze jste
rano odesli.

5 Lendes Fridoichond



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
KOCICi KViz:
1)c, 2)a, 3)b, 4)b, 5)b, 6)c

Tajenka: Koc¢ka DIVOKA

OBRAZEK K ZAMYSLENI:

MANDALA NA KAZDY DEN

Lesba Fridnichové
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