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UVODEM

Vazeni Ctendri a pratelé Zpravodaje Korytko,

Jsme prestéhovani. Domov Korytko zcela urcité jiz potrebuje
rekonstrukci a my si nyni zvykame na nové prostredi.

Valka na Ukrajiné probiha nadale a komplikuje zivot mnoha lidem.
Pres vSechny tyto problémy Vam vsem preji dobrou naladu usmeév
na tvari a velkou trpélivost.




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani

Stéhovani hodné pribrzdilo prace na Zpravodaji, proto v tomto

mimoradném dvojcisle najdete jak informace z aktivit, které

predchazely stéhovani, tak z aktivit, které na stéhovani navazuiji.
Dékujeme vSem, ktefi se podileji na tvorbé Zpravodaje.

AC jsme nyni rozdéleni do dvou budov, Zpravodaj nezanika a
budeme ho psat dal spolecné. Budeme radi za Vase prispévky.




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani

Vazené kolegyné a kolegové, klienti, rodinni prislusnici,

velmi vSsem dékujeme za spolupraci pri stéhovani 136 klientd
a vybaveni sluzeb Domov pro seniory a Domov se zvlastnim
rezimem, i pri nasledném vyklizeni objektu na ulici
Petruskova.

Bez Vaseho nasazeni, podpory a pomoci by se Domov
Korytko neobesel. Diky moc a klobouk dolt!

Nyni, pod stejnou znackou, budeme poskytovat sluzby v
nahradnich prostorach. Domov Korytko neutvari jen misto,
ale predevsim lidé, ktefi v ném ziji a pracuji. Navazme na vse
dobré a pokracujme v praci zamérené na klienta a jeho
potreby.

Mnohym z Vas se prostredi libi, nékteri se stale szivate a na
Petruskovou vzpominate. Pokusime se Vam predavat
prostrednictvim vedoucich a socialnich pracovnikt aktualni
informace o probihajici rekonstrukci. Snad vse puljde podle
planu a do dvou let se budeme stéhovat zpét.



UVODEM

INFORMACE O STEHOVANI A REKONSTRUKCI

Vazeni klienti, rodinni prislusnici a zameéstnanci Korytka,

jak vSichni vite, zaCatkem cervna 2022 byly dokonceny upravy
nahradnich prostor v objektech organizace Ctyflistek a v obdobi od
8. 6. do 11. 6.2022 doslo k postupnému stéhovani obou
poskytovanych sluzeb, na které navazovalo kompletni vyklizeni
objektu na ul. Petruskova 2936/6 v Ostravé Zabrehu. Lhita pro
vystéhovani a vyklizeni objektu byla ,Sibenicni® ale podafrilo se
objekt 15. 6. 2022 predat zhotoviteli stavby fy IPS Tfinec a.s. Kromé
stéhovani klientd a zaméstnancl bylo prevezeno stéhovaci firmou
dle jejich odhadu cca 45 velkych kamionl plnych majetku a véci.
VétsSinu vyuzivame i v nahradnich prostorach a néco mame
uskladnéné ve skladech v Ostravé a v Mosnove.

Dékuji vSem klientim, rodinnym pfislusnikim, zaméstnanciim
i spolupracujicim organizacim za pristup k této narocné
akci. Spolecnymi silami jsme dosavadni narocnou situaci zvladli a
nyni se zabydlujeme v nasich nahradnich prostorach.

Veskeré kontakty na vedeni a zaméstnance organizace zUstavaji
zachovany. Méni se pouze korespondencni a dorucovaci adresa
organizace.

Od predani objektu k rekonstrukci pravidelné 1x tydné probihaji
kontrolni dny jiz provedenych praci, kterych se za uzivatele taky
ucastnime. O prubéhu rekonstrukce Vas budeme informovat
prostrednictvim zaméstnancll, informacnich tabuli i naSeho

Zpravodaje.
Mr. Jan Seidlen, sedizel



Z DOMOVA KORYTKO

FOTOGRAFIE Z PRUBEHU REKONSTRUKCE

Stavebni Upravy musely byt zahdjeny rozsahlymi bouracimi
pracemi a sanaci nékterych dfevin v zahradé. Po
rekonstrukci bude zahrada nové upravena tak, aby
odpovidala potfebdm klientl. MuUzeme se téSit na
bezbariérovy pristup a oddéleni zahrady od provoznich a
prijezdovych cest, spoustu odpocinkovych mist, zvysené
zahony, pergoly, novy mobiliar a vodni prvky.



Z DOMOVA KORYTKO

FOTOGRAFIE Z REKONSTRUKCE

Pradelna...

Jidelna C4?




Z DOMOVA KORYTKO

FOTOGRAFIE Z REKONSTRUKCE

Vestibul




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet do hasic¢arny v Palkovicich

Ve stredu 20. dubna 2022 jsme navstivili s uzivateli oddéleni C2
hasi¢arnu v Palkovicich. Neméli jsme moZnost jet Fordem,
protoze zameéstnanci byli na konferenci v Kromérizi, tak jsme
tuto cestu museli absolvovat malym osobnim autem, které
nema dalniéni znamku, tudiz jsme nemohli jet po dalnici, ale
boc¢ni cestou, ale i tak v péti lidech a s dvéma invalidnimi voziky
jsme cestu pékné zvladli. V hasi¢arné na nas Cekalo vrelé prijeti,
jako vidy a také vyborné obcerstveni v podobé kolacu, pizzy,
piva, vina ¢i nealkoholickych ndpoju.

> Me. Sirka Mewithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Flora Olomouc 22. 4. 2022

Dva roky kvuli pandemii Covid — 19 jsme nemohli s uzivateli jet
na vystavisté Flora Olomouc, dva roky jsme cekali na tento
krasny den. V patek 22. 4. 2022 jsme se s uzivateli oddéleni C2 a
oddéleni B4, spolu s BoZzenkou a Lenkou, vydali na dalekou cestu
na Floru. Cesta tam byla Uplné bez problému, zpatky jsme se
zdrzeli, protoze pred Klimkovickym tunelem byl prevraceny
nakladni automobil, tudiz jsme asi pul hodiny stali v koloné. Ale
nakonec jsme dobre dojely. Pocasi nam cely den pralo. Soucasti
expozice byla kromé hlavni expozice i prezentace Ceského
zahradkarského svazu, v evropském méfritku ojedinéla vystava
stovky let starych bonsaji ¢i zahradnické trhy. Mohly jsme
shlédnout 600 let starou bonsaj. Podtitul letosni vystavy Flora
Olomouc znél Kvéty a svéty, Slo o téma hlavni expozice
v pavilonu A. Vznikl v ném novy prostor, jenz symbolizoval
kolobéh zZivota rostliny, konkrétné jeho pét fazi. Kazdou
v pavilonu reprezentoval jeden svét se vzdusSnou,
minimalistickou architekturou a odpovidajici floristickou
vyzdobou. Autorkami hlavni expozice byly krajinarska architektka
a designérka Barbora Trundova a Jana Trundova
z ocenovaného olomouckého studia mimokolektiv. Hlavnim
floristu vystavy byl renomovany florista Tamas Vigh.

My jsme si tento den naramné uzily, prohlédly jsem si celou
vystavu, nakoupily kvétiny, poslechly kulturni program a na
terase jsme si daly vynikajici obéd, kazdy dle své chuti. V
odpolednich hodinach jsme se vydaly na zpateCni cestu,
unavené, ale Stastné jsme se kolem Sesté hodiny vecer vratily do
Domova. A jestli by se i vam vystava libila, posudte sami z
nasledujicich fotografii a pokud budeme mit moznost, urcité
pristi rok znovu vyrazime.



Z DOMOVA KORYTKO

Flora Olomouc22. 4. 2022
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Z DOMOVA KORYTKO

Flora Olomouc 22. 4. 2022




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni croissantu

Védéli jste, ze se da tésto na croissanty koupit v plechovce? My
ano a tak jsme si je vyzkousSely upéct na svacinku. Abych byla
upfimna, tak ndm to moc neslo. ©

> Me. Sirka Mewithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Maijka 2022

| kdyz jsme neporadali zadnou kulturni akci ke Stavéni Maje, nasi
panové z udrzby na nas nezapomnéli s postavenim Majky na
terase Domova. Madjka zdobi terasu vzdy cely mésic. Doufam, ze
tuto tradici dodrzime i pristi rok v nahradnich prostorach.
Ovénceny strom predstavuje nejen symbol jara, ale také lasky.
Byvalo zvykem stavét kromé ustfedniho stromu, kterému nékde
fikali kral, také mensi majky, stejné upravené a ozdobené.
Chlapci je stavéli pred domy svych divek a bydlelo-li jich v
jednom domé neékolik, dostala kazda svou vlastni majku.
Dokonce mohly byt i velikostné odlisené podle véku jednotlivych
adresatek, nebo na nich byly pro poradek cedulky s jejich jmény.
Z konce 19. stoleti se dochovaly popisy tohoto obyceje, v nichz
se tvrdi, ze se tykal jen divek zachovalych, tedy panen.

Zdroj: Stavéni a kdceni mdje :: valasskyvojvoda

W M@.WH Khovéd


https://www.valasskyvojvoda.cz/l/staveni-a-kaceni-maje/

Z DOMOVA KORYTKO

Mse svata 5. 5. 2022

Ve cCtvrtek 5. kvétna 2022 jsme prozili spoleCnou msi sv. a to
jesté v nasich starych prostorech domova Korytko.

Této udalosti predchazela breznova mse sv. na primluvu sv.
Josefa. Jemu jsme svéfili naSe stéhovani, pobyt v novych
prostorech a celou rekonstrukci, ktera se jiz dala do pohybu. Na
msSi jsme i dékovali. Bylo zac! Jen si vzpomenme kolik lidi
domovem proslo, kolik jsme jich osobné poznali. Kolik lasky a
péce jsme mohli zakusit a dat. Jak mnoho radosti i nadéje ve
strasti jsme spolecné zaZili. Za kolik drobnych momenti chceme
byt vdécni. DEKUJEME!

Nas primluvce sv. Josef, znd, co je to starost o dim. Byl
délnikem, tesarem. Rozumél tézkeé praci a chtél ji délat poctivé.
Pecoval o jemu svérenou rodinu, Marii a JeziSe. Umél se ohanét.
Brzy po narozeni JeziSe musel vzit svou manzelku a dité, a odejit,
témér uprchnout, do Egypta, do cizi zemé. Byli tam sedm
dlouhych let. Josef a jeho rodina znali, co je to jit do neznama.
Také prozivali jisté obavy. Presto v dlvére v BoZi pédi,
prozretelnost, vydali se na cestu do utocisté. Vratili se, v Case,
kdy v jejich zemi bylo bezpecné. Byli v pohybu, a to je zachranilo.
Vérme a hledejme, co jesté muUzeme svérit sv. Josefovi a za co
muUzZeme byt vic vdécni. Treba i za to, Ze i ve stari mlZzeme byt
v pohybu.

Svaty Josefe, pFi nds stij, diim tento i nds opatruj.

Sesli z nebe poZehndni, at nds vseho zlého chrani.

At se ldaska, svornost mnoZi, bychom Zili v bazni Bozi.

Ve cnostech vZdy prospivali a do nebe se dostali.

BudizZ strazcem vseho statku, nedej mista nedostatku.

Uc¢ nas Boha milovat, hrichu se vzdy varovat.

At jsme Zivi zde na svété, jako tys Zil v Nazareté s Marii a
JeZisem

na véky véki. Amen.



Z DOMOVA KORYTKO

Mse svata 5. 5. 2022
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Z DOMOVA KORYTKO

Domov Korytko v pohybu

V sobotu 7. kvétna 2022 se nékteri z nas vydali na cestu pro
pozehnani.

A to se nam vyplatilo ©. Dostali jsme je na jiZ tradiénim Zzehnani
motorek a vozickd na tzv. ,Moto missa” v kostele sv. Ducha
v Ostrave Zabrehu.

Kostel se naplnil motorkari a témi, ktefi to maji radi. Mista uplné
v predu patfila ndm vozickdfim. (Pro upresnéni vozicek je také
dopravni prostfedek a motorkafem moize byt i Zena ©.)

Zkusme si pripomenout, co znamena pozehnani.

Slovo to je odvozeno od latinského slova ,signare”, Cesky
,0znacit”. Pouziva se také synonymum ,,dobrorecit”.

Zehnd a dobroredi se kdeco a kdekdo. Slovo je velmi mocné.
MuUzZe zranit i zabit, mlZe hojit a dat Zivot. Gesto doprovazejici
slovo jeSté umocniuje vyznam slova. Proto nad vécmi, osobami,
udalostmi se pronasi slovo doprovazené gestem. Protoze je to
dobro - receni. Jedna se o slovo dobré, slovo, které dava véci,
osobé, udalosti dobré nasmeérovani.

A tak jsme v sobotu my i nase vozicky obdrzeli slovo
dobroreceni, abychom na svych cestach neztratili dobry smér.

Pan fardf, P. Vitézslav Rehulka, osobné poZehnal kaidému
vozickari, motorkafi a nagim masinam ©...

»Dékujeme ti, BoZe, a chvdlime té za to, Ze nds provazis svou
pomoci. Ochranuj vsechny, kdo budou pouzivat tohoto
dopravniho prostredku. Ridicim dej postreh, rozvahu a
ohleduplnost, a ti, kdo cestuji, at bezpeéné dosdhnou svého
cile. At jsme si na vsech cestdch védomi toho, Ze ty jsi nds
konecny cil, k némuz vsechno sméruje. Prosime o to skrze
Krista, naseho Pana. Amen.”

Za poledniho zvonéni zvonu nasedli motorkari na své vozy a
vyjeli na spanilou jizdu Ostravou. Bylo se na co divat.



Z DOMOVA KORYTKO

Domov Korytko v pohybu




Z DOMOVA KORYTKO

Zehnani motorek a invalidnich vozikt 7. 5. 2022

Také uzivatelé oddéleni C2 si nemohli nechat ujit takovou
slavnost, jakou je ,Zehndni motorek a invalidnich vozik(“ v
kostele svatého Ducha v Ostravé — Zabrehu. Pocasi nam sice moc
nepralo, ale atmosféra byla Uzasna. Pan farar pozehnal nejen

motorky a invalidni voziky, ale i naSe osobni auta, aby se nam na
nasich cestach nic nestalo. ©




Z DOMOVA KORYTKO

Zehnani motorek a invalidnich vozikt 7. 5. 2022

19 Me. Sirka Mewithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Den matek 8. 5. 2022

Den matek, jinak nazyvany Svatek matek, je dnem, kdy bychom
méli prokazat uctu a lasku svym maminkam. Tento den
je pripominkou materstvi, materského pouta a lasky k rodiné.
Den matek se slavi v mnoha zemich svéta v rdzné dny. Také
vychazi z odlignych tradic. V Ceské republice pfipadd Den matek
vzdy na druhou kvétnovou nedéli.

V minulosti byl v Ceské republice Den matek zastinén
Mezindrodnim dnem Zen (MDZ), ktery byl vice propagovan za
komunistického rezimu. V soucasné dobé se ovsem Den matek

vvvvv

V tento den davaji potomci svym maminkam darky (nebo
alespon pusu). U mensich déti prevazuji drobné vlastnorucné
vyrobené darky nebo pranicka, dospélé déti casto daruji
zazitkové pobyty nebo maminku pozvou na vecefi. Den matek je
skvélou prilezitosti, kdy miZzeme mamince podékovat za vse, co
pro nas v zivoté udélala, a prokazat ji uctu.

Zdroj: Den matek 2022: datum, historie a ddrky - Euro.cz

35 Me. Sirka Mewithovi


https://www.euro.cz/light/den-matek

Z DOMOVA KORYTKO

Vylet v utery 17. 5. 2022

V utery 17. 5. 2022 jsme se s uzivateli Domova Korytko vydali na
vylet do Roznova pod Radhostém, kde jsme navstivili Drevéné
méstecko. Prohlédli jsme si krasné dfevéné domecky a kostelik,
ale pak nam bohuzel zacalo prset, proto jsme navstivili jedno z
obcerstveni, kde jsme si dali kdvu a k ni vyborné muffiny, které
nam upekla dcera od nasi pani uzivatelky, a protoze se blizil ¢as
obéda, zvazovali jsme, zda si dame fizek dovezeny z Domova,
nebo si objedname néco dobrého, nakonec rizek zlstal v tasce
na pozdéji a objednali jsme si vyborné halusky, nékdo se zelim a
nékdo s brynzou. Protoze pocasi se nijak nezlepSovalo a porad
prselo, oblékli jsme si slusivé plasténky © a vydali jsme se na
cestu do informacniho centra, kde jsme si nakoupili suvenyry,
prohlédli dvé vystavy a to vystavu kroji a vystavu okoli RoZznova
pod Radhostém v minulosti, snédli rizky a vyhlizeli autobus
nazpatek. Velké podékovani patri vSem, ktefi uzivatele na vylet
doprovodili, LibuSce za zdravotni dohled, Petfe za fizeni
doprovodného vozidla, vedeni domova za zaplaceni autobusu a
vstupného pro doprovody a fidi¢i autobusu Centra socialnich
sluzeb v Hrabyni, ktery je vidy velice vstricny a ochotny pfi
nastupovani a vystupovani uzivatell z autobusu. © Uz se tésime
na dalsi vylet, ktery bude 16. 9. 2022. MlzZete premyslet, kam
pojedeme.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 17. 5. 2022 Roznov pod Radhostém




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 17. 5. 2022 Roznov pod Radhostém

~ Ani pocasi nam nemohlo
"1 zkazit zazitek z vyletu.
Navstivili jsme dokonce
p. Slukovou, kterd se kvali
rekonstrukci prestéhovala
do domova v Roznoveé.
Bylo to velmi milé setkani!

53 ng. Karalina gva/;dam



Z DOMOVA KORYTKO

Rozlucka s Domovem Korytko

V patek 27. 5. 2022 v odpolednich hodinach ve vestibulu
Domova jsme se rozloudili s budovou Domova Korytko, kterou
musime na delsi ¢as opustit z dlvodu jeji celkové rekonstrukce.
Po uUvodnim slovu jsme se mohli dozvédét néco z historie
Domova Korytko, kterou nam pfiblizila pani Slana, nemohlo
chybét ani slovo pana reditele, po ném nas pobavila pani Karla —
vedouci sluzby B3, ktera nam precetla nékolik vtipnych historek
z Domova. Poté jiz mohl zacit kulturni program, ktery zahajil
kouzelnik. Doufali jsme, ze nam pricaruje novou budovu a
nebudeme se muset stéhovat, ale to se bohuZel nestalo. ©

Po ném vystoupily v krasnych kostymech mazoretky Krokodyl
Ostrava pod vedenim pani Ing Marty Szlicsové — managera
oddilu, které nam predvedly Uzasné vystoupeni, po ném pak
vystoupil amatérsky pévecky sbor ,Koralky”, ktery zazpival
pfedevsim lidové pisné a pak jiz hrdla a zpivala fantasticka
Cimbalova muzika ,,CM Usmeév”.

Po celou dobu akce bylo k dispozici obcerstveni od socialniho
podniku Melivita, s. r. 0, nabidnout jste si mohli rlizné kanapky,
tortilly, sladké poharky, z vanocniho daru od spolecnosti Makro
jsme zakoupili sladké a slané pochutiny, vino, pivo, kavu a nealko
napoje, ochutnat jsme mohli tvarohové, makové, jablecné a
Jahodove kolace, které jsme zakoupili v Tescu v Hrabove a na
které nam flnancne prispél Urad méstského obvodu Ostrava —
Jih. Vsichni se mohli vyfotlt ve fotokoutku — fotobudce pani
KateFiny Za¢kové, foceni jsme mohli vyuZit rizné pozad| Domova
Korytko a pouZit rekvizitiy jako bryle, klobouky i paruky. Cimz
dékuji Simoné za nafoceni Domova.

Po celou dobu jste také mohli shlédnout fotografie z akci
Domova Korytko, které jsme promitali na platno v bistru, nebo
pripravené historické fotografie domova, kroniku Domova
Korytko, kterou pecliveé pripravovala Karolina, kde jste mohli psat
vzkazy, Ci fotografie byvalych domovskych mazoretek.



Z DOMOVA KORYTKO

Rozlucka s Domovem Korytko

Velké podékovani patri uzasnym socialnim pracovnicim, které se
podilely na pripravé této akce, koleglim, ktefi pomohli chystat
vestibul, vedeni Domova Korytko za financni pfispévek, vSem
vystupujicim, vSem kteri se starali o nase uzivatele po dobu
akce, rodinnym pfislusnikiim, za to Ze pfisli a sdileli s nami tuto
uddlost a samozfejmé nasSim uzivatellm za hojnou ucast.
Doufam, Ze jste si to spolu s nami velmi uzili. ©
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Rozlucka s Domovem Korytko




Z DOMOVA KORYTKO

Korytko, balime!

Ctvrtek 9.6.2022 se stal pro budovu B dnem s velkym ,D“
Krabice byly vSude, kam jsme se podivali, mnohym se o nich v
noci i zdalo. Jak to tak byva, krabic pribyvalo a véci neubyvalo.
Klienti se do posledni chvile odmitali dobalit, vazba na jejich
pokoj byla velmi silnd. Byla potreba psychickda podpora od
personalu i jejich blizkych. Nakonec jsme se vsSak dockali,
doslova ,za pét dvanact” jsme dobalili a po obédé vyrazili smér
HruSov. Ted mlUzZeme zase vybalovat ©




Z DOMOVA KORYTKO

Korytko, balime!




Z DOMOVA KORYTKO

Zabydlovani v objektu
- Na Lisc¢iné

Zacatky byly kruté. Ne nadarmo se fika ,radsi vyhoret, nez-li se
stehovat”. Poprali jsme se se spoustou nefunkénich véci, ménili
zazité zvyklosti klientl i zaméstnanc(, sahli si na dno svych sil,
ale v budové Na Lis¢iné uz zacina byt utulno. Privital nas kocour
Cocolino, Mikes a pracovnice pomahaji klientim se szit s novym
prostredim. Vracime se k béZznému fungovani a aktivitam..
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Z DOMOVA KORYTKO

Pani Vérka Machulova

V utery 31. 5. 2022 jsme se dozveédéli smutnou zpravu - pani
Vérka Machulova v rannich hodinach v padesati letech zemfrela.

Vérka tfi tydny bojovala o Zivot v nemocnici v Novém Ji¢iné, at
byla velka bojovnice, bohuzel tento boj prohrala. Ani tady
nedokazu popsat, jak moc to boli, jak moc nas jeji neCekana smrt
zasahla. Porad tomu nemlzeme uveérit. Odesel ¢lovék, ktery mél
srdce na pravém misté, ktery byl vidy ochotny pomoci, ktery
nadevSe miloval svou rodinu, své déti, manzela a nyni je tady
bohuZel musel zanechat.

Vérka pracovala v Domové Korytko od roku 2006. V poslednich
letech na oddéleni B2 jako socialni pracovnice. Svou praci méla
rada, vzdy méla pochopeni a trpélivost pro kolegy i uzivatele na
oddéleni, vzdy prispéchala na pomoc, vidy meéla dobrou radu.

Vérusko, budeS nam moc chybét.

o Me. Sirka Mewithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

LETNi ODPOLEDNE

Veétrik skoro nedychal
a slunecko hralo,

na zahonech v zahradé
kviti jak by spalo.

Po obloze vlastovky
litaly jak Sipy,

v Ulu vCely bzucely
zpod kosaté lipy.
Ticho vse, jen pénkava
pipla nékde v stromu,
a zarostly vodojem
Splounal tise k tomu.

Nad vodou se rakosi
zvolna kolébalo,

nad nim tancil musek roj
a Sidlo jim hralo.

Napred hlasné, potom tis,
tiSe tak a spaveé —

0 jak se to usnulo

v té vysoké trave!

J. V. SLADEK

Lewtia Kotleiond
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ZAJIMAVOSTI

Jak zatocit s psychickou nepohodou

Z dlivodu stéhovani ted kazdy z nds prozZiva obdobi nejistoty a
strachu z toho, co nas ¢eka. Tyto pocity jsou naprosto prirozené
a musi si jimi projit kazdy. Paklize vam vsak strach prerUsta pres
hlavu, vyzkousejte si nékteré z téchto technik, které vam zklidni
télo i mysl.

1) PRACE S DECHEM

10x za sebou se zhluboka nadechnéte

a vydechnéte. Pri vdechu myslete na to,
co vas trapi. Pri vydechu si predstavte, —

ze z vas veskery strach odchazi a vy se \
citite zcela uvolnéni.

2) PRACE S PREDSTAVIVOSTI
PohodlIné si lehnéte a zavrete oCi.
Predstavte si to nejkrasnéjsi misto,
které jste navstivili nebo byste si prali
jej navstivit. MGzZe to byt prohrata
plaz, vrcholky hor nebo treba utulna

kavarna. Vytvorte si v hlavé obraz toho mista, vCetné vsech
detaill. Predstavte si, co byste tam vidéli, slyseli, jakou vlni
byste citili. Ponoreni so svych predstav zlstarte alespon

5 minut.

3) MASAZ DLANE

Trete dlanémi jednu o druhou, dokud se v nich nerozproudi
krev a nebudou horké.
Lewta Kobeiové
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ZABAVA

Dokazete doplnit pranostiku?

1) Destivy kvéten - ......ocoevveevveveennnnn. rijen.

2) O svatém BarnabaSi ........cccoueeennene. casto strasi.

3) Svatd Anna, ..ovevveeviiieieee Z rana.

4) Vavrinec ukazuje, jaky .....ccccceveeveenneeenennns nastupuje.

5) Co srpen nedovafil, zafi ....cccceevevivecrvneeccnnnnnns :

6) Podzimna .....vieeeieeeieeenen, kobyle jezdi.

7) PuUjde-li husa na Martina po ledé, pristi rok ..................

léto bude.

8) Na Adama a Evu Cekejte .....cceevveeevrneeennnn

Kolik vidite na obrazku psu?




ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

Pranostiky:

1)  Ziznivy — pranostika Fika, e kdyZ v kvétnu hodné préi,
bude ten rok malo desté v fijnu.

2) Bourky - tato pranostika rika, ze 11. ¢ervna se pry cast
objevuji bourky.

3) Chladna — 26. Cervence podle této pranostiky uz zacina
byt rano zima.

4) Podzim — pranostika véri, Ze pocasi 10 srpna ukazuje, jaky
bude podzim.

5) Nedosmazi — kdyz obili nestihlo uzrat v srpnu, nema v zari
UZ moc Sanci.

6) Strakaté — v fijnu se uzZ pfiroda pomalu zacina halit do
krasnych barev.

7) Dlouhé — kdyz 11. listopadu mrzne, bude v lété dlouho
teplo.

8) Oblevu — pranostika rika, ze 24. prosince ma snih roztat.

Psi na obrazku:

Na obrdzku je 6 psu.



