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UVODEM

Vazeni ctenadri Zpravodaje Korytko,

prichazi jaro a my se konecné dockame slunicka a rozkvetlé
prirody. PotéSeni z nadchdazejiciho jara nam kazi valka na Ukrajiné.
Podle mého néazoru je to valka nesmyslna. Také dost nebezpecna
pro cely svét. Lokalni konflikt mlze prerlst ve 3. svétovou valku.
Byla by to katastrofa, protoze by se Putin pravdépodobné
nerozpakoval pouzit jaderné zbrané. Vérme, Ze vSichni dostanou
rozum a ze k tomu nedojde.

Co se tykd naseho stéhovani podle poslednich informaci nas to
cekd teprve v cervnu. Chdpu, Ze se do toho nikomu nechce,
protoze se jedna o komplikovany ukol. Ale mdme tu konecné
slunce a prodluzuji se dny a nadlada by méla byt trochu veselejsi.
Také se nam blizi svatky jara - Velikonoce. NemUzeme predvidat,
jaké to bude s témito svatky, protoze Covid-19 stale trva.

Zpravodaj Korytko bude opét vychazet kaidy mésic i po
prestéhovani do novych prostor. Pevné v to vérim. Preji vdm hodné

zdravi a dobré nalady. Yo D »
. Petr Cllebovaley,

Hpedlion 2posvedeje Kongle




Z DOMOVA KORYTKO

Sbhirka pomoci détem z Ukrajiny

Také zameéstnanci a uzivatelé Domova Korytko se zapoijili do
sbirky pro Ukrajinu, béhem necelych dvou hodin se vybrala
uchvatna castka a to 16 040,- K¢. Pan provozni za vybrané penize

nakoupil potrebné véci pro déti z Ukrajiny, které jsou ubytované
na uzemi meésta Ostravy.
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Z DOMOVA KORYTKO

Sbhirka pomoci détem z Ukrajiny

Moc dékujeme vSem dobrym lidem, ktefi se podileli na pomaoci,
zejména détem z Ukrajiny.

VSechny darované véci jsou jiz k dispozici v KACPU (Krajské
asistencéni centrum pomoci Ukrajiné), kde si to osobné prevzali
¢lenové Ceského &erveného kfize.

Vsem détem na misté uz byly vami zajisténé potraviny a
sladkosti pro déti rozdavany nebo aktivné nabizeny. Obcané i
déti z UK jsou velmi skromni a Cekaji.

Musime je aktivné pobizet, at si vezmou i sebou napf. maminky
na ubytovani, aby mély co dat détem i poté co od nas odejdou.
Nez se jim podari zajistit vSe potrebné.

Mjr. PhDr. Dagmar Fiserova

vedouci psychologického pracovisté

aktualné koordinator psychosocialni pomoci
Hasic¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje

M. Sérka Mesithiovd



Z DOMOVA KORYTKO

Pripravy na rekonstrukci

V nahradnich prostorach probihaji od za¢atku brfezna potfebné
Upravy (elektroinstalace, drobné stavebni Upravy, vymalba).

Dne 11. 3. 2022 bylo predano stavenisté vitézné firmeé HAOSPOL
s. . 0. Kazdy ctvrtek dopoledne probihaji kontrolni dny, na
kterych se resi odvedend prace a pripadné problémové situace.
Kontrolnich dni se ucastni pan rfeditel Mgr. Jan Seidler. Stavebni
prace by mély byt dokonceny dle Smlouvy 8. 6. 2022.

Protoze od zari 2021 dochazi k postupnému snizovani kapacity
domova z 257 mist na 144, mame jiz nyni k dispozici prebytecné
vybaveni. Nabidli jsme jej proto aktualné potrebnym -
organizacim a sluzbam, které ubytovavaji uprchliky z Ukrajiny.
Jedna se zejména o skriné, stoly, starSi postele s matracemi,
komody a Zidle. Jsme radi, Ze tento nabytek najde své vyuziti.

NejlepsSi vybaveni si pochopitelné nechavame a budeme jej
stéhovat s sebou do nahradnich prostor. Vedouci sluzeb proto jiz
nyni planuji, co prijde do které mistnosti tak, abychom se i v
nahradnich prostorach citili vSichni pfijemné.

Na dalSich strankach najdete aktualni fotky uprav nahradnich
prostor.



Z DOMOVA KORYTKO

Pripravy nahradnich prostor: Domov Barevny svét

Odstranéni bariér v koupelné. Vymeéna nékterych dveri.

Odstranéni molitanového Pfiprava na vymalbu.
oblozeni.




Z DOMOVA KORYTKO
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Pripravy nahradnich prostor: Domov Na Lisciné

Elektroinstalace. Datova sit

Priprava pro montaz protipozarnich
dveri.




Z DOMOVA KORYTKO

Covid v domoveé

S postupnym rozvolnovanim se bohuzel opét potkdavame

s nakazou covid-19 v domoveé. PCR testy potvrdily, Ze se u nas

vyskytla nakazlivéjsi varianta Omikron. Klienti, u kterych se

prokazala covid pozitivita, byli izolovani ve vymezené Casti patra

C3. Patro C4 pracuje v rezimu karantény a nejsou na ném

umoznény navstévy. Spolupracujeme s Krajskou hygienickou

stanici v Ostravé.

Apelujte i Vy, aby Vase navstévy pri kontaktu s Vami pouzivaly

respirator.

| kdyz rozvolnéni a jarni slunicko vyvolava optimismus, covid

stdle dokdze zplsobit nemalé zdravotni potize. Budme tedy

vSichni ohleduplni a dodrzujme zakladni doporucena pravidla a

narizeni:

- Zameéstnanci i navstévy jsou povinni nosit respiratory

- Pokud miUzete, vyuzZijte s navstévou pobyt venku na zahradé
Ci terase domova

- Myjte a desinfikujte si ruce

- Pokud mate pfriznaky respiracniho onemocnéni, izolujte se
na pokoji

Z duvodu covid pozitivity v domové stale nemlzeme obnovit
velké spoleCenské akce a volnocasové aktivity, na které se
tésime.




Z DOMOVA KORYTKO

Ze meé zemeé

Dne 16. 3. 2022 se v Domoveé Korytko konala zajimava beseda.
Clenka spolku Ze mé zemé MVDr. Jana Slavickova predstavila
zaméstnancu domova aktivity, kterym se vénuiji.

Jsme neziskovd organizace tvorena spolecenstvim podobné
smyslejicich lidi. Vnimame i jiné moznosti, jak se rozloucit se svymi
blizkymi a jak pristupovat k pohrbliim. Ptisobime na severni Moravé.
Celosvétové narusta hnuti, které hleda zplsoby a cesty, jak do
rozlouceni s nasimi milovanymi vratit intimitu a hlubokou lidskou
zkusenost. A také my svou troskou k tomuto procesu pfispivime.
Nabizime alternativy, jak se da posledni rozlouceni pojmout jinak a
pomadhdme s pripravou posledniho rozlouceni. Na podzim
poradame ,K smrti dobry festival” a besedy ,,K smrti dobry kafe”.
Provdzime také pozustalé.

DOPROVAZIME CLOVEKA A JEHO BLIZKE V. ZAV

Pro blizsi informace se mUzete obratit na zaméstnance
domova.

www.zemezeme.eu




Z DOMOVA KORYTKO

Cviceni na C2

Na oddéleni C2 jsme zavedli pravidelné cvieni s Vérkou a to
kazdou stfedu od deviti hodin v nasi spoleCenské mistnosti.
Cviceni uz uzivateldm moc chybélo.

) Me. Sirka Mesithové



Z DOMOVA KORYTKO

MD?Z 8. 3. 2022

Mezinarodni den Zen, ktery vétsina z nas zna pod zkratkou MDZ
vznikl diky stavce Svadlen roku 1908. Prave Svadleny z New Yorku
stavkovali za zlepsSeni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje
bylo ziskani volebniho prava pro zeny, nasledoval boj za
rovnopravnost a spravedlnost a samozfejmé mir. V pribéhu
déjin se oslavy meénily, v zZivé paméti mame napfriklad
socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty, rucniky,
chlebicky apod.. Tento den protestuji napr. feministky dodnes. V
mnoha rodinach v CR se MDZ slavi do dneéni doby, pFestoZe od
roku 1990 neni MDZ oficidlnim svatkem.

se nejlep

‘MDZ "*

Zdroj: Mezindrodni den Zen | Svdtky Centrum.cz

35 Me. Sirka Mesithové


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-zen-20/

Z DOMOVA KORYTKO

MDZ na C2

| letos ndm k MDZ dodalo kytky kvétinafstvi ,,Co zahrada dala“.
Pan feditel s panem provoznim obesli vSechna patra a dali
krasnou kyticku vSem uzivatelkdam a zaméstnankynim Domova
Korytko.

11



Z DOMOVA KORYTKO

MDZ na C2

7. 3. 2022 jsme si na oslavu MDZ upekly pudingovy zakusek, na
kterém jsem si pochutnali v utery 8. 3. 2022 odpoledne pri
oslavé svatku MDZ. Uvafili jsme si kaficko, pojidali zakusek a
vzpominali, jak nase uZivatelky slavili MDZ v praci i doma,
vetSinou se shodly, ze dostavaly karafiaty, narcisky, bonboniéry, v
praci i rucniky. V praci mély posezeni, kde dostaly chlebicky a
piti.

12
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MDZ na C2




Z DOMOVA KORYTKO

Navsteva kostela v nedéli 13. 3. 2022

V nedéli 13. 3. 2022 pracovnice oddéleni C2 doprovodily tfi nase
uzivatelky do kostela svatého Ducha v Ostrava — Zabrehu, spolu s
nimi Sla i dcera jedné z uzivatelek. V kostele je pozdravila i pani

Beata, ktera navstévuje nas Domov jako duchovni podpora
uzivateld.
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Navstéva kostela v utery 22. 3. 2022

V utery 22. 3. 2022 jsem se s dalSimi uzivatelkami vypravily do
kostela svatého Ducha. Po msi svaté nam pan farar Mgr.
Vitézslav Rehulka popovidal o historii kostela a sestra Beata ndam
popovidala, co vSe v kostele mUzeme vidét. Také jsme pfrispéli do
kasicky na varhany do kostela. Protoze byl krasny slunecny den,
vydaly jsme se jesté na kratkou prochazku, cestou jsme

odpocivaly na lavi¢ce, pozorovaly okoli a povidaly si.
— -

i R AEET 1




Z DOMOVA KORYTKO

Nepeéeny dort k MDZ na C3

S blizicim se Mezinarodnim dnem Zen jsme se s uZivatelkami
rozhodly, ze si udélame radost samy pro sebe a spolecné si

udélame nepeceny dort. Zakladem jsou susenky, tvarohovo-
smetanovy krém a ovoce.




Z DOMOVA KORYTKO

Mezinarodni den Zzen na C3

MDZ je tady a tak je na ¢ase, abychom ,si snédli co jsme si
upekli“ © Odpoledne jsme si proto udélali spolecné posezeni v
kulturni mistnosti. Uvafili jsme uzivatelkam kavicku, rozdali
kvétiny a spolecné nakrajeli dort. Dorty jsme udélali dva, aby se
dostalo uplné na vSechny — i na ty, ktefi za nami nemohli pfijit
do kulturky.

17



Z DOMOVA KORYTKO

Kdy zacalo jaro a proc je datum jiné, nez nas ucili ve
Skole?

Jarni rovnodennost letos nastala presné 20. bfezna 2022 v 16:33
hodin. Jestli si jesté ze Skoly zacatek jara spojujete
s jednadvacatym, musime vas zklamat - 21. brezen bude totiz jako
prvni jarni den za tolik let, ze se toho vétsSina z nas nedozije. Jarni
rovhodennost je okamzik, kdy se stred Slunce ocitne presné nad
rovhikem a vstoupi do znameni Berana. Den, ktery je o
rovhodennosti stejné dlouhy jako noc, se od této chvile zacina
prodluzovat. To se déje az do letniho slunovratu (letos nastane 21.
cervna v 11:13 hodin), kdy bude den dvakrat tak delSi nez noc.
Protoze mezi astronomickym a nasim béznym kalendarem vznikaji
odchylky, datum jarni rovnodennosti se neustale posouva
(podrobnéjsi vysvétleni, pro¢ tomu tak je, najdete na konci ¢lanku),
a zacatek jara tak mUze pripadnout na devatenactého, dvacatého
nebo jednadvacatého brezna. Na 21. brfezen se vrati jarni
rovhodennost opravdu za hodné dlouho, bude to az v roce
2102. V tento den tak budou jaro vitat az dalsi generace. Dobé,
ktera uplyne od jedné jarni rovnodennosti k dalsi, se fika tropicky
rok. Ten trva presné 365 dni, 5 hodin a 49 minut, zatimco
kalendarni rok se pocéita na rovnych 365 dnu. Okamazik
rovhodennosti a tim i prvniho jarniho dne se tak kazdorocné
posouva o necelych 6 hodin dopredu. Toto posunuti se dorovnava
jednou za 4 roky béhem prestupného roku, kdy jarni rovhodennost
diky pridanému dni "sko¢i" o vic nez 18hodin zpét.
Ani tak to ale celé Uplné nevychazi a prvni jarni den tak postupné
"putuje"” dozadu, a to zhruba o tfi Ctvrté hodiny za kazdé Ctyri roky.
Postupem casu tento rozdil narlstd, az prvni jarni den pripadne
nikoliv na jednadvacaty, ale na dvacaty brezen. V nékterych letech
pak vyjde dokonce na devatenacty brezen. Celé se to pak
vykompenzuje tim, ze se 3x za 400 let prestupny rok uplné
vynecha a napriklad rok 2100 v kalendari jako prestupny nebude.

Zdroj: Prvni jarni den - Hledat (bing.com)

4

M. Sinka Mesiihoni


https://www.bing.com/search?q=prvn%C3%AD+jarn%C3%AD+den&cvid=c182cc6559cf4008925e521ac2eee987&aqs=edge.0.0j69i57j0l7.11636j0j9&FORM=ANAB01&PC=U531&ntref=1

Z DOMOVA KORYTKO

Zpivanky na C3

Konecné se nasli odvazlivci z rad pracovnikld C3 a mohli jsme tak
mit nase prvni oficidlni zpivanky s uzivateli. Diky tomu mohly
nasSe uzivatelky zavzpominat na doby, kdy zpivaly v péveckém
sboru. Stacila prvni slova pisné a ihned se pridavaly. U lidovych
pisni nepotrebovaly ani zpévnik, slova si stale pamatuiji. Zpivanky
sklidily velky uspéch, takZze budou zarazené do naSich
pravidelnych aktivit ©




Z DOMOVA KORYTKO

Ponozkovy den

Jiz podevaté se letos pod zastitou Organizace spojenych narod(
pripomina 21. brfezen jako Svétovy den Downova syndromu
(World Down Syndrome Day / WDSD). Datum symbolicky
odkazuje na podstatu této geneticky podminéné anomalie,
trizomie 21. chromozomu. Proto se slavi prave 21. 3. Svétovy
den Downova syndromu je pfilezZitosti pro nékolik miliond osob
s Downovym syndromem, pro jejich rodiny, blizké a pratele po
celém svété poukazat na pozitivni i problematické aspekty, které
s sebou prindsi zivot s chromozomem navic. Téma letosSnich
oslav zastfesuje motto "My se rozhodujeme" (,We decide").
Cilem je poukazat na skutecnost, ze vSichni lidé s Downovym
syndromem by se méli, stejné jako ostatni, s pripadnou
adekvatni podporou plné ucastnit rozhodovani o zalezitostech
ovliviujicich jejich zivoty. Jejich smysluplnd participace je
zakladnim principem lidskych prdv, podporovanym Umluvou
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.

21. 3. je svétovy den Downova Syndromu. Oslavili jsme jej tak,
ze jsme si dali na kazdou nohu jinou ponozku, ¢imz jsme
odkazali na jinakost s respektem a pochopenim. Oslava dne DS
je totiz tradiné spojovana s tzv. Ponozkovou vyzvou, ktera
odkazuje na rliznorodost i solidaritu spolec¢nosti. Kazdy z nés je
jiny a je to tak v poradku. Stejné tak jako ponozka jiného vzoru
plni svou funkci, i kdyz se odliSuje od té druhé, tak i lidé s DS
jsou platnymi ¢leny nasi spolecnosti.

Zdroj: Aktualita: 21. brezna je Svétovy den Downova Syndromu
(downsyndrom.cz)

Mea. Sinkia Merithoné


https://www.downsyndrom.cz/aktuality/780/21-brezna-je-svetovy-den-downova-syndromu.html#:~:text=21.%20b%C5%99ezna%20je%20Sv%C4%9Btov%C3%BD%20den%20Downova%20Syndromu%20Ji%C5%BE,podstatu%20t%C3%A9to%20geneticky%20podm%C3%ADn%C4%9Bn%C3%A9%20anom%C3%A1lie%2C%20trizomie%2021.%20chromozomu.

Z DOMOVA KORYTKO

Ponozkovy den na C2

Také jsme se s uzivateli oddéleni C2 pfripojili k oslavé Svétového
dne Downova syndromu, sice jsme neméli na nohou kazdou
ponozku jinou, ale alespon jsme si ponozky vybarvili.
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Foceni na terase Domova Korytko

Neni zadnym tajemstvim, ze se budeme stéhovat do nahradnich
prostor, proto vznikla myslenka, vyfotit vSechny uzZivatele
oddéleni C2 spolecné na terase domova, aby méli pamatku na
Domov Korytko. Z ddvodu velké nemocnosti PSS se nam
nepodarilo dostat na terasu vSechny uzivatele, ale vérime, ze
kdyz se situace zlepsi, znovu toto foceni uskutecnime. | tak se
foceni vydafilo, slunicko nadherné svitilo, podarilo se nam
skloubit zelen na terase s budovou domova v pozadi a nasi
uzivatele si uzivali slunicka a pobytu venku. Vyfotili se
jednotlivci, skupiny, uZivatelé se svymi klicovymi pracovniky,
uZivatelé spolecné, manzelé, ale hlavné nasi seniofi stravili
krasné dopoledne. Fotky také zasSleme rodinam. Neékteri
uzivatele pak jesté zustali na terase, pochutnali si na kavé a
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Z DOMOVA KORYTKO

28. 3. — Den ucitelu

Celosvétové se slavi den ugiteld az 5. fijna, ale v Ceské republice
pripada tento den pravé na 28. brezna, kdy si pripominame
vyrod&i narozeni Jana Amose Komenského (28. 3. 1592). Soudasti
oslav je i kazdoro¢ni predavani cen a vyhlasovani vysledku
ankety Zlaty Amos pro nejlepéi u¢itele.
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Zdroj: Den ucitel(i v CR | Svdtky Centrum.cz

WS Me. Sinka Mesichové


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-ucitelu-v-cr-38/

Z DOMOVA KORYTKO

Jarni tvoreni na C3

S prichodem jara jsme se rozhodli, udélat si néjakou vyzdobu.
Vzhledem k tomu, ze chceme tento rok opét zasit velikonoCni
oseni, rozhodli jsme se pro zapichy. Zapichy nasSe uzivatelky
barvily barvami velmi pestfe — netradicné. Tyto veselé zapichy

budou nasledné zdobit jak pokoje uzZivateld, tak také chodbu
naseho patra.




Z DOMOVA KORYTKO

Trénink pameéti, cviceni a vzpominkova posezeni

Protoze jsou spolecné domovské aktivity stale v
nedohlednu, snazime se nezahalet na patrech a vratit se
ke znamym cinnostem. Na oddéleni B3 tomu neni jinak.
Trénink paméti, neboli novodobé zvany mozkovy jogging,
jsme si tentokrat ozvlastnili zapUjéenim pfistroje Sentable,
na ktery jsme uz malem zapomnéli. Je to takova dotykova
obrazovka, ktera nabizi spoustu funkci, her a cviceni v
riznych obtiZznostech. Pracovnice Sentable otestovaly, aby
mohly klientim spustit vhodna cviceni. U nékterych se
docela zapotily!

Jako velmi oblibené se ukazalo i cviceni v sedé a setkavani
klientd v retro mistnosti, kam pracovnice pfrinesly i
netradicni hudebni nastroje. Nesmi chybét ani rukodélné
cinnosti z dilny nebo prochazky do proslunéné zahrady.
Pracovnice neustale vymysleji, ¢im ozvlastnit den, takze
nuda si na nas neprijde ©
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Dalsi fotky z breznovych aktivit

27



Z DOMOVA KORYTKO

V utery 8. 3. 2022 jsme oslavili krasné Zivotni jubileum
p. Josefa Kolce spolu s jeho akénimi dcerami. Vse
provazely tajné pripravy a pan do posledni chvile netusil,
co se na néj chysta. Nazdobily jsme slavnostné jidelnu,
prizvaly i dalsi klienty a Cekaly na prichod dcer. Kdyz jsme
se vSichni sesli, doprovodily dcery pana do jidelny, kde
jsme mu vSichni srde¢né pogratulovali. Dle reakci pana
Kolce Slo snad o milé prekvapeni © Nakonec dorazila i
duchovni sestra Beata, ktera setkani doprovodila
zpivanym blahoprani v rliznych jazycich a nareci. Ke zpévu
jsme se pridali a bylo veselo. Dcery pana Kolce prinesly
slavnostni obcerstveni, pracovnice uvarily kavu a stravili
jsme spolu prijemné chvile. Oslavy vSak timto neskoncily,
pana Kolce cekala jesté vikendova oslava s dalSimi Cleny
rodiny. Prejeme panu Kolcovi do dalSich let mnoho zdravi,
elanu a stale stejné skvély smysl pro humor!
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Jarni zahradniceni na B3

Sluni¢ko nas uvedlo do jarni nalady, vSechno zacina kvést a
pylové alergie zvesela utocCi. Prvni zelené listky a pupeny nam
pripomnély osazeni terasy z minulych let a protoze se letos kvli
stéhovani sazet nebude, tak jsme se ujaly alespon malych
kvétindckl povalujicich se po oddéleni a presadily stavajici
kvétiny. V patek 25. 3. 2022 jsme shromazdily kvétinace, hlinu a
vedouci B3 zakoupila hromadu seminek. Zasadily jsme s
klientkami pazitku, petrzelku, refichu, raj¢ata, kopretiny a
aksamitnik. Nakonec jsme si vyrobily veselé jarni oznacniky,
abychom védély, co jsme kam zasadily. UZ nam v tom radil Sotek
a tak se nechame prekvapit, co kde vyroste. Uz se moc tésime,
az uvidime rasit prvni rostlinky!

59 Karalina QAW/»
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Na vlastni kuzi I.

V poslednim mésici mé jako Séfku sluzby B3 napadla stara
dobra porekadla , opakovani matka moudrosti nebo ,komu se
neleni, tomu se zeleni”.

S pripravami na planovanou rekonstrukci naseho Domova
Korytko dochazi k postupnému uvolnovani mist. Neékteré
pokoje zeji prazdnotou, protoze jejich obyvatelé jiz ziji v jinych
sousednich domovech. Pracovnice prochazeji patro a pocituji
pritom zvlastni pocity, pocity osameélosti, ticha a divnosti.
Zaroven vsak zacaly jinak vnimat prostor a moznosti, které se
jim nabizi.

Pracovnice prisly se zajimavym napadem. Vedla je k tomu
jejich zvédavost, jak se citi klient, o kterého se staraji. Jaké to
je byt klientem B3? Pokladaly si otazky typu: ,Jak se lezi na
takové posteli? Mame pohodlné polstare a prijemné deky?
Jaké to je, kdyz se mé néktera pracovnice dotyka? Co vSechno
jde z postele vidét? Jaké to je mit postranice na posteli? Jak se
citi klient zavisly na mé pomoci? Co se mu honi hlavou? Je to
pohodlné leZzet obloZzeny polohovacimi pomUckami a nesmét
se pohnout?“

Samy iniciativné zabraly opustény pokoj €. 4, prejmenovaly ho
na ucebnu a ve volnych chvilich se vzivaji do roli klienta a
pracovnice. Zkousi lezet v posteli, vzajemné si zkousi
manipulaci, posazovani, otaceni v posteli, zkousi se obkladat
polohovacimi pomuckami, které pouzivame pfi praci s nasSimi
klienty apod. Zkousi, jak dlouho dokazi vydrzet v urcité dané
poloze.



Z DOMOVA KORYTKO

Poté v tymu diskutuji a referuji své zkusenosti, prozitky a pocity.
,Byla jsem na rGznych skolenich, ucili mé vSe o polohovani, ale
nyni se uz nedivim, zZe si klient hleda tu svou ulevovou polohu.”
,Lezeni na rovném, pfimo na placato bylo hodné nepfijemné,
méla jsem pocit, Ze padam z postele dozadu.”

,Nedivim se, ze nasSi klienti nékdy vykopavaji polohovaci
pomuUcky z postele, prosté se jim musi blbé lezet a nechtéji to.”
,Polohovani mi udélaly kolegyné presné podle odborné knihy, a
Skoleni. Bolelo mé z toho v zadech, jak hrom.”

o1 kdyZz to nedélame, chtély jsme si zkusit i nevhodné uchyty
napf. v podpazi a tahat se za ramena, to nikdy délat nebudeme,
bolelo to hrozné a méla jsem pocit, Ze mi vykloubi rameno.”
,Kdyz mi bylo néco nepfijemné, ja si rict mohla, ale nékteri
klienti to nejsou schopni fict ani treba naznacit.”

,Vsechny jsme se shodly, Ze nejlepsi na polohovani je pulvélec,
ale hadi nic moc.”

Zavéry:

Jedna poloha nemusi vyhovovat na 100% vSem.

Dilezité je stale mluvit, vysvétlovat, ptat se.

Nutny respekt k Clovéku a jeho volbé. To, Ze je néco védecky a
odborné dolozeno jesté neznamen3, ze ¢lovéka ucini Stastnym a
spokojenym.

Budeme v badani i nadale pokracovat.

Karls Janechové Verbdcové
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Z DOMOVA KORYTKO

Mse svata v Domoveé

V bfeznu jsme se po dlouhé dobé zase mohli spolecné sejit na
mSsi svaté. A protoZze se nam stéhovani do nahradnich prostor

kvapem blizi, slouzil pan farar msi svatou za Domov Korytko,
jeho uzivatele a zaméstnance.

Lewtia Kolesovd

32



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava zivotniho jubilea

V unoru oslavila své zivotni jubileum pani Bozena LarySova a my
jsme se vsichni sesli, abychom ji k tém stym narozeninam
poprali a zazpivali. Od kazdého uzivatele dostala pani LarySova
karticku s citatem o zivoté, optimismu a nadéji, protoze bychom
na patre jen obtizné hledali pak optimistického clovéka. Pani
LarySova se k tém stym narozeninam doslova prozpivala.
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Po tom, co jsme vSichni
poprali, jsme si spolecné
zahrali kuzelky. Hru
samozrejmeé otevrela i uzavrela
nase oslavenkyné.

A vsechny kuzelky shodila
levou zadni.




Z DOMOVA KORYTKO

Zabava na B4 v obrazech

i g

34 Lewtea Koleiovi



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce 2022

Velikonoce 2022 oslavime v poloviné dubna. Velky patek pripada
konkrétné na 15. dubna 2022. VelikonoCni prazdniny détem
vypuknou ve Ctvrtek 14. dubna 2022 a do lavic se vrati v utery
19. dubna 2022. Termin Velikonoc neni jasné dany konkrétnim
datem, jsou to tzv. pohyblivé svatky.
V roce 2022 vychazi Velikono¢ni nedéle na 17. dubna,
Velikono¢ni pondéli (statni svatek) tedy pripada na 18. dubna.
Prodlouzeny vikend zacne uz na Velky patek 15. dubna.
VelikonoCni nedéle pripada vzdy na prvni nedéli po prvnim
jarnim uplnku po rovnodennosti, ktera je v tomto pripadé cirkvi
,uredné” definovana na 21. bfezna. Pokud pripadne uplnék na
nedéli, slavi se Velikonoce az nedéli nasledujici. MUze to byt ale
jestd slozitdjsi. Uplnék se totiz vypoditava cyklicky. Lisi se tak od
skutecného astronomického uplnku.

Zdroj:  https://www.extra.cz/kdy-se-budou-slavit-velikonoce-v-
roce-2022

s Me. Sirka Mesithové


https://www.extra.cz/kdy-se-budou-slavit-velikonoce-v-roce-2022

Z DOMOVA KORYTKO

Skoleni paliativni péée v Praze 29. 3. 2022

V utery 29. 3. 2022 jsem se spolu s VS oddéleni C2 Janou
Neoralovou a koordinatorkou paliativni péce Romanou
Ocelikovou zu&astnily ve Fortné - Klasteru Hradéany Radu bosych
karmelitant Skoleni k paliativni péci. Koordinatorka paliativni
péfe z domova Sue Ryder pani Mgr. Véra ROZickova nas
seznamila s kazuistikou pani A., na které pak bylo postaveno celé
Skoleni. Mohli jsme si mezi sebou vymeénovat své poznatky a
zkuSenosti. Bylo o nas vyborné postarano, dostali jsme kavu, ¢aj,
nealko napoje, kolace, obéd i ovoce. Po celodennim sezeni nam
prisla vhod prochazka Prahou na Hlavni nadrazi. ©




Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

JARNI

Kdyz svaty Josef otvira,
tu zima kvili: Ouhal!
Tesarska ostra sekyra,
zpod plaste svétci couha.

Hned vlecku zimé presekne,
zaslapne Spinu snéhu,

a vse co bylo nepékné,
promeéni v zpév a néhu.

Kéz vlastovky uz zavola,
jez byly s nami loni.
Fialka, skryta dopola,
pod kerem prudce voni.

Rozepne kvitek spanily,
strom cely razem zbél3,

a kde se vezme - za chvili,
bude na kvitku vcela.

Sedne si vprostred do medu,
aby ji slunce hralo,

a to je vsSe, co dovedu,

ja vim, ze je to malo.

JOSEF SEIFERT Lenda Kobeiov



Z DOMOVA KORYTKO

Pribéh s poucenim

Jednou si mys vSimla, ze hospodar nastrazil na statku past
na mysi. Vypravéla o tom slepici, ovci a kravé. Vsechny ji
rekly: ,Past na mysi? To je tvij problém, to se nds netyka!“

O néco pozdéji se do pasti chytila zmije a ustkla statkarovu
zenu. Snazili se ji uzdravit a postavit zas na nohy, uvarili ji
tedy slepici polévku. Potom zafrizli ovci, aby nakrmili
kazdého, kdo prijel nemocnou navstivit. A nakonec museli
porazit kravu, aby dustojné pohostili vSechny, kdo pfijeli na
pohreb.

Po celou tu dobu pozorovala mys udalosti dirkou ve zdi a
myslela na véci, které se nikoho nijak netykaiji.

Pouceni: Jestlize se vas néco
primo netyka, nemyslete, ze
vam to nemUze spadnout na

hlavu.

Zdroj: https://www.pronaladu.cz/pet-pribehu-s-poucenim/

Lentia Koteiond
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ZAJIMAVOSTI

Nejkrasnéjsi mista svéta

Kazdy z nas ma své oblibené misto, na které se rad vraci nebo
které sni jednou navstivit. Néktera mista jsou vsak opravdovym
rajem na zemi.

Stérbinami ¢erveného vapence do
karionu pronika svétlo, které
vytvari prazvlastni tvary a stiny.

Il Barevnost a hra svétel velmi 1aka

{i turisty.

VétsSina jezer této barvy ziskala
své zabarveni diky vodni rase,
ktera produkuje Cervené
barvivo. Toto jezero vsak rasu
neobsahuje. Jeho barva je
proto stale zahadou.

Symbolem Slovinska je jezero
Bled na okraji Julskych Alp.
Uprostred se z hladiny nofi
ostrlivek s kostelem.

POKRACOVANI PRIiSTE

Lewta Kotleiové
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Z DOMOVA KORYTKO

Zvany nezvany host na B4

Jestlipak vite, ze k nam kazdy rok do Domova pfiléta maly netopyr
Dugan. Casto si u nds na zacloné odpocine a pak leti na svou no&ni
vypravu za potravou. Tento rok si sebou privedl i své malé
netopyrce Lucinku. Ze zacatku jsme se jich trochu bali, ale ted uz
jsme dobri kamaradi.

Informace o netopyrech:

* Netopyfi jsou ZivoCichové s
prevazné nocni aktivitou.

e/ oo

za soumraku.

* Netopyfi vydavaji pro lidské
ucho neslysitelné ultrazvuky.

e Zivi se hmyzem, krvi, malymi
savci, zabami a rybami.

» Kazdy dospély jedinec ulovi
za noc mnozstvi hmyzu
odpovidajici % jeho
hmotnosti.

* Strach z toho, Ze se vdm
netopyr zamota do vlas(, je
nesmyslnou poveérou.

e V\Sechny druhy netopyru

Zijicich v CR jsou chranéné a
nékteré az kriticky ohrozené.

Lewta Kotlwsovd
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ZABAVA

Jarni krizovka

Vtipy
Pta se syn tatinka: ,Tati, co Pta se ucCitelka Pepicka: ,Jaky
je to skleréza?“ jediny savec nema zuby?”
,Na co ses ptal?“ A Pepicek odpovi: ,MUj
,Kdy?“ déda.”
Lesba Keluiovi

41



KViz

Zaliby

1) Spravny kutil odhali, které slovo nepatfi mezi ostatni v radé:
a) hoblik, svérdk, pilnik, rasple
b) hrebik, Sroubovak, kladivo, klesté

c) kosa, srp, brousek, sekacka
2) Najdéte co nejvice rymu k pojmim:
a) hacek

b) jehlice

3) Pokud jste rybari, nebude pro vas problém na obrazku

Lentia Koleiovd
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

v rv

JARNI KRIZOVKA - ROSTLINKA
1) a) svérak - ostatni nastroje drevo brousi, svérak jen drzi

b) hrebik — neni ndstroj

c) brousek — neslouzi k sekani travy

2) a) zacek, synacek, oblacek, milacek, pasacek, ....

b) hadice, druzice, silnice, pramice, velice, tisice, opice, ......

3) treska, makrela, tunak, sled



