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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Mame za sebou jeden z nejteplejSich Unorl. Zacala valka na
Ukrajiné s nepredvidatelnymi ndsledky. Tuhle valku nikdo nechtél.
Vélka je vzdycky tézka véc. Pfindsi utrpeni zejména civilistiim. Vélka
na Ukrajiné ponékud potlacila do pozadi onemocnéni Covid-19.
Nevyresilo se nic. Problémy zGstavaji a pfidavaji se daldi. Ceka néas
také stéhovani do nahradnich prostor.

Véazeni ¢tenari, presto vam preji hodné pohody a mir v dusi.

M. Petr Cllebovsks,
Hpdetion possodsje Kongil




Z DOMOVA KORYTKO

Pripravy na rekonstrukci

Domov ve spolupraci se zfizovatelem i nadale pokracuje
v pfipravach na celkovou rekonstrukci objektu.

Postupné dochazi ke snizovani poctu klientd. K 25. 2. 2022
poskytoval domov své sluzby 161 klientim. Doslo tedy ke snizeni
oproti puvodni kapacité o 96 mist. Nejvétsi pocet klientl se
stéhoval do Domova Cujkovova a Domova Sluni¢ko, ndsleduji
Domov Slunecnice, Magnolie, Ledax a Havirov. N&ktefi klienti se
s podporou rodiny a pecovatelské sluzby vratili do plvodniho
domaciho prostfedi. Planovana cilova kapacita v nahradnich
prostoréch cini 144 ml'st 104 v objektu Barevn{/ svét a 40

"V Ve

poskytuji pri vybéru domova i pri stehovani podporu

| nadale probihaji jednani s organizaci Ctyflistek — centrum pro
osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, prispévkova
organizace, o zajiSténi provozu v nahradnich prostorach
(kuchyné, pradelna, propojeni softwarll, apod.). Dochazi
k upresnovani procest tak, aby byly sluzby plynule zajistény.

Dne 10. 2. 2022 byly vyhlaseny vysledky verejné zakézky a
oslovena vitézna firma pro realizaci stavebnich Udprav
v nahradnich prostorach organizace Ctyrllstek Nasledné pobézi
IhGta pro podani namitek proti vysledku verejné zakazky. Pokud
vSe probéhne bez pripominek, tak od 1. 3. 2022 by méla firma
zahdjit  realizaci  téchto  stavebnich  praci (posileni
elektroinstalace, bezbariérovost socialnich zarizeni, protipozarni
dvere, lakyrnické prace, vymalba objektu, datové sité apod.).

Doba realizace je odhadovana na 2-3 mésice a poté, co splnime
vSechny podminky dozorujicich instituci (KHS MSK se sidlem
v Ostravé, HZS MSK, KU MSK), mGZe byt zahdjeno stéhovani
nasich kllentu a veskerého vybaveni objektu Domova Korytko do

upravenych nahradnich prostor.
Jan Seidlen - sedited



Z DOMOVA KORYTKO

Zmeéna uhrad od 1.3.2022

Vazeni uzivatelé sluzeb, rodinni pfislusnici,

od 1. 3. 2022 dochazi ke zménam uhrad. Zménou uhrad reaguje
domov na zvysené naklady za energie a na aktualizaci vyhlasky c.
505/2006 Sb., vyhlasky, kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Jak se uhrady méni?

e Uhrady se zvysuji o 25,- K¢ na den (12,- K¢ na ubytovani, 13,-
K¢ na stravu)

* dochazi ke zméné uhrad za 2. vecere (8,- K¢)

* dochazi ke zméné cen tzv. ,fakultativni sluzby” — obstaravani
osobnich zalezitosti s klientem s vyuzitim osobniho
automobilu domova“ (nové 50,- K¢ nadstupni sazba + 8,- K¢ za
ujety kilometr)

e doslo ke zruseni ,fakultativni sluzby” ,Telefonovani
Z recepce”

* s ohledem na pripravy stéhovani je nové stanovena uhrada i
za 3 lGZkové pokoje

* byla zruSena uhrada tzv. %2 porce — pfipadna nutricni
podpora bude reSena nutri¢ni terapeutkou s klientem,
nutriéni poradnou a rodinnymi prislusniky

Zménu uUhrad od 1. 3. 2022 projednavaji s klienty socidlni
pracovnice.

Pri stéhovani do nahradnich prostor budou nasledné s klienty
projednavany nové smlouvy o poskytnuti socidlni sluzby a dojde
také k dalsi aktualizaci sazebniku Uhrad.



Z DOMOVA KORYTKO

Opatreni k zamezeni Sireni nakazy
Vazeni uzivatelé sluzeb, rodinni pfislusnici,
uvédomujeme si, Ze fada opatreni, ktera byla pfijata

v souvislosti s pandemii covid-19 byla velmi neprijemna a
omezujici. VSichni se tésSime na dny, kdy tato opatfeni pominou.

V soucasné dobé pro socialni sluzby plati tato pravidla:

« pohybovat se ve vnitfnich prostorech s predepsanymi
ochrannymi prostredky dychacich cest (tj. respiratory) —
povinnost plati pro zaméstnance a navstévy

e pro zaméstnance a uzivatele sluzeb plati povinnost
podstoupit 1x za 7 dni vySetfeni na pritomnost antigenu viru
SARS-CoV-2, s vyjimkou osob, které:

o vzhledem k povaze své prace se nesetkavaji s jinymi
osobami, nebo nevykonavaji praci na pracovisti

o absolvovaly nejdéle pred 72 hodinami vysSetreni s
negativnim vysledkem

o byly oCkovany proti onemocnéni covid-19;
od dokonceného ockovaciho schématu uplynulo
nejméné 14 dni a nejvySe 270 dni, nebo byl ockovan
posilovaci davkou

o prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19,
uplynula doba izolace a od prvniho testu s pozitivnim
vysledkem neuplynulo vice nez 180 dni

o zameéstnanec podstupuje preventivni testovani u jiného
svého zaméstnavatele



Z DOMOVA KORYTKO

Covid v domoveé

V lednu i unoru 2022 bohuzel byla u nékterych klientd potvrzena
covid pozitivita. V navaznosti na to doSlo zacatkem unora
k zakazu navstév.

Klienti, u kterych se prokaze covid pozitivita, jsou prestéhovani
do vyclenénych prostor (tzv. covid zdény). Pecuji o né
zameéstnanci v ochrannych pracovnich pomuckach.

Covid pozitivitu jsme evidovali postupné i u nékterych
zameéstnancu. Také letos jsme tedy hned z kraje roku celili velmi
narocné situaci.

Velké diky patfi vSem zaméstnanctim i klientiim, ktefi s nami
toto narocné obdobi preckali a prispéli k jeho zvladnuti.

Ve srovnani s léty 2020 a 2021 jiz nedoslo k tak masivnimu
rozsireni nemoci vdomoveé.

Vsichni doufame, Ze se situace s blizicim se jarem vyrazné zlepsi
a budou moci probihat nejen navstévy, ale také vétsi
spoleCenské akce. Abychom si uzZili radost ze spolecného
setkavani a nacerpali silu z prvnich jarnich paprsku.




Z DOMOVA KORYTKO

Lékarka — paliatr a psychlog

Diky podpofe Nadace CEZ se Domovu Korytko podafilo navazat
spolupraci s MUDr. Dasou Hanzelyovou, lékarkou — paliatrickou.

Pani doktorka prfichazi do Domova Korytko 1x za 14 dni a
konzultuje s koordinatorkou paliativni péle Mgr. Romanou
Ocelikovou potreby klientl v zavéru Zivota.

Jsme moc radi, ze se pani doktorka stala soucasti naseho
multioborového pracovniho tymu a pomlZe s nastavenim
paliativni péce v domoveé.

Diky Nadace CEZ pfichazi do Domova Korytko 1x tydné také
psycholog Mgr. Jan Vantuch.

Objednat se je moziné prostrednictvim vedoucich sluzeb,

socialnich pracovnic i koordinatorek zdravotni péce.

LLLE

NADACE CEZ



Z DOMOVA KORYTKO

Muzikoterapie v Retru s C3

Dne 28. ledna jsem pripravili pro nase uzivatele prijemnou
zabavu v retro mistnosti s hudebnimi nastroji. Pfes pocatecni
obavy, jak to vSechno dopadne, jsme byli velice mile prekvapeni,
jak se nasi uzivatelé pobavili. Nejen Ze jsme si zahrdli na rlizné
nastroje, ale také zazpivali. Pri hrani na xylofon jsme si vSichni
vzpomnéli na lidovou pisen Kocka leze dirou, pes oknem.

Mgr. Petra Koeend




Z DOMOVA KORYTKO

Novy partak na C3

Ve Ctvrtek 3. Unora nas poprvé navstivil nas novy ctyfnohy
partak Denny. Z pocatku byl smérem k uZivatelim i pracovnikiim
nejisty, pak si ale rychle zvykl a uz se se vSemi mazlil -
samozrejmeé ze s témi, kteri méli piskot v ruce o néco vice.
Denny se stihl seznamit se vSemi a uzivatelé ho vitali s
otevrenou naruci. Ten den jsme si spolecné uzili hodné legrace.




Z DOMOVA KORYTKO

Valentyn '

Den svatého Valentyna, pro ktery se vzilo jen zkracené oznaceni
Valentyn pripadné sv. Valentyn, je oznacovan jako svatek lasky
respektive zamilovanych. V tento den si partnefi posilaji darky,
kvétiny Ci sladkosti pripadné zamilované dopisy a pohlednice.
NejCastéji ve  tvaru srdce  jako  symbolu lasky.
Podle legendy se tento svatek slavi na pocest knéze Valentina.
Ten udajné za zady cisare oddaval zamilované pary, kterym bylo
branéno ve snatku. Kdyz se jeho tajné praktiky provalily, byl
zatCen a popraven. Jeho poprava méla probéhnout 14. Unora a
na Valentynovu pocest pripada na tento den svatek
zamilovanych.

Ve skutecnosti kolem svatého Valentyna (spravné Valentin)
panuje fada nejasnosti. Opravdu zil a pUsobil jako katolicky knéz.
Podle historickych zdrojd mél Iécitelské schopnosti. Osoby, které
uzdravil, se nasledné mély obratit na kifestanskou viru, coZ nesla
nelibé tehdy v Krista nevérici Siroka verejnost. Valentyn byl
zatéen a stat.
Oslavy zamilovanych se vSak pripominaji jiz z doby davno pres sv.
Valentynem. Jiz ve starém Rimé v predvecer svatku sv. Lupercalia
vkladaly mladé divky do nadoby listky se svymi jmény. Mladici si
nasledné z "osudi" losovali listecky. Divka, jejiz jméno si na listku
vytahli, se méla stat v nasledujicim roce jeho vyvolenou.
Obnova svatku zamilovanych probéhla az na zacatku 20. stoleti v
USA a podle ocekavani jde o ryze komercni svatek. Jisty vyrobce
vanocni pranicek se dostal do financnich potizi a zacal proto
hledat novy produkt, kterym by oslovil potencidlni zakazniky. K
tomu mu dopomohl napad obnovit svatek svatého Valentyna.
Nova tradice byla zavedena v roce 1907 a uz o 2 roky pozdégji si
vyrobce valentynskych pranicek mohl mnout ruce - obrat jeho
firmy se ztrojnasobil. Svatek zamilovanych se tak rok od roku
stava vice a vice spise komercnim svatkem, kdy nejvétsi profit ze
svatku svatého Valentyna maji obchodnici a nikoliv zamilovani.

Zdroj: Co se stalo 14. unora - Svdtek sv. Valentyna, sv. Valentyn |
Svdtek.org (svatek.org)

M. Sénkea Mesichovd


http://www.svatek.org/udalosti/svatek-sv-valentyna-detail

Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na svatek svatého Valentyna

Jiz cely tyden dopoledne pred svatkem svatého Valentyna jsme
na oddéleni C2 zapocali s vyzdobou. Obkreslovaly a vystrihavaly
jsme z barevného papiru srdicka, které jsme pak nalepily na
provazek a vytvorily tak zavées, ktery jsme zavésily na dvere
vedouci na terasu, které jsme si nejdfive musely umyt. © Také
jsme na internetu hledaly rGizné citaty o lasce a vystfrihavaly vétsi
srdce z barevného papiru, které jsme rovnéz nalepily na dvere
na terasu a tak vytvorily krasnou dekoraci. Také jsme
vystfihovaly z Cerveného papiru tenké prouzky a z nich tvorily
srdicka, které jsme pak dérovacem prodéravély a zavésily na
cervenou masli, tyto pak ozdobily chodbu a spolecenskou
mistnost. V neposledni radé jsme si vyzdobily stoleCek na
chodbé motivy lasky a to srdicky.

o
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Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na svatek svatého Valentyna
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Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na svatek svatého Valentyna
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Me. Sirka Mesithové
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Z DOMOVA KORYTKO

Nepeceny dort

Oslava svatku svatého Valentyna pokracovaly v patek 11. 2.
2022, kdy jsme si ,upekly” nepeceny dort ve tvaru srdce. Dort
byl zdravy a moc dobry, po vychlazeni si na ném v sobotu 12. 2.
2022 vsichni uzivatelé oddéleni C2 pochutnali. Chcete recept?
Tady je:

Suroviny:

2 baleni piskot

2 kelimky tvarohu

1 kelimek zakysané smetany
1 kelimek smetany ke slehani
Ovoce v plechovce — broskve
Cukr moucka dle chuti

Na ozdobeni kakao a orechy

Maslo na vymazani formy a kokos na vysypdni formy — my jsme
do formy daly alobal.

Postup pripravy:

Nejprve si nachystame dortovou formu, kterou vymazeme
maslem a vysypeme kokosem. Do formy poklademe kulatymi
piskoty. Nakrajime ovoce na malé kousky, stavou z ovoce lehce
pokapeme piskoty a poklademe polovinou z celkového mnozstvi
ovoce. V misce usSlehame smetanu ke Slehani, poté pridame
tvarohy, zakysanou smetanu, mouckovy cukr dle chuti a jesté
proslehame, aby se vSechny ingredience spojily. Mensi polovinu
mnozstvi tvarohového krému natfeme na ovocné patro.
MulzZeme prosypat ofisky a kakaem, pripadné nechat az na
zavereCné ozdobeni dortu. Opét naskladame piskoty, poté
posypeme zbytkem ovoce a zatfeme zbytkem tvarohového
krému. Tvarohovy dort zakryjeme alobalem a nechame v lednici
ztuhnout alespon par hodin, pfipadné do druhého dne. Lehky
nepeceny dort poddvdme nakrajeny na klinky, pripadné mazeme
dozdobit kakaem, oriSky a ovocem.



Z DOMOVA KORYTKO

Nepeceny dort

3 "o UNOR® Vi1
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Z DOMOVA KORYTKO

Nepeceny dort




Z DOMOVA KORYTKO

Posezeni k svatku svatého Valentyna na C2

V utery 15. 2. 2022 jsme se od rana chystali na odpoledni oslavy
svatku svatého Valentyna. Dopoledne jsme s uzivatelkami
pripravily pohary. Uzivatelky na dno sklenicek daly piskoty, které
pokapaly rumem, na to jsme daly Cokoladovy puding. Uvarily
jsme ze dvou litr mléka vanilkovy puding, do kterého jsme po
vychladnuti zaslehaly cukr, tvaroh a zakysanou smetanu, tuto
smeés jsme nalily do skleni¢ek na ¢okoladovy puding a odpoledne
pak dozdobily Slehackou a pernikovym srdickem. Odpoledne si
pak vSichni uzivatelé na poharech pochutnali, k tomu méli
dobrou kavu se Slehackou a pfipili si bilym vinem. Nejdrive jsme
si popovidali o historii svatku svatého Valentyna. Zahraly jsme si
také svatebni pexeso (dékuji Karoliné ©). Povidali jsme si o
prvnich laskach, svatbach ... a bylo nam moc fajn. ©




Z DOMOVA KORYTKO

Posezeni k svatku svatého Valentyna na C2




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava narozenin

V nedéli 20. 2. 2022 hned dva nasi uzivatelé slavili narozeniny.
Nase uzivatelky pro kazdého vyrabéji v dilnach narozeninova
prani. PSS pro né pripravily posezeni ve spolecenské mistnosti na
oddéleni, uvarily kaficko a uzivatelky si popovidaly u zakuskd.

. O SHOT ON REDM| 7
ALBUAL CAMERA.




Z DOMOVA KORYTKO

Sportovni dopoledne na C4

Na C4 se zacatkem unora sportovalo, prvné se pripravovaly ceny,
diplomy a pak uz jen hura do samotné hry kuzelek.

Kazdy z ucastniku také obdrzel svou kolaz z povedenych
fotografii...




Z DOMOVA KORYTKO

Sazeni paprik na C4

Kazdorocné se jiz zacatkem Unora zaciname pfipravovat na jaro.
Prvné zacCiname se setim paprik, které nasledné presazujeme,
aby rostlinky zesilily.

!
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Z DOMOVA KORYTKO

Jarni nakupni horecka

Jen vysvitlo unorové slunicko a
klienti DZR se vydali na nakupy
do Kotvy a nedalekého Shopping
Parku. Pocasi pralo, ale foukal
jesté studeny vitr, ale planované
nakupy se podarily.

mUGlAs —— | B e

LINDCX

21 Rostidaw Malisa




Z DOMOVA KORYTKO

Prochazka po okoli

Ani v zimnich mésicich nezahalime a chodime s uzivateli ven.

»Zima je cas pohody, dobrého jidla a tepla. Dotek pratelské
ruky a signadl k tomu vrdtit se domi.” — Edit Sitwell

Mg, Sirka Mesichovd
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Z DOMOVA KORYTKO

Kalendar

Také letos, stejné jako loni, jsme s uzivateli vytvorili nasténny
kalendar, ktery nam zdobi chodbu a kterym si prfipominame, co
vsechno jsme v uplynulém roce spolu prozili. | kdyz nas neustale

provazi Covid 19, se kterym jsou spojena rizna omezeni, i tak
jsme toho hodné stihli.

Nase oddéleni C2




Z DOMOVA KORYTKO

Muzikoterapie na C2

V minulych cislech Zpravodaje jsme vas informovali o zakoupeni
hudebnich nastrojl, které nyni pravidelné vyuzivame v nasem

krasném koutku na konci chodby. UZivatellim se velmi libi zvuky
,destové hole” ¢i ,rotujicich vin.”

WS Me. Sirka Mesithové



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava Valentyna

Dni v kalendafri rychle ubihaji, pracovnice se stridaji.

Sousedky a sousedi-babicky a dédeckové se do jinych domovu
stéhuji, jen ti nejvérnéjsi porad zlstavaji.

Trpélivé ¢ekame, co a kdy bude dal.

Nevime presné, kdy nas na LisCinu prestéhuiji. 4

Snad se tam zabydlime a zvykneme si.
Smutného uvazovani uz bylo dost.

Priblizil se svatek svatého Valentyna
a tak se nase pracovnice Bara, Dana
a Veronika rozhodly, Zze nam
zprijemni ¢as v Korytku.

V jidelné na B3 se nas seslo jedenact.
Nase pani vedouci prijemnou zabavu
nam poprala a oslavovat se zacalo.
Pracovnice nas pohostily borivkovym
kolacem, uvafrila se k tomu kava i Caj.
Kazdému podle prani podavaly
dobroty.

V radiu pfijemné tény hudby hraly

i to nas potésilo.

Dékujeme vSem za umoznéni

této oslavy a zprijemnéni

milého odpoledne na B3.

25



Z DOMOVA KORYTKO

Kulinarsky klub — bramborové placky

UZ néjakou dobu jsme od klientd na B3 slychali o velké chuti na
bramborové placky. Znélo to jako dobra prilezitost k dalsi
spolecné aktivité, proto jsme nakoupili par kilo brambor a ve
Ctvrtek rdno 24. 2. 2022 jsme zacali s pfipravami. Pomocnikl i
jedlikGi se pfrihldsilo mnoho. A Ze se Cinili. NeZz skoncila ranni
schlizka personalu, byla tfetina brambor uz oloupana, pracovni
tempo bylo neuvéfritelné. Klienti se pfi praci skvéle doplrovali,
pro kazdého se prace nasla a kdyz dosly sily se strouhanim, tak se
jen vystfidali. Cesnekem a majorankou jsme nesetfili, upifi by
neméli Sanci © Socialni pracovnice nestihala sundavat placky z
panvicky, mizely jeden za druhym a vlné ldkala dalsi a dalsi
stravniky. Aby se dobre travilo, nesmélo chybét ani trochu
pivecka. Bylo to pro vSechny naro¢né dopoledne, ale stalo urcité
za to. Posudte sami. T




Z DOMOVA KORYTKO

Masopust na C1

Masopust je tridenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi
Vanocemi a postni dobou. Zatimco jeho pocatek, ktery nastava
po svatku Tri kral( (6. ledna), ma pevné datum, tak jeho konec
na Popelecni stredu je zavisly na datu Velikonoc a kondi tak v
rozmezi od poloviny Unora do pocatku brezna. Masopustni zvyky
maji zfejmé plvod v predkrestanskych slovanskych oslavach
konce zimy.

Masopust predstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
postnimi dobami. Béhem néj probihaly tanecni zabavy, zabijacky
a také svatby. Vrcholi poslednim ctvrtkem tohoto obdobi,
zvanym Tucny ctvrtek, spojenym se zabijackou a hostinou.
Posledni tfi dny, tedy o masopustni nedéli, v pondéli a utery,
které jsou nazyvany primo masopust, se konaji rGzné ritualni
ukony, privod masek, scénické vystupy a konéi tanecni zabavou.

LetosSni data MASOPUSTU:
TuCny Ctvrtek — 24. Unora
Masopustni nedéle — 27. unora
Masopustni pondéli — 28. Unora
Masopustni utery — 1. brezna

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust

https://radimejak.cz/masopust-vyznam-zvyky-tradice/



https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust
https://radimejak.cz/masopust-vyznam-zvyky-tradice/

Z DOMOVA KORYTKO

Masopust na C1

A jak se muzete docist, tak obdobi masopustu je také spojeno
s hostinou. A my na C1 jsme si pri této prilezitosti pripravili
MASOPUSTNI KOBLIZKY s povidly a ZELNY ZAVIN z nadeho
domaciho zeli, které jsme si na podzim sami nakrouhali a
nalozili. VSichni jsme prilozili ruku k dilu, a vSechno se povedlo a
moc nam to chutnalo!

o Mg, Adéla Hillovi



Z DOMOVA KORYTKO

Nové prirustky na C1

ZaCatkem roku nas opustil jedno z nasich milovanych morcatek.
A proto jsme se rozhodli, ze nasi zvireci rodinku rozsirime o dalsi
Cleny a prijali mladatka morcatek z oddéleni C4. Morcatka se
prozatim szivaji s novym prostredim a postupné se seznamuiji s
nasSimi uzivateli, kteri si je jiz velmi oblibili. Nas ted ale ceka
velky ukol a to vymyslet jména.

p—




Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

ZIMA JESTE NADELUJE

Zima jesté nadéluje,
snih a mraz a rampouchy.

Slunce razky vystrkuje, . Q

natahuje pazouchy.

Pockej jaro jen par dni,
pak své misto uvolnim.

Roztaju led a sfouknu snih, . \\§
odvoldm déti na sanich. E

Jesté ale mam casu dost,
a prace jesté moc a moc.
Nez se ale rozloucim,

0 néco té poprosim.

Hiej, at déti radost maji,

na mne v dobrém vzpominaji.
Zezlo ti pak rada pfeddm,
vyhodit se jen tak nedam.

Bilé strechy, stromy, kopce,
déti flru na sjezdovce,

to dokaze jenom zima.

Pak rozloudi se....byla prima.

DAGMAR VYSOKA



Z DOMOVA KORYTKO

Sportem ku zdravi

PRIMA CVIKY NA ZIDLI

S nadechem rozsifujeme hrudnik,

pritom zvedame hlavu a bradu.

S vydechem hlavu skldnime dold, hrudnik
uvolnime a zada zakulatime.

Posadime se vzpfimené na zidli a pri
nadechu zvedame postupné obé ruce
po stranach nahoru.

Pri vydechu nechame obé ruce jednu po
druhé pomalu klesnout.

O

Pri vydechu otoCime horni polovinu téla
doprava, levou ruku uvolnéné polozime
na praveé koleno a pravou rukou se jemné
dotykame zadni opérky Zidle.

Totéz udélame na druhou stranu.

Zdroj: https://penzista.net/cviceni-pro-seniory/prima-cviky-na-posteli/

Lentia Koteiond
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Z DOMOVA KORYTKO

Zimni prochazka

| kdyZ nejsou stromy zahaleny pod snéhovou perinou, presto nas
Cekala prochazka kouzelnou zimni zahradou. Je tak uklidnuijici,
divat se, jak priroda odpociva, jak i presto, ze nic nekvete, je tak
nadherné barevna, tak sva, tak vonava. VSechno to ticho kolem,
jakoby nabiralo silu na to, az prijde jaro, az bude vSechno pucet,
kvést a zvucet. Je nadherny ten zimni tichy hlas.

Be. Vira Mackulové

32



Z DOMOVA KORYTKO

Je libo nahata jablka nebo jablka v zupanu?

Jablka v Zupanu.

OsSivat méla se jablka v pekaci.

Byt jen tak, svlecena?

To prece nestaci!

Premyslet zacala hlavami moudrych dam.
Vybéhla z pekace do skfiné pro Zupan. ©

4‘ DI s SO A
= =
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Z DOMOVA KORYTKO

Jazykové okénko

Némcina, anglictina, rustina a francouzstina patfi k jazykim,
které si déti povinné voli na zakladni nebo strfedni Skole.
Pripravili jsme si pro vas par slovi¢ek v téchto jazycich, dnes to
budou zvirata.

némecky  anglicky  rusky francouzsky

Zirafa giraffe giraffe zirafa girafe

Had schlange snake zZméja serpent

Snek schnecke  snail ulitka escargot

Opice affe monkey obezyana singe

Sova eule owl sova hibou

Z3ba frosch frog lyagushka grenouille

Medvéd bar bear medved"  ours

Zelva schildkrote turtle Cerepacha tortue

Zebra rippen ribs rebra travers de
porce

V pristim dile si zopakujeme zeleninu a ovoce ©.

Be. Vora Macbulové
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Z DOMOVA KORYTKO

Valentynské muffiny

Prestoze Valentyn nepatfi ke svatkim, které byli nasi uzivatelé
zvykli slavit, v ten den jsme si jej prece jen pripomnéli. Sesli
jsme se v jidelné a pustili jsme se do pfipravy Valentynskych
muffinl, které jsme posléze ozdobili malinovym krémem. U
toho jsme si povidali a vzpominali na staré Casy.

1 J ‘ N |

Lentia Kolesovd
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ZAJIMAVOSTI

Nejkrasnéjsi mista svéta

Kazdy z nas ma své oblibené misto, na které se rad vraci nebo
které sni jednou navstivit. Néktera mista jsou vsak opravdovym
rajem na zemi.

TULIPANOVA POLE V HOLANDSKU

(  Nadherneé rozkvetla pole muzete
IR |

e« %G pozorovat od zaCatku dubna aZ do
iy konce kvétna.

R
"‘\ i
£,

SALAR DE UYUNI V BOLIVII

K

« S
- Jedna se o nejvétsi solnou plan
na svete, ktera po desti zrcadli

oblohu. V obdobi listopadu tady

prebyvaji plamenaci.

7/ oo

Lewta Kotleiové
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KViz

Masopust

1) Znate jesté jiné pojmenovani Masopustu? ......ccccevvevvecvvennnenn,

2) Jakad jidla jsou povazovana za postni?

3) Zkuste popsat jinymi slovy ndsledujici vyznam zadanych slov:

a) Zabijacka
b) Huspenina
c) Palenka
d) Maskara
e) Kobyla

4) Z pismen slova KAR N E V A L utvorte nova slova, ktera
nebudou mit vice nez 3 slova.

5) Jaké vyznamy muze mit slovo:
a) Basa

b) Kan

Lentia Koleiovd



ZAVER A RESENI
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Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
1) fasank, voracky, ostatky

2) Bézna postni jidla: brambory, chléb, varena krupice ¢ocka,

hrach, kroupy, sladka jidla

3) a)—porazka doma chovaného vepre
b) — sulc, rosol z veprového masa

c) — koralka vznikla destilaci zkvaseného ovoce

) —
d) — ¢lovék ve vtipném prestrojeni
)

e) — samice koné

4) kal, val, vak, rak, ara, lak, rek, kra, kel

5) a) Basa — hudebni nastroj, vézeni, prepravka na lahve
b) Kin — domdci zvire, Sachova figurka, télocvicné nacini,

metricky kan



