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UVODEM

Vazeni a mili ¢tendri Zpravodaje Korytko!

Situace kolem stéhovani se nam trochu zménila. Budeme se
stéhovat v dubnu, nebo i pozdéji. Situaci nam komplikuje mnoho
faktord, které nemuzeme predvidat. Prozatim budme v klidu a
pohodé, protoze stéhovani se neustale odklada. Zacindme novy
rok 2022. Séfredaktor Zpravodaje Korytko tento rok v srpnu bude
slavit své 70. narozeniny. My vsichni kdo jsme se dozili roku 2022
muUzeme byt radi. VaZeni ¢tenafi, preji vdm mnoho Stésti a pohody
do tohoto roku.

M. Petr Cllebovsks,




UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!
Uzivatele sluzeb, zaméstnanci Domova Korytko!

Doba, ve které Zijeme, neni Uplné lehka. Dotykaji se nas opatreni a
narizeni k zamezeni Sifeni nakazy COVID-19. Pripravujeme se
na planovanou celkovou rekonstrukci objektu. Dékujeme, zZe i
v této slozité situaci jste soucasti Domova Korytko.

Od svého vzniku v roce 1985 se klienti i zaméstnanci potykali
s mnoha tézkostmi a zazivali zde mnohé radosti. S vidinou
opraveného domova a utulné bezbariérové zahrady za par let,
s Uctou a respektem k odvedené praci a Zivotim vsSech, kteri
domovem prosli, budeme usilovat o to, abychom prekonali
soucasné vyzvy a prekazky, které nas cekaji.

Do roku 2022 Vam z celého srdce prejeme zdravi, hodné Stésti,
trpélivost a pevné nervy.
Vedess WAKMA/’MA

V.
Z celého srdce prejeme ‘ DOIn’OV
Uspésné vkroceni do nadchazejiciho roku 2022. l | quytko




Z DOMOVA KORYTKO

Cena kvality v socialni péci

Je mou milou povinnosti informovat vas, ze v ramci Ceny kvality
byla v zavéru roku 2021 ocenéna v kategorii Sympatie vedouci

sluzby p. Libuse Holcakova.

S ohledem na pandemii
nemohlo dojit
k slavnostnimu predani
certifikatu v prostorach
Senatu Ceské republiky,
jak byva zvykem.
Oznameni vysledku a
predani gratulace proto
probéhlo v prostorach
kulturni mistnosti
domova Y prosinci
2021.

Dékujeme pani LibusSi Hol¢akové za odvedenou praci a prejeme
hodné sil a pevné nervy do dalsiho obdobi!

Knistima Slard,
vedovci i secidlni 4 primé pice



Z DOMOVA KORYTKO

Shrnuti projektu 0OZO

V letosnim roce spole¢nost OZO podpofrila projekt Domova
Korytko s nazvem ,Svétlo na konci tunelu” a to v patém roc¢niku
Tematické vyzvy 2021 v ramci programu ,Myslime i na vas,
seniofi!” Tato vyzva byla zamérena na zkvalitiovani Zivota drive
narozenych, tedy skupiny obyvatel, ktera to v obdobi covidové
pandemie nema jednoduché. V ramci tohoto projektu bylo v
kvétnu 2021 objednano predplatné novin a to Deniku v poctu 5
ks, kdy kazdé patro sluzby Domov pro seniory mélo k dispozici
jeden wvytisk. V listopadu se méla konat akce , Svatomartinské
vinobrani“, na které by z tohoto projektu bylo zaplaceno
vystoupeni cimbalové kapely ,Adamus” a catering pro ucastniky
akce, bohuzel z dlvodu protiepidemiologickych opatfeni proti
Sifreni pandemie Covidu 19 byla tato akce zrusena. A misto toho
jsme se spolecnosti OZO dohodli, ze dojde k ndhradnimu plnéni
a to v podobé predplatného, nasi uzivatelé se mohou znovu tésit
na predplatné novin a také casopisu Vlasta a TV mini a doslo k
navysSeni Castky na catering, takze si kazdy uZivatel mohl
pochutnat na tvarohovém minikolacku, kanapce s vajickovou
pomazankou a dezertu s ovocem Pana cotta. Catering nam
zajistila spoleCnost Melivita, s. r. o, ktera zaméstnava
dlouhodobé nezaméstnané a zdravotné znevyhodnéné.
UZivatelé si na obcerstveni velice pochutnali, spolecnosti
dékujeme za pfipravu. V pristim roce bude vyhlasena nova
vyzva, budeme se tésit, Zze uspéjeme a budeme moci nasim
uzivatelim zprijemnit Zivot v domové v této tézké dobé.

M. Sénkea Mesichovd



Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

VANOCE

Hlas zvonU tahne nad zavéji,
kdes v dalce tiSe zanika;

v N 7y,
dnes vSecky struny v srdci znéji, V‘/\ T
neb mladost se jich dotyka. & | \

Jak strom jen pohne haluzemi,
hned stfasa ledné kristaly,
rampouchy ze stfech visi k zemi . \\§
jak varhan velké pistaly.

Zem jak by liliemi zkvétla,

kam snih pad, tam se zachytil;

blh usmév v tvarich, v oknech svétla,
a v nebi hvézdy rozsvitil.

A staré pisné v dusi znéji
a s nimi jdou sny jeslicek
kol hlavy mé, jak ve zavéji
hlas traticich se rolnicek.

MUj duch zas tone v blaha mofi,
vzdech srdcem tdhne hluboce,
a zvony znéji, svétla hori —

6 Vanoce! O Vanoce!

JAROSLAV VRCHLICKY



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V PROSINCI

1437 Smrti Zikmunda
Lucemburského se
uzavrela vlada dynastie

zemich.

Lucemburkd v Ceskych

1917 Byla zalozena
CEKA — prvni
sovetska tajna
policie.

1805 Napoleon porazil v
,bitvé tri cisard”
rakouského cisare a
ruského cara.

1959 Byla
podepsana
dohoda o
vybudovani

1958 Poruba zacala byt
zasobovana pitnou
vodou z Kruzberské
prehrady na rece
Moravici.

r? B
ropovodu Druzba.

2004 DomU se vratil
posledni vojak
vykonavajici zakladni
vojenskou sluzbu v
Armadé CR.

1991 Oficialné zanikl
Svaz sovétskych
socialistickych republik.

Lentia Kolesovd




Z DOMOVA KORYTKO

Certifikat VAZKA

Domov se zvlastnim rezimem C4 obh3djil dne 16. 12.2021
»Certifikat Vazka“” za péci o osoby s demenci a Alzheimerovou
chorobou. Prvni certifikace probéhla v unoru 2019.

Cast pobytové socidlni sluzby Domov se zvladtnim reZimem
(patro C4) prodla Uspéiné prvnim reauditem Ceské
alzheimerovské spolecnosti. Hodnocena byla udroven péce,
v€etné distojnych podminek pro uzivatele s demenci. Pracovnici
se dlouhodobé a s nasazenim prUbéiné pripravovali tak, aby
Usp&%né obhdjili pFisna  kritéria, kterd ukladd Ceska
alzheimerovska spolecnost.

Domov Korytko je jednou ze tfi prispévkovych organizaci
zfizovanou Statutdrnim meéstem Ostrava, kterd milzZe svym
zdjemcim a potfebnym lidem s demenci nabidnout sluzbu,
ktera je na velmi dobré urovni a je zastreSena kvalitni péci dle
pravidel Ceské alzheimerovské spolenosti.

Pracovnici i vedeni Domova Korytko jsou hrdi na prvni obhajeni
ocenéni a i v pristim obdobi se budou nadale snazit poskytovat
kvalitni péci i v nahradnich prostorach se zamérenim na
nasledného druhého obhajeni ziskaného Certifikatu, které
organizaci ¢eka jiz za 2 roky.

Restisdav Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Nezbedny Mikulas

Venku je zima, pada snih.

Snéhové vlocky pripominaji hvézdy z nebe.

Pada snih a my pojedeme na sanich,

pojedeme z kopce dolt a nékde néco pékného zazijeme.
U Korytka je cesta Siroka, tak se tam zastavime.

Ve dvanact hodin, v pravé poledne dorazil k nam na B3 Stihly
andél a baculaty Cert s rohy a ocasem.

Andél a Cert prijeli na sanich a Mikulas se jim uz na né nevlezl.
Do Korytka je cesta daleka.

Od 1. 12. autobus Cislo 96 uz nejezdi, tak Sel Mikulas do hospody
Korytko oslavit svuj svatek. Kdovi, zda mél s sebou respirator a
certifikat a také on musi dodrzovat rozestupy.

Andél a Cert fekli: ,Ve dvou se to |épe tahne.”

Pak pochodovali po pokojich a kazdému rozdali mikulasskou
nadilku.

Ti dva po nas nechtéli ani basnicku ani pisnicku.

V kazdém pokoji se na chvili pozastavili a nabidli cestu nahoru
nebo dold.

Kazdy se mohl rozhodnout, kde bude Iépe, kde by chtél jit.

Snad vecer Mikulase uvidime z balkénu, abychom mu moc za
darky podékovali.




Z DOMOVA KORYTKO

Mikulasska nadilka na B4

Svaty Mikulas byl uz za svého zivota velmi oblibeny pro svou
dobrotu a ochotu pomahat chudym, kterym rozdaval majetek a
penize. Odtud prameni znama tradice, kdy sv. Mikulas, spolu s
Ccertem a andélem, prochazi meésty a vesnicemi a hodnym détem
rozdava sladkosti. Protoze Mikulas toho meél letos opravdu
hodné, poslal k nam na navstévu alespon své pomocniky — Certa
a andéla. Ti nam svou navstévou vnesli na stredisko predvanocni
atmosféru, klid a pohodu.

Hnci




Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni tvoreni

S blizicimi se Vanocemi bylo potfeba spojit sily a pustit se do
tvorby vanocni vyzdoby. Zacali jsme vyzdobou oken papirovymi
dekoracemi a skoncili strojenim stromecku.

Pod vanocni stromecek se tradicné stavél Betlém. Ten nas je
jedinecny tim, ze jej namalovala jedna z nasich uzivatelek...a ze
se ji moc povedl. Nechybéli v ném Tri kralové, ani ovcak s
oveckami.

Lewtia Kelesond

10



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni vanocniho cukrovi

Cukrovi se dle tradice mélo péct z mouky z vlastni urody. Tu
pochopitelné nemame, ale o zobani cukrovi u pohadek jsme se
nemohli ochudit.

Viné vanilky se linula celym stfediskem, a tak jsme nakonec
misto jednoho druhu udélali druhy tfi — linecka kolecka, rohlicky
a kulicky.

To vam byla takova dobrota, ze
na Vanoce uz nic nezustalo.

11



Z DOMOVA KORYTKO

Milé prekvapeni od déti z MS

Déti z materské skoly Patrice Lumumby si pro uzivatele naseho
strediska pripravily krasné prekvapeni. Prisly nam pod balkony
zamavat, zazpivat vanocni koledu a predat nadherné darecky.
Obrazy, které pro nas samy namalovaly, jsou plné barev a
optimismu. Ted zdobi pokoje nasich uzivateld. Dékujeme.

12



Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni pripravy na C4

s

Vanocni pfipravy na DZR probihaly opravdu velkolepé. Klienti
navstivili prosincovou MSi v kostele, Sli se podivat na vanocni

prodej pred OC Kotva a také pekli vanocni perniky a linecké
cukrovi.

13



Z DOMOVA KORYTKO

s

pripravy na C4

14



Z DOMOVA KORYTKO

Adventni cas

Prosinec je plny radosti, ale i nejkratSich dni. Jak piSe Karel
Capek: ,Tak rychle ubé&hne &as mezi lampickou ranni a lampi¢kou
vecerni, sotva si Clovék usedl k praci, uz je tu hodina, jez vola k
veceri.”

| my na B2 jsme se snazili ¢as ,, mezi lampickami® stravit
prijemné, v poklidu a s laskou jsme pekli, zdobili oddéleni a
pokoje a s oCekavanim jsme prozivali ten pfedvanocni Cas.

Be. Vira Mackulové

15



Z DOMOVA KORYTKO

Proc se slavi Silvestr

Svaty Silvestr se stal patronem dobré uUrody a ochrancem
domacich zvifat a pravé jeho smrti skonlilo pronasledovani
kifestanll, ¢imZ mohla zacit zlata éra cirkve. A pravé kvali tomu
zaCaly kazdorocCni silvestrovské oslavy zapadni civilizace. Jde
o oslavy Nového roku. V roce 46 pr. n. |. zalozil cisar Julius
Ceasar juliansky kalendaf, dosud se sice cti v ortodoxnich
cirkvich 14. leden jako zacatek Nového roku, ovsem prave podle
julidanského kalendare je to 1.leden.

A na B2 se také slavilo ©.

Be. Vira Mucbilovi

16



Z DOMOVA KORYTKO

NemuizZeme pomoci kazdému, ale kazdy mliZze pomoci
nékomu

Spole€nost NEDOKLUBKO pomaha rodicdm  predcasné
narozenych déti.

Jednou z aktivit, jak pomahat je také tvoreni, do kterého se jiz

pred léty zapojila nase spolupracovnice Sylva Karnovska, ktera
pro miminka do inkubatoru hackuje ponozecky.

Be. Vira Mackulové

17



Z DOMOVA KORYTKO

Vanoce s rodinou

Pro vSechny je asi dllezité stravit Vanoce se svymi blizkymi,
s rodinou. NaSsi uzivatelé to maji také tak, ale nékdy to
prosté nejde jet na Vanoce k rodiné a nékdy se prosté citi
doma u nas a chtéji Vanoce stravit zde.

Pro ty, co si prali byt tady a zaroven s rodinou jsme
pripravili svatecni stll v soukromi pokoje. Dékujeme Katce,
Ze vSe pripravila ke spokojenosti uzivatelek i rodin.

18



Z DOMOVA KORYTKO

Mikulas na C1

V pondéli 6.12.2021 nas na stredisku navstivila vzacna navstéva,
ktera nepfrisla s prazdnou. Mikulas, cCert a andél navstivili
vsechny nase hodné uzivatele a prinesli jim mikulasskou nadilku.
Nékteri uzivatelé jako podékovani prednaseli basnicky a zpivali.
Odpoledne bylo velmi veselé a my dékujeme za hezkou
navstévu. ©

19 Men. Adéla Hillovi



Z DOMOVA KORYTKO

Prani Jeziskovi
Mily a drahy Jezisku,
predem zasilam srdecny pozdrav. Blizi se nejkrasnéjsi svatky,
svatky vanocni. Preji vSem jejich krasné proziti. Prosim
vzpomente si na své rodinné pfrislusniky v dnesni dobé, ktera je
tak tézka — plna epidemie a nemoci. Potfebujeme a prejme si
vsichni dobré zdravi. Nejen u nas v Domové Korytko, ale na

celém svété. Vsechno je u nas zastavené — aktivity, navstévy.
Musime Zit v nadéji, ze kazdy nasledujici den bude uz lepsi —

zdraveéjsi.
Bairbara Mitichovi
Klientha B3

Zdravi si prejeme po tom narocném roce
uplné vsSichni. Vanoce v poslednich dvou
letech jsou prece jen jiné nez driv. Aby
klienti domova na chvili zapomnéli na tézky
rok, mohli béhem listopadu a prosince
napsat JeziSkovi sva prani. Mnoho z nich
bylo mozné splnit diky Stédrosti
obchodniho  domu lkea a jeho
zameéstnanclim, projektu Jeziskova
vhoucata a vanocniho projektu
obchodniho domu Makro. Klientim, které
nic nenapadlo nebo si nezvladnout fict, se
pracovnici snazili udélat milé prekvapeni.
Na vdechny klienty myslel také Urad
méstského obvodu Jih s kosmetickymi
balicky. Podrobnosti se doctete na dalSich
stranach.

Navstévy nastesti pres Vanocni svatky
probéhly, za to jsme vsichni velmi radi.

Kanolina Suajdovi

20



Z DOMOVA KORYTKO

Bali¢ky z Uradu méstského obvodu Ostrava - Jih

Utad méstského obvodu Ostrava — Jih pravidelné finanéné podporuje
naSe aktivity. BohuzZel z divodu pandemie Covid 19 v letoSnim roce
témér vibec nemohly probihat spolecenské akce, proto vznikla
myslenka, Ze by mohl Urfad zakoupit pro nase uzivatele balicky k
Vanoclim. Oslovila jsem pani Sarku Zubkovou, kterd pro viechny nase
uzivatele zajistila kosmetické balicky a se zastupkyni ufradu Mgr. Dagmar
Hrabovskou — mistostarostkou nam tyto balicky 13. 12. 2021 predaly.
UZivatelim se balicky libily a Domov Korytko dékuje za spolupraci.
Balicky jsme uzivateldm dali pod stromecek. Dékuji Petfe Konecné za
foceni a kolegynim za pomoc pfi rozdélovani balickd.

21 Ms’"g" Mesiihovd



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni cukrovi na B3

Abychom si navodily svatecni atmosféru, zadélaly jsme v patek
10. 12. 2021 tésta a stravily celé dopoledne pecenim cukrovi.
Pekarek jsme meély cely zastup, néktera vazila suroviny, dalsi
strouhala nebo pfilévala rum, aby mélo cukrovi spravny smrnc.
Zpracovat pak tésto bylo velmi narocné, ale zvladly hravé i tuhle
cinnost. Z tésta jsme pak vykrajovaly linecké cukrovi a tvarovaly
dva druhy kulicek. Jelikoz byla tésta velmi chutna, jak nékteré
pritomné zjistily, byly jsme nakonec rady, ze néjaké tésto zbylo i
na samotné cukrovi. Pani Zdenka nam na vykrajovani zapujcila
své krasné formicky. Jak nam to Slo, mlzete vidét na fotkach.




Z DOMOVA KORYTKO

Jeziskova vnoucata

Stejné jako v predchozich letech se domov i v roce 2021 zapojil
do projektu JeziSkova vnoucata, ve kterém lidé z fad verejnosti
obdarovavaji klienty, ktefi jsou néjakym zpusobem osaméli.
Letos se do projektu zapojilo 19 klient( témér ze vSech oddéleni.
Pracovnici béhem listopadu a prosince zjistovali prani klientd
nebo vymysleli sami, co by jim udélalo radost. A radost byla
opravdu velika. Splnila se nakladnéjsi prani, bylo to milé
prekvapeni pro vSechny. Je obdivuhodné, Ze lidé mysli na
seniory a snazi se vSe doladit do naprostého detailu doslova at
to stoji, co to stoji. Predani probihala béhem celého prosince,
veétSinou prostrednictvim personalu. Bylo velmi dojemné
sledovat ty zvédavé jiskry v ocCich. A co si letos klienti prali? Vycet
byl velmi pestry, napr. dopisni set, krizovky, knihy, notebooky,
televize, fizky nebo kreativni sady aj. Moc ,vnoucatim“
dékujeme!




Z DOMOVA KORYTKO

IKEA pIni vanocni prani

Nové jsme navazali kontakt s obchodnim domem lkea, ktery
prodava nabytek a domaci potreby. Oslovila nas p. Matéjkova s
nabidkou, Ze by pracovnici chtéli zpfijemnit Vanoce klientdm
domova darky a zajem byl mezi jejich zaméstnanci takovy, Ze se
pridalo i samotné vedeni obchodniho domu. Inspiroval je
projekt JeZisSkovych vnoucat. Pokracovali jsme tedy v zjisStovani
prani dale a i kdyZz nas covid v domové dlouho a neunavné
pronasledoval, zaslali jsme p. Matéjkové pocatkem prosince
cekem 79 prani klientdl domova. Jaké bylo prekvapeni, kdyz se
pracovnici lkei opravdu objevili s dodavkou pred domovem,
plnou krasné zabalenych vanocnich darkd, velkym spole¢nym
pranim a nezapomnéli ani na personal dobrou kavou a
susenkami. Moc dékujeme vSem zapojenym pracovnikim i
vedeni obchodniho domu, predavani darkl bylo nadherné, zde
je nékolik fotografii.

24 Karolina Suajdovi



Z DOMOVA KORYTKO

IKEA plni vanocni prani




Z DOMOVA KORYTKO

Darky - Makro

Makro letos poradalo charitativni aktivitu — Vanocni strom prani.
Zastupci Makra nam dorucili katalog Makro a karticky, z katalogu si
mohli nasSi uzivatelé vybrat néjaky darek, ktery pak pracovnici
napsali na karticku a karticky pak vyzvedli zastupci Makro. Na
prodejné Makro byl umistény vanocni stromecek, na kterém byla
zaveéSena jednotliva prani — zakaznik nebo zaméstnanec si vybral
prani zakoupil zbozi a odlozil jej na uréené misto a Makro pak
vybrané darky dorucilo. Kazdé oddéleni pak uZivateldm rozdalo
darky. Nékdo si pral stromecek, nékdo kosmetiku, jiny ¢aje, muzi
alkohol ... Dékuji kolegynim za pomoc se sepsanim prani, prevzeti
balickCi, rozdéleni balicki na patra a rozdani uzivatelim.
Spolec¢nosti Makro dékujeme za tuto bajecnou akci.

Dékujeme @



Z DOMOVA KORYTKO

Makro

Dne 13. 1. 2022 se do Domova Korytko dostavily zastupkyné
spoleCnosti Makro a dovezly nam jesté poukazky pro uzivatele na
nakup v obchodé Makro v celkové hodnoté 5 000,- KE. Poukazky
spravedlivé rozdélime na jednotlivd patra a zajedeme do Makra
nakoupit, dle prani uzivateld.

Me. Sirka Mesithové

27



Z DOMOVA KORYTKO

Dekorace a zdobeni vanocniho stromecku na C2

Pokracovali jsme ve vyzdobé naseho oddéleni, namalovaly jsme
domecky, nazdobily stromecek z klacikl a uZivatelé si sami nazdobily
stromecek, aby byl podle jejich predstav. Také jsem vystfihly rlzné
obrazky z papiru a vyzdobily okna na pokojich a dvere na terasu.

Mgn. Sirka Mesithoud



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni cukrovi na C2

UZivatelky na oddéleni C2 se letos domluvily, Ze upecou jenom
linecké cukrovi, ale nakonec se pustily i do pernickl a
vanilkovych rohli¢ckll, pomahali i muzi. Tésta byla vyborné
vypracovana a vykrajovani z nich Slo jedna radost.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni bucku a vyroba vajecného likéru na C2

V utery 21. 12. 2021 se celé oddéleni C2 provonélo pecenym
bickem. Blcek jsme si v pondéli naloZili do tekuté marinady na
gril a v utery dopoledne daly péct, aby byl pékné krupavy na
nasi odpoledni vanocni akci, neni to sice typicky vanoc¢ni pokrm,
ale nam to nevadilo. V utery dopoledne jsme si také vyrobily
domaci vajecny konak. Chcete recept? Tady je:

5 vajecnych Zloutkii uslehame se 100 gramy mouckového
cukru, za stalého Sslehdni pridame Salko - slazené
kondenzované mléko, Tatra — neslazené kondenzované mléko a
prilijeme pdal litr rumu, vse dokonale proslehame a uchovame v
chladu. Dobrou chut! | Y

Ty ;Iol(ddf_’
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Z DOMOVA KORYTKO

Vanocni posezeni na C2

V utery odpoledne 21. 12. 2021 jsem na oddéleni C2 usporadali
vanocni posezeni, poslechli a zazpivali jsme si koledy, popovidali
si jaké zname vanocni zvyky, pochutnali si na vajecném konaku,
bGcku, ktery uZivatele zapili fernetem, aby jim |épe travilo.
Blcéek jsme samozrejmé rozdélily mezi vSechny uzivatele, aby si
mohli pochutnat i na svych pokojich. Personal si s uzivateli pripil
nealko Sampusem a s VS Jankou Neoralovou jsme rozdaly darky
z lkei a od JeziSkovych vnoucat a obesly vSechny uZivatele a
popraly krasné Vanoce a hodné zdravi a stésti do noveho roku

BNES fos

-~




Z DOMOVA KORYTKO

Stédry den na C2

Na Stédry den pracovnice oddéleni C2 rozdaly kosmetické
bali¢cky z Ufadu méstského obvodu Ostrava — Jih, cukrovi a pfani,
které zajistii Domov a cely den se snazily vykouzlit svatecni
atmosféru, k vecefi slavnostné prostrely sttl, aby uzivatelim
chutnalo a naservirovaly stédrovecerni veceri.

Me. Sirka Mesithové
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Z DOMOVA KORYTKO

Adventni setkani

Marie a Josef byli obycejni lidé. Méli se radi. Byli spolu
zasnoubeni. Josef byl tesar, Marie pracovala v domacnosti,
nosila vodu ze studny, udrzovala ohen... Oba téice a poctivé
pracovali. Zili v Nazaretd, kazdy ve svém domku, dfive ne? se
vzali. Oba ve svém zivoté pocitali s Bohem. Kolem sebe méli
spoustu sousedU. Vsichni se navzdjem znali a nebylo dne, kdyby
se na sebe neusmali a nepozdravili se.

Advent, znamena prichod, vétSina z nas ma ho spojeny s velkym
uklidem, pecenim vanocniho cukrovi, uzenim masa, shanénim,
vyrabénim darkld ...nékdo ma doma i adventni vénec, na ném
Ctyfi svice, které se zapaluji kazdou nedéli se zpévem ,Ejhle,
Hospodin pfijde!“ Cim vice hoficich svi¢ek, tim vice svétla...
Adventni vénec ma 180 letou tradici. Vznikl v Hamburku,
v Némecku, v jednom domé pro sirotky, které se nemohly
dockat Vanoc.

A proC v adventu tolik toho chystame? Na Vanoce, pfrijde
navstéva...

rd

Mame rlzné navstévy. Ohlasené a nékdy i neohlasené.
K nasi Marii prisla takova neohlasena navstéva. Byl k ni od Boha
poslan andél Gabriel, ktery ji rekl: ,Neboj se, Maria, vzdy jsi
nalezla milost u Boha. Hle pocnes a porodiS syna a das mu
jméno Jezis. Ten bude veliky a bude nazvan synem Nejvyssiho,
jeho kralovstvi nebude konce.” | kdyz to bylo pro Marii velmi
neCekané, neplanované, prijala Svétlo, JeziSe, do svého Zivota. A
najednou v jejim Zivoté bylo vice svétla.

Mgn. Sirka Mesithoud



Z DOMOVA KORYTKO

Adventni setkani na C2

Ale co se stalo. VSechny sousedky v Nazareté zacaly mezi sebou
mluvit: ,Marie ceka dité. Marie ceka dité.“ Az se to dostalo
k usim Josefa: ,Moje Marie, tu kterou mam tak rad, ceka dité?!“
Vibec tomu nerozumél. Nestastny zaviel se do svého domku a
celé noci nespal. Premyslel, co ma udélat. A jakmile se rozhodl,
co udéla, prisla k nému v noci necekana navstéva: ,Josefe, neboj
se pfijmout Marii, svou manzelku; nebot co v ni bylo pocato, je
z Ducha svatého. Porodi syna a das mu jméno Jezis; nebot on
vysvobodi svij lid z jeho hfich(.” Kdyz se Josef probudil, ucinil,
jak mu prikazal andél a pfrijal svou manzelku k sobé. A tak pfijal
Svétlo, JezisSe, do svého Zivota. A najednou i v jeho Zivoté bylo
vice svétla.

V nasem Zivoté muze byt také vice Svétla. V jedné pisni se zpiva:
,Prijd, 6 Pane, prijd do nasich srdci,

prijd, 6 Pane, pfijd mezi nas.

Prijd, 6 Pane, prijd do nasich srdci

a rozsvit svétlo svoji lasky v nas.”

Bdh je nam skutec¢né blizko a ma nds rdd. A uz dnes muizeme
pozvat JeziSe do svého Zivota. ,Pane, pfrijd!“ A tehdy v nasem
srdci budou Vanoce.

Odvahul!
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Z DOMOVA KORYTKO

Tri Kralové
Z veliké dalky, poustnimi pisky prichazi k nam,
znaveni kralové narodl vychodnich.
Od meésta k méstu,
od domova k domovu,
ve slunci, v mrazu i v desti
na Kralovské Dité se ptaji.
Ukdzat smér cesty vsak jim vsichni taji.
V palacich On nebydli, Kralem On je Chudych!
Daveéruji hvézdé nad judskym Betlémem,
ukazala na chlév svym jasnym pramenem.
Hle, dité se nam narodilo,
Syn je nam dan,
vladu On ma!
Zehnd svétu, zehnd i ndm.
At nase kroky neztrati smér k vysinam.
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Z DOMOVA KORYTKO

Pocitacovy kurz

Od listopadu letosniho roku do konce roku probihal pro nase uzivatele
pocitacCovy kurz. Tento kurz byl financovan z projektu Moravskoslezského
kraje z Programu na podporu zdravého starnuti na rok 2021 s nazvem
Volnocasové a edukacni aktivity pro seniory. Tento kurz pro nase
uzivatele vedl| IT pracovnik pan Tomas Dolezel. Zucastnit se mohli
zacatecnici i pokrocili, kurz probihal dle individualnich potfeb a prani
ucastnik kurzu, naucit se mohli vyhleddvat na internetu, zalozit si svou
e-mailovou adresu, naucili se posilat maily i si vytvorili vanocni prani
pro rodinu.

)
PREJI VAM VSEM
 ZE ZASNEZENBHO KORYTKA

- Veselé- .
Vanoce- -



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava Silvestra a Nového roku 2022

Nedavno byla oslava vanoc¢nich svatkl, hodné radosti a darkd. A
pak pfrisSlo, co byt musi — Silvestrovska oslava — ta se letos
jmenovala ,Co dim da“. Tento nazev vSichni zndme, tak se
krasné poskladame. Kazdy z Vanoc néco ma, tak s radosti prida.
Hlavni organizator oslav Silvestra na B3 je sestra Barbora, ta uz
se nam skvéle osvédCila. Pomocné ruce naSich babicek se
pridaly, rousky a gumové rukavice navlékaly. To neni ani mozné,
co vSechno se udélalo. Rlizné druhy jednohubek na talifich v
jidelné byly, ty se vSem moc libily. Cukrovi bylo také dost, pro
chut i pro radost. Vedouci B3 ndm na oslavu darovala krekry a
Sampus. V jidelné bylo 8 Zen a 4 muzi. V 19 hodin zacala oslava.
Koukali jsme na televizni program a pri tom se popijela kava.
Sestra Barbora se nam vénovala i na pokojich lezZici pacienty
kontrolovala. Pak nastala poeticka vlozka — sestra nam z mobilu
precetla prognostiku na Silvestra a Novy rok. Pak prisel povel — s
Sampanskym ciSe zvednout vysSe a poprat si vSechno nejlepsi.
Hodné dobrého =zdravi, spokojenosti a zvladnuti vsech
stehovacich starosti.

Zidle v jideln& byly tvrdé, i kdy? se dobfe sedélo, tak se lidé
postupné presouvali do svych pokoju. Ti vytrvalejsi vydrzeli az do
pllnoci a vitali novy rok. Z kazdého rohu nasi budovy se ozyvaly
barevné svétlice a ohnostroje, bylo se na co divat. Tak uz je rok
2022, jsme o rok starsSi a rozumnejsi. W AR

Dékujeme vedouci B3 za umoznem sﬂvestrovske oslavy a sestre
Barbofe za organizovani posezeni a Jeho prubeh Bylo to vse
super. — N

Prejeme vSem pracujicim v nasem domove stastny nOVY., rok %
hodné dobrého zdravi a stésti v osobnlm zwote




Z DOMOVA KORYTKO

Shrnuti projektu Moravskoslezského kraje

V letoSnim roce jsme uspéli s projektem Volnocasové a edukacni
aktivity pro seniory 2021, ktery je financovan z Programu na
podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2021.

V ramci tohoto programu jsme ziskali penize na uskutecnéni
téchto aktivit:

1. Zajezdy — prvni zdjezd se uskutecnil 23. 6. 2021 a cilem byly
Pustevny, kdy si nasSi uzivatelé prali prohlédnout Libusin.
Nékteri se vypravili az k soSe Radegastu, coz je na
mechanickém invalidnim voziku uctyhodny vykon nejen pro
uzivatele, ale hlavné pro jejich doprovody. Druhy zajezd se
konal na zamek v Kravafich, kdy jsme mohli navstivit
zameckou kapli, zamecky park a prohlédnout si mistni kostel,
vse s privodcem, tento zajezd se uskutecnil 24. 9. 2021.

2. Kurz pocitacové gramotnosti — tento kurz probihal od
mésice listopadu do konce roku 2021, byl uréen pro uplné
zacateCniky, ale také pro pokrocilé uzivatele, cely kurz
probihal dle individualnich potreb ucastnik( kurzu.

3. Muzikoterapie — v ramci této aktivity jsme nakoupili hudebni
nastroje, vyskolili muzikoterapeuta, probéhly Ctyri setkani s
muzikoterapeutkou slecnou Markétou Sikorovou a skupinova
¢i individualni muzikoterapie.

4. Vinobrani — 22. 9. 2021 probéhla ve vestibulu domova
spolecCenska akce ,Vinobrani“, na které vystoupila cimbalova
muzika ,IrSava“, vystoupily déti z tanecni Skoly ,Akcent”
Ostrava, uzivatelé si poslechli prednasku o vinu spojenou s
degustaci vina, kterou prednesla slecna Klara Chvalinova z
vinotéky , OstraWina®“.

Mgs. Sankea Mesichond
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Trochu pohybu po Vanocich

PRIMA CVIKY NA POSTELI

Pokréte nohu v koleni a poté ji
znovu pomalu narovnavejte.
Opakujte 10x na obou
koncetinach.

Natahnéte co nejvice Spicky
prstu a poté je pritahnéte k
télu.

Obé ruce soucasné zvednéte
vzhlru a poté je pomalu
vracejte zpét.

%
( Provadéjte stfidavé pohyby
/ praveé a levé paZe.

Zdroj: https://penzista.net/cviceni-pro-seniory/prima-cviky-na-posteli/

Lewtia Kolesovd
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HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zavéru.

Zdroj: https://www.google.com/
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KViz

Vanocni pohadky

a) Nebojsa
b) Byl jednou jeden kral
c) Kral Drozdi brada

a) Cisarav slavik
b) Carodéjiv uéen

c) PySna princezna

a) Andersenova pohadka
3) b) Silené smutna princezna

c) Obusku, z pytle ven!

a) Pohadka o caru Saltdnovi

b) Mrazik

c) Princ a VecCernice

Lentia Koleiovd
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KViz
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ZAVER A RESENI
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Reseni:
POHADKY:
1) b, 2)c, 3)b, 4)b

OSMISMERKA:
ADVENTNI VENEC, STROMECEK, BANKA, ZVONECEK, BETLEM,
KAPR, SVICKY, ANDEL, KOLEDY, DARKY, CUKROVI, ZIMA

NEZAPOMENUTA OSTRAVA:
1. Ulice Krizikova
2. Petrkovice

3. Hospoda u Tukinskych



