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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Tak tu mame predposledni mésic tohoto roku. Pristi rok bude
velice zajimavy, protoze nas ceka stéhovani do nahradnich prostor
a Korytko ceka rekonstrukce. Ta by méla probéhnout v Unoru 2022.
Podrobnosti najdete ve specidlnim vydani Zpravodaje Korytko,
které se bude timto problémem zabyvat. V dobé, kdy piSu tento
uvodnik, je venku nadherny slunecny den, takie mame jesté
dobrou naladu. 2. listopadu jsme vzpomnéli na své blizké, ktefi
nejsou mezi nami. Kdo mohl, navstivil jejich hroby, polozil kytici a
zapalil svicku. Bohuzel porad sili epidemie Covidu-19. To si
vyzadalo dalsi opatreni v naSsem domové. Do 4. listopadu plati
zakaz navstév pro 3. patro budovy C a 3. patro budovy B. Preji Vam
hodné zdravi a dobrou naladu.

Mgr. Petr Clleboysbs,




Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

RIJEN

Mésic fijen uz je tady,
micha barvy dohromadly.
Prebarvuje stromm listy
zelenou necha jen misty.
Cervend a Zlutd s hnédou
v té podzimni modeé vedou.
Vitr fouka vic a vice,
podzimni jsou pliskanice.
Tenhle vitr ale taky
rozezene obcas mraky,
sluni¢ko se pousméje

a na chvilku zase hreje.

A nas v fijnu 1aka louka

i kdyz prsi, i kdyz fouka.
MuazZeme si poustét draky
v tomhle vétru nad oblaky.

HANA NETUSILOVA

Lenba

i



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V RiJNU

1492 Krystof
Kolumbus pfi
hledani cesty do
Indie objevil
Ameriku.

1918 Byl vyhlasen
samostatny
ceskoslovensky
stat.

1781 Josef Il. vydal tzv.
tolerancni patent, kterym
byla pfiznana nabozenska
svoboda

1941 Z rozkazu R.
Heydricha byl
nasilné rozpustén
Sokol a pozatykani
jeho funkcionafi.

1926 V CSR byla
jmenovana Svehlova
yvlada panské koalice”.

1976 V laboratofrich
byly pofizeny prvni
snimky viru Ebola.

1945 Prijetim Charty OSN
doslo k oficialnimu vzniku
Organizace spojenych
narodd.

Lentia Kolesovd




Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni zamysleni

Podle kalendare a pfi pohledu z okna je vidét, ze nastal opét
podzim. Cas barevnych tonu listi, které pomalu opadava, viiné
sklizeného ovoce a zeleniny, sbér Sipkd, kastan( a jinych plodu.
Opét prichdzi vhod horké napoje a teply strddl. Po oblibenych
svatcich vinobrani, vykrajovanych dyni, tu mame cas dusSickovy,
spojeny se vzpominanim na nase blizké a pratele, nebo oblibené
osobnosti, které jiz nejsou mezi nami.

Pri této pfrilezitosti si jisté mnozi vybavi i pohrby, kterych se
osobné zucastnili. Jak byvalo zvykem po obradu nasledovalo
pohosténi v hospodé tzv. Kar. Zde se jiz slzy stridaly s usmévy a
neboztik byl radné nejen oplakan, ale i zapit. Vzpominalo se, na
jeho Zivot a hodnotil se i samotny obrad, ktery se lisil podle
povahy a zalib zemrelého, nebo jeho finan¢nich moznosti. Vzdyt
to bylo vyjadreni jeho osobnosti, podstatna posledni tecka v
knize jeho Zivota.



Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni zamysleni

Novéjsi doba prinesla mdédu pohtbu bez obradll, bez verejného
rozlouceni, bez pozvanky na obrad. Odbornici varuji pred timto
zplsobem rozlouceni. Vnitfrné nepfinasi klid a usmireni. Ritual
pohrbu ma své hluboké opodstatnéni. Je dobré byt pripraveny a
veédét, jak bych si tu posledni cestu na tomto svété predstavoval.
Nechavat vSe na nasich blizkych, znamena pridélavat jim starosti
v dobé smutku, obavy, zda vSe bylo provedeno spravné. Den se
zkracuje a pri dlouhych zimnich vecerech, by mozna stalo za to,
zkusit se zamyslet, napsat sva prani, sdélit je rodiné, pratelim,
nebo vasim oblibenym pracovniklm tady v domové.

PR T e TR

| malou informaci si udélame poradek v sobé a vic se sblizime se
svou rodinou. Preji vsem krasny podzimni cas, naplnény nejen
vzpominanim, ale i radostnymi prozitky prfi  spoleCnych
aktivitach.

Romana Ocelibovd



Z DOMOVA KORYTKO

O duchovnu ...

CO JE TO VIRA? Mozn4 si fikate, Ze je to jednoduchd otazka, ale
kdyz nad ni zacneme hloubéji premyslet, opravdu je tak
jednoducha? Na zdi jednoho Zidovského ghetta bylo napsano:
,Verim na slunce, i kdyz nesviti, verim na lasku, i kdyZ ji necitim,
vérim v Boha, i kdyZz mic¢i” Kazdy z nds v néco véfri... pro nékoho
je stredem duchovniho zZivota vztah k Bohu, pro jiného spociva
duchovni rovina v tom, jak vnima sam sebe ve vztahu k druhym
lidem, k pfirodé, zemi i celému vesmiru.

Domov Korytko VAm nabizi rlzné mozZnosti duchovni podpory:

o Duavérny rozhovor o pocitech, touze o usmireni, lasce, ale
také o strachu, nejistotach, smrti a otazkach presahujicich

clovéka — pro tuto podporu si muizete vybrat kteréhokoliv

Vam blizkého zaméstnance I IT \

o Spolené slaveni kiestanskych =
svatkl nebo vyznamnych dnti "/ :
v liturgickém roce - Vanoce, S :
Velikonoce, Pamatka zesnulych? ' Fl ~ L €

o Tematicka posezeni, jejichz soucasti je rozjimani, Cetba
duchovni literatury, spolecna modlitba apod. - timto
setkanim Vas provede pani Bozena Valova

o Duchovni doprovazeni pani Beaty Sikorové, jejimz ukolem je
byt Vam nablizku, sdilet s Vami radosti i starosti



Z DOMOVA KORYTKO

O duchovnu ...

o Navstéva knéze na Vasem pokoji (s moznosti pfijimani
svatosti) — v pripadé zajmu o navstévu knéze oslovte socialni
pracovnici nebo pani Beatu

o Uécast na méi svaté — mée svatd se v Domové kond 1x za
mesic

Mate jiné duchovni potreby? Paklize je chcete sdilet, oslovte
socialni pracovnici, vedouci strediska nebo jiného Vam blizkého
pracovnika.

Lenba Kokeiovi, Bojera Valovi



Z DOMOVA KORYTKO

Skoleni paliativni péée v Praze

Socialni pracovnice se ve dnech 14. 10. a 15. 10. 2021 zucastnily
Skoleni ,,Paliativni péce”, které probihalo v Praze a to v Hospici
,Cesta domi“. Skoleni bylo zaméFeno na poskytovani kvalitniho
zivota lidem v zavéru zivota, socialni pracovnice si tak ujasnily
kompetence socialniho pracovnika v paliativni péci, dozvédély se
zajimavosti o vyzkumu, seznamily se s modulaci prozivani ztraty.
Také se dozvédély, jak pecovat o sebe prostfednictvim
workshopu sebepéce, kde nacviCovaly relaxacni techniky.
Zdokonalily se v komunikaci, ziskaly informace o rodinné
konferenci, ucily se pracovat se zarmutkem a péci o pozUstalé,
dozvédeély se o technice akéniho uceni. Po celou dobu jsme mély
k dispozici vyborné obcerstveni a také obédy.

Ucastnici kurzu — Mgr. Sarka Mensikova, Jana Simkova, DiS., Mgr.
Karolina Svajdova, Mgr. Petra Koneénd, Bc. Véra Machulova, Mgr.
Lenka KokeSova, Mgr. Adéla Hillova, Bc. Véra Ulmannova, DiS.,
Simona Kodi, DiS.




Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni dny na B4

Podzim uz je opravdu tady a uderil v plné sile. Néktefi si uzivaji
posledni teplejSi dny venku a jini sleduji zbarvujici se listi ze
svého pokoje.

Nékteré dny jsme se uz tradicné vénovali peceni. Tento mésic
jsme zkouseli Sneky z domaciho listového tésta a buchtu s
orechy.




Z DOMOVA KORYTKO

Muzikohrani 4. 10. 2021

V pondéli 4. 10. 2021 se pro uzivatele oddéleni C1 a C2 v
kulturni mistnosti Domova Korytko uskutecnilo v poradi jiz treti
Muzikohrani s pani Markétou Sykorovou. Toto Muzikohrani je
rovnéz financovano z Programu na podporu zdravého starnuti v
MSK na rok 2021, kde jsme uspéli s projektem: ,VolnocCasové a
edukacdni aktivity pro seniory 2021

Nejdrive se pani Markéta predstavila, poté si uZivatelé meazi
sebou posilali Zvonkohru, a navzajem se predstavovali a povidali,
jaky maiji vztah k hudbé. Pak si uzivatelé zazpivali znamé pisné,
jako je ,,Beskyde, Beskyde®, , Ach synku, synku®, ,Ta nasSe pisnicka
Ceska” a dalSi. Na kytaru je doprovazela pani Markéta. Poté si
uZivatelé vybrali hudebni nastroje, na které hrali spolecné, ale
také dostali prilezitosti zahrat sélo. Po krasném vykonu si
zaslouZili relaxaci, kdy pfi zvuku hudebnich nastroji ,rotujici
viny“ a fujary zavreli oCi a nechali se prenést na misto, které maji
radi. Potom nam své pocity sdélili: p. Jifinka se ocitla v Dansku,
p. Sylva u more a slysela, jak viny narazi na skaly, fujara ji zase
pripominala Slovensko, kde travila ¢as s vnoucaty, p. Maruska se
ocitla u Vranovské prehrady, vzpomnéla si na koupani a p. llona
se ocitla na pastvé, vybavilo se ji paseni krav. Pro nase uzivatele

to byl nevsedni zazitek.




Z DOMOVA KORYTKO

Kuzelkovy turnaj v Domove Odry 7. 10. 2021

Byli jsme moc radi, ze nas Domov Odry pozval na kuzelkovy turnaj,
protoZe se v lonském roce nemohl uskutec¢nit z dlvodu pandemie. Jako
reprezentanti naseho domova byl vybrani: pan Horacek, pan Kluz a pani
Cernekova, protoze poddavaji na volnocasové aktivité kuZelky nejlepsi
vykony. Pravidla byla trochu jina, nez jsme zvykli, ale byli jsme hosté, tak
jsme se prizpusobili. Hrdlo se celkem na ¢tyfi kola a to po dvou kolech
najednou, coZ byla pro nase novinka a také se hralo na deset bodd,
protoze prostredni kuzelka byla brana za krale a dva body. Béhem celého
turnaje bylo pro nas nachystano bohaté obcerstveni. Nakonec jsme se
umistili na ¢tvrtém misté, ale to nam vibec nevadilo, protoze prece:
,Neni dllezité vyhrat, ale zucastnit se”. Vysledky byly tésné.
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Z DOMOVA KORYTKO

Volby v Domoveé Korytko

V patek 8. 10. 2021 a v sobotu 9. 10. 2021 se uskuteCnily volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky. Naim
uzivateldm neni osud nasi republiky lhostejny, proto se také
voleb zucastnili. Pro uzivatele Domova Korytko byla zfizena
volebni mistnost v kulturnim mistnosti domova, coz je volebni
okrsek 096. Vysledky voleb jiz jisté vSichni znate.




Z DOMOVA KORYTKO

Muzikohrani 11. 10. 2021

Ctvrté a zaroven posledni Muzikohrani prob&hlo v pondéli 11.
10. 2021 pro uzivatele budovy ,B*

Toto Muzikohrani je rovnéz financovano z Programu na podporu
zdravého starnuti v MSK na rok 2021, kde jsme uspéli s
projektem: ,VolnocCasové a edukacni aktivity pro seniory 2021

UZivatelé se nejdfive seznamili, pak si zazpivali, tentokrat
schvalné méli zpivat falesné, poté si zahrali na hudebni nastroje,
opét nechybéla relaxace u zvuk( nastroje , rotujici viny“ a fujary.

Pani Markété se s nasSimi uzivateli toto Muzikohrani velice libilo,
pochvalila je za to, jak pékné zpivali, hrali, Zze znali vSechny
pisnicky, Zze se nebali a zkouseli nové véci, coz je velmi dllezité.
UZivatelé byli rovnéz spokojeni.

Z tohoto projektu probéhlo skoleni Muzikoterapie pro aktivizacni
pracovnici a také mGzZzeme nakoupit hudebni nastroje.

s Mg, Sinka Merithond



Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni vyzdoba na C2

V pondéli 18. 10. 2021 jsem se na oddéleni C2 pustili do
podzimni vyzdoby. Nékdo loupal kukufici, nékdo zdobil vénce,
také jsme vyzkousSeli techniku Decoupage — cozZ je jednoducha
vytvarna technika zdobeni pomoci papirovych ubrouskd.




Z DOMOVA KORYTKO

Mutlimedialni stanek pro seniory v Domové Korytko

V lonském roce jsme ziskali penize z otevrené grantové vyzvy T-
Mobile ,Pomahame” na téma: , Byt spolu” jejimz cilem bylo
usnadnit pomoci modernich technologii komunikaci tém, ktefi
se bud’ vlivem pandemie, nebo z jinych dlvodul ocitli v izolaci a
trpi pocity osamélosti Ci posilit komunitni vazby s dirazem na
zapojeni osamélych lidi (singles, rodi¢e samozivitelé, déti,
seniofi, handicapovani ...).

V letoSnim roce se nam podarilo v knihovné Domova Korytko
tento multimedialni stanek zprovoznit a po zaskoleni personalu
ho budou uzivatelé moci pouzivat. Stanek se sklada z:

* Kancelarského stolu

 PC-Gigabyte BRIX

e Kontrastni klavesnice C-Tech KB-103MS
e Soundbar Trust Lino

e Kresla C-Tech Phobos

W Mea. Sinka Mesithovéd



Z DOMOVA KORYTKO

Zeli

Hlasime, Ze mame hotovo!

Tak jako kazdy rok, tak i letos byla dodrzena tradice a stfediska
C1 a C2 se s nadSenim pustila do zpracovani zeli. Planovali jsme
si tuto aktivitu uzit spolecné, ale ani letos se to nepovedlo. Proto
jsme si kazdé patro odpracovalo svou Cast.

Na stfedisku C1 jsme si rozdélili Ukoly. Cast uZivatel(i poctivé
loupalo domaci cibuli, ktera byla spravné ostra, takze ukaplo i
par slzicek. A zbytek se pustil do Cisténi zeli. Kdyz bylo vse
pripraveno, tak zacalo to nejtézsi na celé praci... KROUHANI! Ale
protoze panovala dobra nalada a k praci nas povzbuzovala pékna
hudba, Slo nam to hezky od ruky. Na konci bylo nakrouhané zeli
potreba poradné osolit a okminovat a dalsi den pékné nalozit do
sudu. A my, uz se ted tésSime na vysledek, ktery ochutname na
jare.

Podékovani patfi panu rediteli a panu provoznimu za obstarani

zelil ©

Mgr. Adéla Hillovi



Z DOMOVA KORYTKO

Krouhani zeli na oddéleni C2

Bohuzel letos stejné jako loni, kvlli opatfenim v domoveé, jsme
nemohli s uzivateli oddéleni C1 krouhat zeli spolecné. Ale to nas
od prace neodradilo a v utery 26. 10. 2021 jsme se do toho
pustili. Jak jiz bylo popsano, cibule pékné Stipala do oci, ale
nastésti jsme ji mély za chvili naloupanou. Pak prislo na radu zeli.
Nakrajené zeli zbavené kostalu jsme krouhali do pfripravené
nadoby. Prace je to velice namahava, proto jsme byly rady, ze se
k nam pfridal syn nasi pani uzivatelky, ktery ma s nakladanim zeli
bohaté zkusenosti. Krouhdani Slo nékomu lip a nékomu hr, jinym
musel pan Michalédk pomahat. © Zbytek zeli pani llse a pani
Sylva nakrajely pékné nozem. Kdyby nam pan Michalcak
nepomohl, tak mozna krouhame jesté dnes. © Dékujeme pani
Renaté Augustinové, ze na nas se zelim nezapomnéla.

M=




Z DOMOVA KORYTKO

Materska laska aneb kdyz jsou s nami na B3 panenky

,Spi détatko, spi! Ja té budu kolébati a ty musi$ krasné spati.
Zavri ocka svy.”

Tak zndma ukolébavka ndm zlstala v paméti z mladych let. Kdyz
nasSe déti byly miminka jako ty obé, které mi ted lezi v posteli.
Ony moji ukolébavku neznaji. Radostné se usmivaji a jsou jako
Zive.

Osobné si pamatuji kazdy den, ktery jsem se svymi zivymi
miminky prozila. Pamatuji si vSechny radosti i starosti z kazdého
dne. Prozité nemoci. Bylo také dost radosti, kdyz zdravé byly a
byly v poradku. To byl tsmév a potéseni.

Dnes je jiz vSechno jinak. Voda teCe v potoku, tak pribyva nam
kazdému rok po roku.

Nase déti jsou dospélé a maji také miminka. Jsou maminkami a

také nékteré babickami. Materskou lasku by mélo poznat a zazit
kazdé dité. To je zaklad zZivota.

18



Z DOMOVA KORYTKO

Materska laska aneb kdyz jsou s nami na B3 panenky

U nds v Domové Korytko je dost babicek, dédecklli a dokonce i
prababicek a pradédeckd. Prosim vzpomente si na mladi a
krasné zazitky, které jste s miminky prozili. Zdravi nam ubyva, ale
krasné vzpominky zUstavaji v paméti. Matersky pud je porad
zivy. NaSe dospélé déti jsou pro nas porad mala miminka a
zoufale volaji ,Mamo, mami, maminko, slyS ten hlas, to vola
tvoje miminko.”

19 p. Banlbara Mitichoué 4 B3



Z DOMOVA KORYTKO

Rijnové rizencové setkani
V roce 1571 se u Lepanta odehrala namorni bitva malé
kifestanské flotily proti Turk(im, ktera méla rozhodnout o osudu
tehdejsiho svéta. Papez Pius V. byl snad jedinym muzem, ktery si
nebezpedi najezdu Turkd plné uvédomoval. Kdyz zacal vyzyvat
evropské vladce ke spolecnému odporu, ukazalo se, ze vétsina
z nich v tichosti upfednostiiovala Turky. Nakonec zareagovaly

pouze Benatky, Spanélsko a Rad maltézskych rytitG. Vojensky to
nebylo nic moc.

Co tehdy papez udélal? Svéfil kiestanské vojsko pod ochranu
Blahoslavené Panny Marie a vyzval vsechny vérici, aby se
modlili rizenec. Tak utvoril ,armadu rdZence”. Béhem
nasledujicich tydnl se na vSech krestanskych lodich a véfici na
zemi denné modlili rGZzenec. Vitézstvi u Lepanta bylo obrovské.

Tato bitva je prikladem toho, Ze existuji zazraky, ve kterych Blh
pouziva prirozeny béh véci. Patfi mezi né volba rakouského
velitele flotily Dona Juana, syna Karla V., ktery se ukazal jako
vynikajici valeCny stratég. Je zazrak, ze se hrdé Benatky vzdaly
cizimu admiralovi. Za BozZi prozretelnost lze povazovat smrt
velitele turecké flotily Aliho Pasi hned na zacatku bitvy. Zazrak,
mozna ten nejdulezitéjsi, byla neCekana zména vétru, ktera byla
velmi pfizniva pro krestanskou flotilu a znemoznovala muslimim
manévrovat.

Benatéané po bitvé ve svém meésté postavili kapli Panny Marie
RiZencové a na jeji zdi napsali: "Ne odvaha, ne zbrané, ne
velitel, ale Marie RlUzencova z nads udélala vitéze."

Bitva u Lepanta se udala v fijnu, v mésici ve kterém obzvlast se
obracime k Panné Marii o jeji pfimluvu u Pana JeziSe modlitbou
rzence (rosarium aneb ,,Zahrada razi“).

Podkladem razence je uvazovani o udalostech ze Zivota Pana
Jezi$e. Sidra rdzence a jeji zrnka jsou pom(ickou k tomu, aby nds
vedly.



Z DOMOVA KORYTKO

Rijnové riizencové setkani
Panna Maria je tam, kde je Jezis. Jezis je tam, kde je Maria.
PresvédCme se...

Maria byla u narozeni Pana JeziSe. Byla na svatbé v Kané
Galilejské, kde na jeji primluvu Jezis udélal prvni zazrak. Maria
stadla pod kfizem, na kterém umiral JeziS. To ona véfFila, Ze Blih je
natolik mocny a milujici, Zze toto zlo proméni ve velké vitézstvi.
Maria s apostoly Cekala na seslani Ducha sv. od JeziSe. Maria
byla svym Synem korunovana na Kralovnu nebe a zemé.

Maria je ta, ktera zna radosti a bolesti lidského Zivota a vzala
vainé slova JeZide na kfizi: ,Zeno hle tvQj syn. Hle tva matka.” A
od této chvile se stava matkou clovéka, kazdého clovéka. Na jeji
pfimluvu miiZzeme vyprosit vitézstvi pro nase malé nebo velké
Zivotni bitvy. MuZeme vyprosit dobry priabéh celé rekonstrukce
naseho domova a uzdraveni zemé od koronaviru. Preci dobry
Syn své Matce nic neodepre. ©

O tom jsme spolecné uvazovali na nasem rijnovém setkani.

Zdravas, Maria, milosti pIna,

Pan s tebou;

pozehnana ty mezi zenami

a pozehnany plod zivota tvého, Jezis.
Svata Maria, Matko Bozi,

pros za nas hrisSné

nyni i v hodinu smrti nasi.
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Bingo

Na téchto strankach vyuziji prostor ktery jsem dostala a pokusim
se vas seznamit s pravidly hry Bingo a zadroven vas oslovit, at
prijdete mezi nas.

Zdravim tedy vSechny pravidelné ucastniky hry BINGO! A
zaroven bych rada oslovila ty uzivatelé, ktefi zatim vahaji a nasi
hry se jeSté nezucastnili.

Hra Bingo je velice jednoducha na pravidla. Na zacatku hry
dostanete tiket s Cisly, které jsou vytisknuty ve velkém formatu -
Cisel je dvacet a jsou rozlozeny v poctu 5x5. Kazdy ucastnik ma
jiny tiket s Cisly. Ja jakozto uvadéc a notar v jedné podobé zacnu
losovat Cisla a hlasit je vSéem hra¢dm. Pokud budete mit dostatek
Stésti vas tiket se zacne postupné plnit losovanymi Cisly , které
budete postupné Skrkat. Po kratké dobé muze dojit k prvni
vyhre a to v podobé sloupecku, radku, ¢i uhlopficky (oznacené
Cisla z rohu do rohu). Postupné jsou tedy 3 malé vyhry.
Zpravidla je stfidame mezi s sebou, to pro radost vSech hracq,
nebot se nékdy stane, Ze by jeden hrac vyhral vSechny tti ceny.
To se stane v pripadé, Ze je toho $tésti moc ©. Po rozdani vyher
se soustfedime na celé Bingo coz znamena mit oznacené
(zaskrtlé) vSechny cisla na svém tiketu. V tuto chvili vold hrac
nahlas slovo Bingo a ja kontroluji tiket, zda je hra pravoplatné
ukonéena ©. Po kontrole je na misté pogratulovat vitézi a
predat cenu!

* Kdyz ptijdu na Bingo co si mam vzit?

* Dobrou naladu

 Bryle

e Jak dlouho tam budu?

e 30-45minuttrvacela hra

 Covyhraji?

* Neéco dobrého ke kavé, tyCinky, ¢asopis Ci noviny
e Zvladnuto?

* Ano hra je opravdu jednoduchad prakticky podobna hre sazka
— sportka

Na zavér preji vSem pékny podzim, hodné zdravi a slunce v dusi i
nad hlavou. Jirs Nearalovd. DS,



Z DOMOVA KORYTKO

Odry staz

Ve stfedu 20. 10. 2021 se ¢ast zaméstnancl oddéleni C2 vydala
na staz do Domova Odry, aby ziskala nové zkusenosti Ci inspiraci.
Privitala nas reditelka domova pani Ing. Pavlina Kolackova.
Nejdrive nam popovidala o sluzbach, které domov poskytuje,
mohli jsme nahlédnout do dokumentace uZivatelll, poté nas
provedla po domoveé a v odpolednich hodinach jsme shlédli film
o Bazalni stimulaci, také jsme si prohlédly jejich krasnou
zahradu, kde maji i slepice, kozy, zelvy ... V domové maji dokonce
terapeutického robota ,,Paro”, coz je tulen, kterého jim predala v
cervnu 2014 pani lvana Zemanova. Tulen slouzi nejenom jako
mazlicek, ale je vyuzivam pro bazalni stimulaci a smyslovou
stimulaci, vydava zvuky, hybe se, mrka oCima, reaguje na teplo a
chlad.




PRANOSTIKY

Pranostiky na rijen

Teply fijen - studeny listopad.

Teply fijen - studeny unor.
Kdyz Mésic v pékném a jasném case se obnovuje, tedy jest k
doufani pékné vinobrani.
Cisty novy Mésic v Fijnu slibuje péknou vinnou Zen.
Teplé zafi - fijen se mradi.
Zari vino vari, a co nedovari, fijen dopece.
Zari vino vari, rijen macka hrozen.
Zari vino vari, fijen vino pijem.
Po teplém zafi zle se fijen tvari.
Touzi-li zari po roce, bude v fijnu blata po ose.
Cim déle vladtovky u nas v Fijnu prodlévaji, tim déle p&kné a
jasné dny potrvaiji.
Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.
Kdyz ceCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
Kdyz krizovy pavouk se v fijnu ukryva a nevyléza, neni daleko do
snéhu.
Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.
Bourka v fijnu tfebas mal3, sotva na to zima stala.
Rijen kdyz blyska, zima pliska.

-
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ZAJIMAVOSTI

Prijmeni - serial
Dnes zajimavosti ¢eskych prijmeni

» Nejdelsi ceské prijmeni je Zenské, Sestislovné a jde o
kombinaci zrejmé Spanélského a Ceského prijmeni: Martins
Ferreira Pereira De Magalhaes Mandova. NejdelSi Zenské
jednoslovné prijmeni ma 25 znakd, muzské pak 24.

» Nejkratsich, tedy dvoupismennych prijmeni, je celkem 67,
mezi jinymi A&, Cé, Ok, Ng, Qi nebo Sé.

> V Cesku existuje také celkem 131 pfijmeni, které se zezadu i
zepiedu piSou stejné. Patfi mezi né Renner, Soros nebo Cigi¢.
Ta nejdelSi, sedmipismenna, jsou tfri: Anikina, Anisina a
Tartrat.

> Podle nejéerstvéjdich dat maji Cesi 284 603 raznych
prijmeni.

» Zajimava ceska ptijmeni jsou napr. Skocdopole, Vitdmvas,
Nejezchleba, Osolsobg, Radsetoulal, Strasirybka,
Prineskarladomd, Stiskniruku, Zlamaljelito nebo Drahokoupil.

Néktera jsou dokonce aZ sprosta &i vulgarni: Jebavy, Soustal,
Suk, Sourek nebo Pinda.

Liane & Véciow
Alausowd
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ZAJIMAVOSTI

Stary strom — zamysleni T. G. Masaryka

Podivejte se na ten stary dub, pry je mu devét set let, ale jak je
silny, kolik je v ném zZivota! Ta velikost, ani to stari mu nebrani
vyrazet v nové listi ani kvést. Clovék by mél starnout podobné.
Zit do sta let, to by nemél byt 24dny kumst - to se rozumi, témi
umeélymi, neprirozenymi zdsahy se toho nedosahne. RUst na
zdravém vzduchu a v sluni¢ku, rozumné jist a pit, zit mravné,
pracovat svaly, srdcem i mozkem, mit starosti, mit cil — to je cely
recept makrobiotiky. A neztratit zivy zajem: protoze zajem, to je
praveé zivot sam, bez zajmu a bez lasky neni zivota. Méfime zivot
prilis jednostranné podle jeho délky, a ne podle jeho velikosti.
Myslime vic na to, jak zZivot prodlouzit, nez na to, jak ho opravdu
naplnit je dobre, Ze hledime zivot Clovéka prodlouzit, ale nad to
jej mame zhodnotit.

Délej, pracuj, dokud tvé minuty plynou. Mnoho lidi starne jen z
pohodlnosti, Ze uz nechtéji nic délat. Nestarnout to neni jen
udzet se, ale porad rUst, porad ziskavat. Kazdy rok ma byt, jako
by ¢lovék vystoupil na pfricli na zebriku vys.

Be. Vira Macbilové
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Z DOMOVA KORYTKO

Vysledky dotaznikového Setreni spokojenosti

Do dotaznikového Setrfeni spokojenosti se zapojilo 36 rodinnych
prislusnikd, z toho 14 vyuzilo moznost elektronického formulare.

VétsSina rodinnych pfislusnikl uvedla, Ze je se sluzbami
spokojena. Ocenili zejména pristup mnohych pecovatelek.

Sluzba by se méla zlepsit v téchto oblastech:

- predavat informace o poskytované péci (zda je aplikovana
bazalni stimulace, cvi¢eni, apod.)

- vice vyuzit potencidl zahrady a terasy (dostupnost vodniho
prvku)

- zvysit frekvenci rehabilitace a cviéeni s klienty (zejména

VVVVV

- mit vice jednollzkovych pokojl, zvétsit pokoje

1. Jste spokojen/a se sluzbami, které klientim a klientkam poskytujeme?

Spise ne

s 6%
SpiSe ano —

11%

= Ano, zcela
= Spise ano

= Spise ne

Ano, zcela
83%

> g, Mg». Knistiyma Sland



Z DOMOVA KORYTKO

Vysledky dotaznikového Setreni spokojenosti

Do dotaznikového Setfeni spokojenosti se zapojilo 58
zameéstnancd.

VétsSina zaméstnancl vnima praci jako smysluplnou, ve svych
zakladnich tymech se citi spokojené.

Zapracovat musime na vzajemné komunikaci, sdileni toho
dobrého, co se nam dari.

V dotaznicich byly podnéty k upravé FKSP (sick days, stravenky,
vice akci pro zaméstnance).

Zaméstnanci by si prali, aby jich byl dostate¢ny pocet (2 na
nocni, sestra na patre, uklidova firma jako soucdst tymu), aby
byly vdomové vétsi pokoje a vice jednolGzkovych pokojd.

Pocet z 1. Hodnotite préci v domové jako pfinosnou a smysluplnou?

nepiilis; 2; 3%

1. Hodnotite préci v... v
= ano, velmi
®ano

nepfilis

lng. Mer. Knintyma Sland
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HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zavéru.

Zdroj: https://www.google.com/

29



KViz

Vznik Ceskoslovenska

Kteri tfi prezidenti jsou znami nasledujicimi vyroky?
a) Kdo nejde s ndmi, jde proti nam.
b) Nebat se a nekrast!

c) Pravda a laska vitézi nad IZi a nenavisti.

Doplite slova ceské hymny:

(o [T muj,

kde .oeevnveienen, muj?

Voda ...eeeeevieereeene o Lo I ,
..................... R V14 o T oo
V SAAE SKVI S€ reeeiiiiiieies e ,
ZeMSKY covveeeeereeeiirenns to na pohled!
Atojetakrasna ..., ,

zeme Ceska, .....ccoevveeenreneenen. muj,

zeme €Ceska, ...ccovvevvveieiiiennnnn. muj!

Z pismen slova CESKOSLOVENSKO utvofte nova slova.

Jaké ma Ceska republika statni symboly?



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

VYROKY: a) K. Gottwald, b) T. G. Masaryk, c) V. Havel

HYMNA:

Kde domov muj, kde domov muj?

Voda hudi po lu€inach, bory Ssumi po skalinach,
v sadé skvi se jara kvét, zemsky raj to na pohled.
A to je ta krasna zemé, zemé ceskd, domov muj,
zemé Ceskd, domov mu;j.

NOVA SLOVA:

LOV, KOS, CELO, COLEK, NOS, SLON, OCKO, VEN , LOS, SEN,
KOV, VESLO,...

STATNI SYMBOLY:

Velky a maly statni znak CR, statni barvy (trikoldra), statni
vlajka, vlajka prezidenta, statni pecet a statni hymna

NEZAPOMENUTA OSTRAVA:

1. DOm uméni
2. Capkova sokolovna

3. Obecna skola na ulici Zavori



