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UVODEM

Vazeni a mili ¢tendri Zpravodaje Korytko!

Mame tu zafri, to je prvni podzimni mésic. V dobé kdy pisu tento
clanek je krasné pocasi. A pravdépodobné dlouho nevydrzi.

Vas casopis zpravodaj ma ted zpozdéni, moc se za to omlouvame.
Nejedna se o chybu Séfredaktora.

Snazime se do Cisla zadat co nejvice ¢lanku.

Preji Vam pratele Zpravodaje pohodu a pokud mozno dobré zdravi.

Mg, Petr Clleboyats,
Hpedstten Zppsvodefe ol




Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

ZARI

Kosiky jsou jiz vrchovaté,

vy na kvéty vSak vzpominate,
kdyz rozpukly a zrizovély

a priletély prvni vcely.

Ta tam je krehka krasa jejich,
zebriky vidis po alejich.

Na draté, ktery teskné zpiva,
vlastovka sedi zimomfriva

a dést ji stéka po fracku.

Je zari, mésic pasackau.

JAROSLAV SEIFERT

Lewtia Kobeiové



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V ZARI

935 Knize § =
Vaclav byl Ll
zavrazdén svym |
bratrem

Boleslavem . |

1836 V Praze se
konala posledni
Ceska kralovska

korunovace.

A

1501
Michelangelo =
zacal pracovat

na sose Davida.

=

1966 Na vinach
Ceskoslovenského
rozhlasu poprvé
zaznéla zminka o
Jaru Cimrmanovi.

1937 Zemfrel prvni
ceskoslovensky
prezident Tomas
Garrigue Masaryk.

2001 Teroristé unesli Ctyfi
letadla v USA. Dvéma narazili
do budov Svétového
obchodniho centra, jednim do
Pentagonu a jedno se zfitilo.

1981 V Ceskoslovensku
byla po 20 letech
obnovena tradice povinné
devitileté Skolni dochazky.




Z DOMOVA KORYTKO

Setkani s nadéji 24. 8. 2021

John Irving napsal ,KdyZz vam necekané zemre osoba blizkd a
drahd, neztratite ji najednou; ztracite ji postupné a dlouho”.
Pandemie COVIDu mnohym z nas zanechala Sramy na dusi.
Nékterym vzala spolubydlici, znamé nebo mozna i rodinné
prisludniky. Na spole¢ném setkani s panem farafem Rehulkou
jsme méli moznost zavzpominat na naSe blizké zemrelé a
zaroven se pomodlit za lepsi zitrky.

Dékujeme panu farari za ochotu nas pri tomto setkani provazet a
Bozence Valové dékujeme za krasnou kvétinovou vyzdobu.




Z DOMOVA KORYTKO

Ulozeni relikvii Matky Terezy

Dne 5.9.2021 byly pfi slavnostni msi slouzené o. biskupem
Martinem Davidem v kostele sv. Ducha v Ostravé Zabrehu ulozeny
relikvie sv. Matky Terezy do vyklenku v ambonu.

Slavnostni msSe se zucastnili zastupci
obvodu  Ostrava  lih, nameéstek
primatora Ing. Zbynék Prazadk, Ph.D.,
zastupci poskytovatel(l socialnich
sluzeb, sestry radu Matky Terezy, a
dalsi.

Z Domova Korytko se zucastnili tfi
uzivatelé sluzeb a tfi zaméstnanci. Byl
to krasny a silny zazitek.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet B3 do Klimkovic

S virou ve slunecné letni pocasi jsme na pondéli 30.8.2021
naplanovali vylet do nedalekych Klimkovic. Uz od rana nas vsak
dést vyvadél z omylu a prset cely den neprestalo. Museli jsme si
tak nechat prochazku krasnym parkem na pristé. Dobrou naladu
jsme si presto udrzeli vybornymi zakusky a kavou v mistni
kavarnicce. Vydali jsme se také na prlzkum obchod( a stankd,
které se nachazi u kavarny. Povykladali jsme si, nasmali se a uz
planujeme dalsi vylety, které uz snad bude provazet podzimni
slunce.




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani

Vyuzivam této moznosti a chci verejné podékovat vedeni Domova
Korytko, prispévkova organizace v Ostravé - Zabfehu a to i v€etné
vseho persondlu za vynikajici péc¢i o mou maminku postizenou
Alzheimrem, Epilepsii, Diabetem.

Pravé vas domov mi jako jediny vysel vstric v pro mé tézké zivotni
situaci, kdy se maminka stala plUsobenim nemoci nepohyblivou,
prestala komunikovat a vyZzadovala 24 hodinovou péci. Coz j3a, jako
zameéstnana zena, jsem neméla Sanci zvladnout. Ve chvili, kdy jsem
si sama nevédéla rady, jste mi vdazena pani Mensikova rekla vétu:
(,,Nyni si odpocinte a nechte vSechno na nds.”). A tak se i stalo. Vas
Domov Korytko mou maminku pfijal a zacal se o ni vzorné starat. Jiz
od prvnich dnll mné prekvapila lidskost s jakou se u vas o seniory a
postizené starate. Hezké a milé prostredi, Cistota, vlidny personal.
Svaté msSe umoznujete pro klienty a maminka ma vzdy zarivé odi,
kdyz se jich muzZe zucastnit. Brzy jsem pfi svych navstévach
maminky ocenila jeji zlepSujici se stav. Po roce jsem zase uslysela
mamincin hlas, ktery mi tolik chybél. Byla jsem tomu rada a
odchazela jsem z navstév s dobrym védomim, Ze je o ni velice
dobrfe a hezky postardano. Na chodbach jsem meéla moznost
nahodné nahlédnout i do jinych pokojl, kde panoval vidy vzorny
poradek a z pokoji sdlala snaha o maximalni pomoc pacientim
upoutanym na lGzko. A potom prisel Covid, neskonale tézké obdobi
pro personal a celé vedeni Domova Korytko. A vy jste to zvladli.

Dékuji. Dékuji vam za vSechny co maji ve vasem domové nékoho
blizkého.

Jara Knipovi — dewra wiivatdhy oddilu C2



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani

Na konci srpna prave tato uzivatelka oddéleni C2 oslavila krasné
kulaté narozeniny a celé oddéleni C2 za vzornou péci dostalo od
dcery pani Jany Krupové vyborny a krasny dort. Chutnal jak
klientim, tak zaméstnancim.

2021/8/29 11:41

D Prsi R Mea. Sirka Mesichovd



Z DOMOVA KORYTKO

Spinéna prani v jednom dni

V dubnu letosniho roku mi prisla ,zprava z vesmiru®, ze se mi 19.
srpna 2021 vdava vnucka Barborka, budou s Filipem sezdani v
Trnavé u Zlina. Najednou tu byla radost i starost, jak to zvladnu.
Nastala doba intenzivnich pfiprav. Kazdy den jsem nacvicovala
chuzi, procvi¢ovala ruce. Kone¢né jsem se dockala a bylo tu rano
ctvrtek 19. srpna 2021 a my vyjeli autem smér Trnava u Zlina.
Projeli jsme nadhernou krajinou Beskyd, nadhernymi lesy a
Stastné dojeli do Kasavy — Trnavy — cile nasi cesty — mista konani
svatby. Svatebclané se chystaji k obradu, ktery se bude konat
uprostred lesa. Bylo to pro mne kouzelné a dojemné. Vse bylo
upraveno jako v obradni sini, ale bylo to v lese. V tomto
prostredi si rekli snoubenci své ,,ANO“. Snad si Casto vzpomenou
na tu krasu prirody a na ta vSechna blahoprani.




Z DOMOVA KORYTKO

Spinéna prani v jednom dni
Svatba pokracovala obédem, veselim, tancem ...

Atmosféra svatby meé nabila takovou pozitivni energii, ze jsem se
postavila na nohy a zatancila si maly tanec se synem.

SpInéna prani:
1. Vidét lesni vilu — nevésta jako vila — splnéno.
Byt v lese — splnéno.

3. Byt nasvatbé —splnéno.
4. Sejit se se vSemi vnoucaty — splnéno.
5. ZatanCit si —splnéno.

p Solva Stuclli - wiivatelha C2
10



Z DOMOVA KORYTKO

Vinobrani v Palkovicich 11. 9. 2021

V sobotu 11. 9. 2021 se konalo tradi¢ni Palkovické vinobrani u
hasi¢ské zbrojnice v Palkovicich. Hlasili krasné pocasi a uzivatelé
oddéleni C2 a C1 na tuto akci vyrazili a urcité nelitovali. Po cesté
jsme sice méli nemilé prekvapeni a museli jsme zastavovat na
dalnici smérem na Mistek, kdy na nds neustale blikal a maval
ridi¢ zlaté Octavie a ukazoval ndam, Ze mame zajet na kraj. Vlbec
jsme nevédéli proC, tak jsme zastavili a prisel k nam Fridi¢ a
upozornil nas, ze nam malem upadla SPZ. Podékovali jsme, SPZ
sundali, abychom ji neztratili a pokracovali v jizdée.

Bylo opravdu nddherné pocasi a my jsme méli rezervovany stul
ve stinu. Poradatelé i obCané Palkovic nas mezi sebe mile pfijali.
K tanci a poslechu hrala cimbalova muzika Postar. Nékteri si
pochutnali na burcaku, pivu, vinu, ale také na grilovaném
hermelinu s hranolky, kufecim fizku, buckové pomazance (i
grilovaném ostépku. Byla moznd degustace vina z Jizni Moravy,
Palkovic i okoli, pro déti Ci ty, ktefi nemohou nebo nechtéji pit,
byla pfipravena cCerstvé lisovana stava z hroznl. Pro déti byl
pripraveny pestry program.

Protoze hasiCarna neni bezbariérova, mohli si jeji interiér
prohlédnout jen néktefi uzivatelé.

Jsme velmi radi, ze si k nam prisedl i starosta obce pan Radim
BacCa, popovidal si s naSimi uzivateli o zivoté, o Ostrave, o
Domové Korytko a ,pocastoval® je domdci ochucenou
hruskovici.

Od starosty obce jsme prijali pozvani na ,Vanocni jarmark®, ktery
se bude konat rovnéz v Palkovicich a to v sobotu 4. 12. 2021. Uz
ted se moc tésSime.

Pomalu se stmivalo, kdyz jsme odjizdéli, cesta byla prijemna, j
nas zadné prekvapeni neCekalo a do domova jsme prijeli pl
zazitku.

iz
ni



Z DOMOVA KORYTKO

Vinobrani 11. 9. 2021

Mea. Sirke Menithovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Vinobrani 11. 9. 2021

13



Z DOMOVA KORYTKO

Muzikohrani 14. 9. 2021

V utery 14. 9. 2021 na oddéleni C4 probéhlo pro uzivatele sluzby
Domov se zvlastnim rezimem ,Muzikohrani“, které je
financovano z Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na
rok 2021, kde jsme uspéli s projektem: ,Volnocasové a edukacni
aktivity pro seniory 2021“ V ramci tohoto projektu probéhnou 4
setkani, jedno setkani pro uzivatele DZR, druhé setkani v centru
Muzikohrani a dvé setkani v Domové Korytko, jedno pro
uzivatele budovy ,,B“ a druhé pro uzivatele oddéleni C1 a C2. V
ramci tohoto projektu se muUze jeden zaméstnanec domova
zUCastnit Skoleni Muzikoterapie a také muUzieme nakoupit
hudebni nastroje. Spolupracujeme s Mgr. Michaelou
Plechackovou z relaxac¢niho a vzdélavaciho centra Muzikohrani v
Ostrave.

Tuto hodinu Muzikohrani s nami stravila sleCna Markéta
Sykorova, kterd velice empaticky pfristupovala k uZivatellm
sluzby DZR. Predstavila se jim, predstavila hudebni nastroje,
spolecné si zazpivali a zahrali na hudebni nastroje, lekci pak
zakoncila chvilickou relaxace. Uzivatelkam se tato Muzikohrani

velice libilo.




Z DOMOVA KORYTKO

Letni kino 15. 9. 2021

Termin letniho kina jsme s kolegyni Janou planovaly jiz v srpnu a
naplanovaly jsme ho dobre, protoze bylo krasné jesté letni
pocasi. VeCerni teploty byly pfimo ukazkové. Vyzdobily jsme
terasu, nachystaly obcerstveni. Uzivatelé si mohli pochutnat na
slaném a sladkém obcerstveni, pivu, teplém caji s citronem a
bylinkami Ci bez, ale také na Caji s rumem, kdyby prece jenom
byla zima. Tentokrat se jiz brzy stmivalo, takze nic nebranilo
tomu, abychom v 19.00 hodin zacaly na terase domova
promitat. Zvolily jsme &eskou letni komedii ,Spunti na vodé“
Nékteri uzivatele ji vidéli jiz nékolikrat, ale presto se na ni radi
podivali znovu a dokonce frikali, Ze se na ni podivaji v nedéli
znovu, protoze ji budou vysilat v TV. V kiné panovala Uzasna
atmosféra, uzivatele se skvéle bavili, ocenili nejen film a
obcerstveni, ale také vyzdobu.

Dékuji kolegynim Jané a BoZence za pomoc s letnim kinem a
také vSem PSS, které pomohly uzivatelim pri ndvratu na
oddéleni.

15



Z DOMOVA KORYTKO

Letni kino 15. 9. 2021

Mea. Sirte Mewithovi

16



Z DOMOVA KORYTKO

Pravidelné volnocasové aktivity - kuzelky

Jsme moc radi, ze se opét jiz néjakou dobu mohou konat v
Domové Korytko volnocasové aktivity. Jednou z nich jsou ruské
kuzelky, které se tési velkému zajmu mezi uzivateli. Kuzelky se
konaji vétSinou kazdy Ctvrtek v deset hodin dopoledne. Kuzelek
se zucCastnuje i 19 uzivatell. Nejlepsi z nich jsou nominovani na
kuzelkovy turnaj 7. 10. 2021 v Domové Odry. TéSime se, ze
dovezeme néjakou cenu.

W Me. Sirka Mewithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Muzikohrani 16. 9. 2021

Ve Ctvrtek 16. 9. 2021 jsme méli s uzivateli sluzby Domov pro
seniory jet do centra Muzikohrani, ale bohuzel toto centrum
neni bezbariérové a mohli bychom jet pouze s osmi uzivateli,
domluvila jsem se se sleCnou Sykorovou, Ze pfijede znovu k nam,
aby se této hodinky mohli zucastnit i uzivatelé, kteri se pohybuiji
pomoci MIV nebo choditka. Toto Muzikohrani probéhlo v
kulturni mistnost Domova Korytko a to pro uzivatele budovy ,,B“,
zUCastnilo se ho 13 uzivatel(l. | tako lekce byla hrazena z
Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2021 z
projektu - ,VolnoCasové a edukacni aktivity pro seniory 2021
Sle¢na Sykorova opét skvéle vedla celou hodinu Muzikohrani, s
uzZivateli si zazpivala, doprovazela je pritom na kytaru. Uzivatelé
si mohli sami podle svého uvazeni, vybrat hudebni nastroj a
zahrat na ném. Nechybéla pak chvilka relaxace, po ni se lektorka
ptala na zpétnou vazbu, kdy uzivatele popisovali, co vidéli, nebo
si predstavovali, kdyz méli zaviené oci u relaxace, nebo co se jim
libilo ¢i nelibilo. Nékteri si predstavovali vodopady, jini more,
nebo si vzpomnéli, jaké to bylo, kdyz byli mladsi a chodili nékam
zpivat a tancit.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet uzivatelé C2 17. 9. 2021

V patek 17. 9. 2021 se uzivatelé oddéleni C2 vypravili na vylet za
zviratky a grilovani. Pocasi nakonec vydrzelo, zacalo prset, az
veCer, pri zpatecni cesté. Stravili jsme krasné odpoledne,
uZivatelé se velmi dobfe spolu bavili, dovezli s sebou krasny a
vyborny dort, ktery upekla nase uzasna kolegynka, za coz ji
mnohokrat dékujeme, a na kterém si pochutnali u kavy dle
svého prani. Nemohla chybét ani sklenicka vina, piva i Stamprle
slivovicky, aby jim nebylo Spatné po raznici na grilu. Pomazlili se
se zviratky a pak uz plni dojmU nasedli do Fordu a vratili se zpét
do domova. LY L




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet uzivatelé C2 17. 9. 2021
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Z DOMOVA KORYTKO

Tanecni terapie s panem Veletou 20. 9. 2021

Témér po dvou letech jsme v Domové Korytko opét privitali
tane¢niho mistra pana Dr. Petra Veletu, M. A. Jeho hodina
tanecni terapie opét nezklamala. Pan Veleta je opravdovy
gentleman, k zendm se chova s uctou, pri vyzvé k tanci nevaha
pokleknout. Také umi hodinu zorganizovat tak, aby se zapojili
témér vsichni. S rozesmatych tvari uzivatelll mizeme soudit, ze
se jim hodina velmi libila a budeme se tésit na dalsi setkani s
panem Veletou a to jesté letos v listopadu, kdy nam jiz nyni pan
Veleta nastinil novy program hodiny tanecni terapie. Budeme se
moc tésit.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vinobrani 22. 9. 2021

Ve stredu 22. 9. 2021 od 14.30 hodin se konalo tradicni
Vinobrani. Tato akce je rovnéz financovana z Programu na
podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2021 z projektu s
nazvem: ,Volnocasové a edukaclni aktivity pro seniory 2021“ Z
tohoto projektu byla hrazena cimbalovda muzika IrSava,
vystoupenl' tanecni Skoly Akcent, prednaska o vinu, kterou vedla
pani Klara Chvalinova z Vlnoteky OstraWina v Ostravé. Na
obcerstveni se podllel Ufad méstského obvodu Ostrava — lJih,
jeho? zastupkyni pani Sarku Zubkovou, jsme také pr|V|taI| na nasi
akci. Velky podil na obcCerstveni pro nase uzivatele ma Domov
Korytko. A jak cela akce probihala? Nejdrive zahrala cimbalova
muzika IrSava. Poté kolem cca 15.00 hodiny se ujala slova pani
Kldra Chvalinova z Vinotéky OstraWina, ktera s sebou privezla
Ctyri vzorky rtznych vin, o kterych nam popovidala a zaroven
dala uzivateldm ochutnat, jednalo se o bild, ¢ervena i ruzova
vina. Pani Chvalinova nam rovnéz dovezla buréak a vina k
degustaci i ke koupi pro uzivatele ¢i zaméstnance domova. Po
velmi dobré prednasce o vinu vystoupily déti z tanecni Skoly
Akcent v Ostravé. Tyto déti maji v republice i v zahrani¢i mnoho,
nejen, tanecnich uspéchu. Po tanecnim vystoupeni déti jiz znovu
hrala cimbalova muzika. Mezitim jsme roznasely vina, burcak,
nealko piti, kolace tvarohové Ci povidlové, pizza kapsicky a
vyborné korbaciky.

MlZeme se letos tésit jesté na jedno vinobrani a to
pravdépodobné zacatkem listopadu.

Dékuji vSem kolegynim, které se podilely na pfipravé a pribéhu
vinobrani.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 24. 9. 2021 — Zamek Kravare

| tento vylet, tak jako ostatni zminéné akce je financovan z
Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2021 a to
z projektu s nazvem: ,VolnoCasové a edukacni aktivity pro
seniory 2021

Nejdrive jsme chtéli jet na zamek Frystat v Karviné. Kolegyné
Karolina Svajdova vSe domluvila, ale kdyz chtéla v patek — tyden
pred vyletem vse upresnit, bylo ji sdéleno, ze schodolez, kterym
se vyvezou uzivatelé pohybujici se pomoci invalidniho voziku na
prohlidku zamku, se vybije po vyvezeni tfi vozickd a pak se cely
den nabiji. Tato skuteCnost byla pro nas nepfrijatelna a tak jsme
projizdély internet a hledaly néjakou jinou variantu. Bohuzel
moc Casu nebylo. Nakonec zvitézil zamek v Kravarich. Ale tam se
jiz v zari prohlidky v patek nekonaly, pouze na objednavku. A jak
se rika: ,Lina huba holé nestésti, zkusila jsem zavolat do
informacniho centra zamku. Méla jsem Stésti, ze jsem natrefila
na opravdu ochotnou a milou pani, ktera sice nas nepotésila tim,
ze zamek neni bezbariérovy a ze se schodolezem by byl stejny
problém, jako v Karviné. Ale velice nam pomohla a sama pro nas
zatidila nahradni program. Domluvila ndm privodkyni a
prohlidku zamecké kaple, ktera neni bézné v prohlidce zamku,
prochazku zameckym parkem s privodkyni a prohlidku kostela,
coz se také bézné nedéla. Za to ji patfi velké podékovani. Rovnéez
nam poradila restaurace v okoli.

—— | p——




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 24. 9. 2021 — Zamek Kravare

V kapli byly vSude najezdy, aby se zde opravdu mohli dostat
vsichni. Nékteri uzivatelé byli vibec poprvé v kapli. Vyzdoba
kaple je nadherna a pani privodkyné o ni zajimavé popovidala,
poté nas provedla i s vykladem zameckym parkem.




Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 24. 9. 2021 — Zamek Kravare

Radné nam vytravilo a tak jsem se pustili do Fizkd, které ndm
pripravili v kuchyni domova.

Pak jsme se s pruvodkyni prosli méstem az jsme dorazili na
prohlidku kostela. Tady ndas Cekala prekazka v podobé najezdu do
kostela. Navzajem jsme si pomahali, abychom do kostela dostali
opravdu kazdého uzivatele. VSem moc dékuji, Zze se nam to
podarilo. Vkladam fotografii — posudte sami..

Kostel je nadherny. Pfivital ndas pan farar. Poté se ujala vykladu
pani prlvodkyné. Povidala velice zajimavé a z kazdého jejiho
slova bylo citit, Ze to tam ma velmi rada a ze ke Kravarim i
kostelu ma citovou vazbu. Pak nam poradila, kudy se mame dat
k restauraci U Stura, kde §la ¢ast C2, zbytek , Géastnik(” vyletu se
Sel obcerstvit do Restaurace golf resort Kravare.

V restauraci U Stura jsme posedéli na terase, povidali si, néktefi
koufrili a popijeli jsme kavu, pivo Ci cepovany Birell. Obsluha byla
mila, ceny pfrijatelné. ©
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 24. 9. 2021 — Zamek Kravare

Nékteri uzivatelé si i vyzkouseli golf. Pan byl velice ochotny,
zapUjcil nasim uzivatelkam golfové hole i se s nimi vyfotil.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 24. 9. 2021 — Zamek Kravare

V Restauraci golf resort Kravare si vyletnici posedéli u kavy, poharu
s ovocem, nektefi si pochutnali i na teplém jidle.

A pak jsme uz ficeli domu. Pocasi ndm vyslo na 1*.

Velké podékovani patfi vsem doprovodim na vyleté, obci Kravare
a samozrejme fidici autobusu Centra socialnich sluzeb v Hrabyni.

Ja jsem s vyletem nadmiru spokojena. A jak se libilo vam
ostatnim?

Mg». Sinka Merithovd
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Z DOMOVA KORYTKO

Vylet 24. 9. 2021 — Zamek Kravare

Reakci na vylet jsme jiz dostali od p. Durické z oddéleni B3...

Kravarské pastorale

Boze, jak hluboko bych klesla,
kdybych o Kravarich ani nehlesla:
ja pred cirou clovécinou se sklanim
a misto hany vse do nebes chvalim:
za nalodéni a vylodeéni,

za obétavost, slusnost a ochotu,

za super naladéni-

vsem tisiceré podékovani.

Podékovani patfi jisté vSem pracovnikim, ktefi se vyletu
zucastnili nehledé na oddéleni. Bez jejich pomoci a vzajemné
spoluprace by vylet neprobéhl tak hladce a pohodové. ©)
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Z DOMOVA KORYTKO

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se
budou konat v kulturni mistnosti Domova Korytko v patek 8.
Fijna 2021 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 9. fijna
2021 od 8.00 hodin do 14.00 hodin. S sebou platny obcansky
priukaz. Voli¢i, ktefi maji trvalé bydlisté v Domové Korytko jiz
hlasovaci listky obdrzeli, volici, kteri zde trvalé bydlisté nemaji a
jsou nahlaseni, ze tady chtéji volit si mohou volebni listky
vyzvednout u pani Simkové, nebo pfimo ve volebni mistnosti.
Volici, ktefi chtéji volit, ale je pro né obtizné dostavit se do
kulturni mistnost, nahlasi tuto skutecnost socidlni pracovnici
nebo vedouci sluzby svého patra a clen volebni komise je
navstivi s prenosnou volebni schrankou primo na pokoji.

Volby do Poslanecké snémovny

Zdroj obrdzku: https://www.jesenik.org/cz/informace/2486-
informace-k-volbam-do-poslanecke-snemovny.html|

Me. Sirke Menithovi
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PRANOSTIKY

Pranostiky na zafri

Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dafri.
V zafi mnoho pozaru byva, proto se obloha rdiva.
Na desti v zafi rolnikd moc zalezi.
Zarijovy dést polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava.
Zarijova slota - hrstka desté, flra blata.

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafri.
Bourky v druhé poloviné zafi prinaseji mnoho vétra.
Bourka v zafi - snih v prosinci.

Bourky v zafi - na jare mnoho snéhu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.
Teplé zafri - fijen se mradi.

Zari vino vari a co nedovari, rijen dopece.

Babi Iéto - |éto na odchodé.

Touzi-li zari po rose, bude v fijnu blata po ose.

Jaké pocasi v zari, tak se i breznu vydatri.

Kdyz ceCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.
Pékné ruze v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni
zimu.

Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.
Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.
Zari jezdi na strakaté kobyle.

Podzim na stakaté kobyle jezdi.
Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.

Zari, na léto jde stari.

M. Sirka Merithovi



ZAJIMAVOSTI

Prijmeni - serial
Tvary zenskych prijmeni jsou predevsim z historickych a

jazykovych dlvodli vytvareny nejcastéji prechylenim z
muzskych prijmeni.

U

BOIERYNENCOYE

Jak dosvédcuji dobové zapisy, byvala jména zen
stejné volnda jako jména muzl. Zena tedy byla samostatné
pojmenovavana osoba, Casto nezavisla na jméné muzove,
napf. podle plvodu. Priklady: Eliska z Krivé, Zena Jana
Pseni¢ky z Racina, M. S. Plachy koupil dvir od Mariany
Bosdkovic, manzelky Jakuba Koklstejna . Postupné se ustalilo
nékolik zplsobu zdpisu jmen osob Zenského pohlavi:

Kfestni jméno Zeny a jeji zaméstnani. (Kaca dévecka, Anna
kucharka, Barbora markytdnka)

Kfestni jméno zeny a jeji pfibuzensky vztah (Anna matka
Probosta, Manda Zena Pdtka, Ludmila za Bobka, Dorota
vdova po Novotnym, Anna dcera Hejla). Tento zplsob zapisu
se uzival také v latinsky vedenych matrikach (Ludmilla filia
Jakobi Holan, Anna vidua post Vitum Slaby).

Krfestni jméno Zeny spojené s pridavnym nebo podstatnym
jménem, utvorenym ze jména nebo z ndzvu muzova,
pfipadné otcova zaméstnani. (Maridna sevcova, Dorota
Kardskova, Katerina mlyndrka, Anna Beranka).
U pFijmeni tvorenych pfidavnym jménem je prijmeni
prirozené rozliSené (Peknd, Malopolska, Witovska)

Be. Vira Mackulové
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TIP

=

Sluchatko

TERAPEUTICKA LINKA

Nebojte se ndm zavolat,
kdyz Vdas néco trapi

Jsme Sluchdtko, tym profesiondlnich terapeuty
pripravenych Vam zdarma a okamzité naslouchat.
Mdme dlouholeté zkuSenosti s pomdahdnim od vselikych
lidskych trdapeni.

Na&s hovor bude zcela anonymni a dOvérny. Platite jen bézné
telefonni poplatky. MUzeme si povidat az 50 minut, nebo
muzete kdykoliv zavésit. Neuslysite od nds Zddnou kritiku ani
kdzdni. S ndmi si mozZete ulevit od svych starosti. PomUzZzeme
Vam najit odvahu, silu a novy smér.

Zkuste to a zavolejte ndm. Tési nds Védm pomdhat.

21 2 81 2 54 0 6 kMr%ravskoslezskY

Terapeutickd linka Sluchétko, z. 0.

www.linkasluchatko.cz



Z DOMOVA KORYTKO

Vysledky dotaznikového Setreni spokojenosti - klienti
Vazeni,
v dotaznikovém Setfeni jsme obdrzeli zpétnou vazbu od 90

uzivateld sluzeb. Prevdinad vétSina z dotazovanych je s
poskytovanymi sluzbami spokojena.

Pocet z 1. Jste spokojen/a s poskytovanymi sluzbami?

spise ne; 4; 4%

1. Jste spokojen/a s... =
® ano. zcela

= spiSe ano

spise ne

Na Domové Korytko dotazovani ocenuji zejména pfristup
pecujiciho personalu, volnocasové aktivity, pravidelnou stravu a
pomoc pfi hygiené, prirodni prostredi v okoli domova, pocit
bezpecli a moznost obratit se s kazdym problémem na personal
domova, zajisténi zdravotni péce.
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Z DOMOVA KORYTKO

Vysledky dotaznikového Setreni spokojenosti - klienti

Klienti v ramci zpétné vazby uvedli také radu oblasti, ve kterych
by se z jejich pohledu méla sluzba zlepsit:

Pozadavek na vice jednollzkovych pokoijt

Zajistit rekonstrukci objektu (zvétSit pokoje, odstranit
nerovnosti)

Zlepsit dostupnost rehabilitace a nacvik pohybovych
dovednosti

Vice kulturnich akci a zajezdu

V ramci volnocasovych aktivit zaradit cviCeni predevsim
v dopolednich hodinach; zorganizovat kurzy prace na
pocitaCi a zlepSit nabidku aktivit pro klienty, kteri travi
vétsSinu dne v [Uzku

Mit moznost pobyvat ¢astéji venku, mimo sluzbu

Zprovoznit vytahovou ploSinu u vstupu do objektu

Pracovat na zvySeni kvality stravy — rl0zné pripominky k
mnozstvi koreni, sloZzeni a kvalité pripravy

Zajistit vétsi pocet zaméstnancul v primé péci

MozZnost koupat se ve vané (jako doma)

V dobé pandemie se vice zajimat o psychickou pohodu

Dékujeme Vam za poskytnuti zpétné vazby! S Vasimi napady a
prfipominkami budeme dale pracovat.

V pfristim vydani Zpravodaje shrneme vysledky dotaznikového
Setfeni spokojenosti od rodinnych prislusniktl a zaméstnancd.

[1ng, Mﬁ’" Knistiyma Sland



Z DOMOVA KORYTKO

Pripravy na rekonstrukci domova
Domov Korytko, prispévkova organizace pokracuje v pripravach
na celkovou rekonstrukci objektu.
V zafi probéhly tyto pripravné prace:
- Zastaveni uzavirani novych smluv s klienty (neobsazovani
uvolnénych mist)

- Informativni schlizky se zameéstnanci domova i s uzivateli
sluzeb

- Jednani s hasici stran poZzadavk( na Upravu a kapacitu
nahradnich prostor

- Jednani s Krajskym uradem Moravskoslezského kraje o
planovanych zméndach — plnéni oznamovacich povinnosti

- PrGbézina jednani se zfizovatelem a dalSimi zainteresovanymi
subjekty

Co bude nasledovat v fijnu ?

- Formulovani pozadavk( na personalni zajisténi a projednani
se zfizovatelem

- Jednani s ostatnimi prispévkovymi organizacemi o
moznostech stéhovani klient(, ktefi se nechtéji stéhovat do
nahradnich prostor

- Upresnovani pozadavkl na Upravy ndhradnich prostor a
vybérova fizeni na jejich provedeni

Pokud mate zajem o stéhovani do jiného domova, sdélte tuto
informaci socialni pracovnici na svém patre. Poskytne Vam
informace a podporu pfi podani zadosti.

lng. Mgr. Knistgma Sland



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava
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Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zavéru.

Zdroj: https://www.google.com/
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KViz

Retro kviz

1. Co nabizel tento trpaslicek:
a) Malinovou stavu
b) Malinové bonbony
c) Jabloneckou bizuterii

2. O jaky pristroj se jedna:
a) Vysavac
b) Magnetofon
c) Radio

3. Jaky predmeét vidite na obrazku:
a) Skolni pomucku pro vyuku fyziky
b) Dérné stitky pro zaznam dat
c) Elektrickou nasobilku

4. Tento obrazek obrazuje cast:
a) Vysavace
b) Hasiciho pfistroje
c) Plynové masky

5. Co vyrabély Kovozavody Semily:
a) Stavebnici Merkur
b) Sadu hlavolamu
c) Plastovou mozaiku
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KViz

Kviz

NAPIS JEN PRVNI PISMENO Z KAZDEHO SLOVA NA OBRAZKU

G |G2e |P|U|S
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

RETRO KVizZ: 1. a), 2.b), 3.¢), 4.¢), 5.¢)
KViz: okno, sova, kolo, viak

TVORBA NOVYCH SLOV:
Hrad — hlad

Kotel — motel, hotel, kotec
Sval — svah
Tecka — becka, decka

Nador - napor

NEZAPOMENUTA OSTRAVA:

1. Jubilejni kolonie v Hrablvce
2. Most Milose Sykory

3. Ulice Ceskobratrska



