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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Mili Ctendfi! Uz tu mame Cerven, pocasi ma konecné letni charakter
a my si uzivame slunic¢ka. Slunce ma dobry vliv na nasi naladu a
dobra nalada nam prodlouzi zivot. Chtél bych se omluvit za
zpozdéni v distribuci, v posledni dobé totiz Zpravodaj Korytko v
papirové podobé vychazi az ke konci mésice. Nékteré ¢lanky mohou
proto ztratit na aktualnosti. | kdyz se snazim, aby tomu tak nebylo,
zpozdovani distribuce zavinuji technické problémy s tiskarnou, atd.
Vazeni Ctenafi, preji vam dobrou naladu a prijemné chvile.

Mgr. Petr Cllebovaks,
Hpdetion pnsvodse Konl




Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

CERVEN

Je tu Cerven, je tu zrani,

k némuz patri Cervenani.
Cervena se vychod slunce,
nad kopcemi blizko Chlumce.
A v ten samy navecer,

cervena se podvecer.
Cervend se stuha v trave,
ktera spadla z hlavy pravée
divce, ktera méla licka
zCervenald od slunicka.
Je tu Cerven v plné krase,
zCervenaly od vsi prace.
Je tu zkratka letni den,
tficetkrat, rano v poledne i navecer.

HANA ZVAROVA

Lewtia Keteiovd



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V CERVNU

1376 Syn Karla IV.
Vaclav byl zvolen
rimskym kralem.

1496 Krystof Kolumbus
se vratil ze své druhé
vypravy do Ameriky.

1781 Byl
polozen zakladni [
kamen
Stavovského
divadla.

1869 Vytvoreni
nové firmy —
Skoda Plzer.

1848 Probéhlo Prazské
cervnové povstani, zvané
téz Svatodusni boure.

prvni celostatni
Spartakiada.

1942 Vyhlazeni Lidic
némeckymi okupanty.

1955 V Praze na SV Epyess
v v “@*J@x WS i
Strahové zacala wmg o
_\, ' ,«“/ -

Lentia Kolesovd




Z DOMOVA KORYTKO

Projekt Moravskoslezského kraje

V. ramci Programu na podporu zdravého starnuti v
Moravskoslezském kraji jsme uspéli z projektem ,VolnocCasové a
edukacni aktivity pro seniory 2021“ Timto projektem jsme
ziskali penize na tyto aktivity:

a) Kurz pocitacové gramotnosti

b) Muzikoterapie

c) Vinobrani

d) Zajezdy na hory — prochazka s ohledem na pohybové
moznosti senioru




Z DOMOVA KORYTKO

,Miminka” na C2

V nedéli 13. 6. 2021 se morcata na oddéleni C2 rozrostla o
nadherny prirGstek v podobé ,tfi miminek”. Bohuzel jedno v
patek 18. 6. 2021 zemrelo.

5 Men. Sinkia Mewithoni



Z DOMOVA KORYTKO

Prirustek na C4

Dlouho jsme na sluzbé C4 dcekali, kdy se rozsifi rodinka
morcat. V pllce Cervna se podarilo a narodila se jedna obfi
tribarevna fesanda, ktera se ma cile k svétu.

6 Restisbay Milisa



Z DOMOVA KORYTKO

Pohybové aktivity na C4

S prichodem jara jsme na C4 zavedli dopoledni kondic¢ni
cviCeni, aromaterapii a také cviCeni s micem. Pohybové
aktivity jsou klienty velmi oblibené. Casto je cvi¢eni zaméfené
také na procvicovani jemné motoriky nebo na podporu
zachovani samo obsluznosti.

7 Rostislay Mnlina



Z DOMOVA KORYTKO

Zahajeni léta na B2

Letosni letni sezdnu jsme zahdjili 10. 5. 2021 smazenim vajeciny
na zahradé Domova. Tentokrat jsme akci pojali jako panskou
jizdu, kterou jako zpévacka doplnila pani Onderkova. Posedéli
jsme u pivecka, zazpivali za doprovodu vedouci Radky na kytaru
a bajecné si pochutnali na vajeciné se slaninkou.

DalSi akce byla 26. 5. 2021, tentokrat jen pro damy. Zamérily
jsme se na nacvik sobéstacnosti, procviCily si pamét a
koordinaci pohyb( a malovaly jsme pro vas kaminky, o kterych
jsme se zminovaly jiz v minulém disle .

Vse jsme zavrsily sladkou teckou @ ovocného Slehackového
poharu.

8 Be. Vira Macbudovi



Z DOMOVA KORYTKO

Volnocasové aktivity na B4

Hre Sipek se vénuji obvykle spiSe muzi, ale jelikoz nase uzivatelky
si je také chtély vyzkouset, tak jsem se do toho pustily. No a
jelikoz nam Sipky litaly vSude mozné, tak jsme se u toho poradné
nasmaly.

Peceni patri na nasem patre jiz k tradicim. Tento mésic jsme si
vybraly recept na jablkovy kolac¢. Ten jsme si pak vychutnaly ke
svacince.

A spoustu Casu travime samozrejmé venku, kdyz nam slunicko
krasné sviti. Néktefi uzivatelé na terase dokonce navazali nova
pratelstvi.

Lewtia Koteiovd



Z DOMOVA KORYTKO

Korytkovské sazeni

Jedna, dva, tfi,

sazej, jak se patfi:
Sazis, sazim, sazime,
do truhlikd sypeme,
zahradnickou zeminu,
ockem na polovinu.
Muskaty tam pridame
a vSe hlinou srovname.

Acko, bécko, cécko,
je nam jedno vsecko.

Truhliky jsou vysazené,
na obdiv vSem vystavené.

UZ se sméjou na slunicku,
Vi, Ze budou v teploucku.
Celé léto se v ném hrat,
Co vic si mohou prat.

Autortia bimi L. Dunickéd B3

10



Z DOMOVA KORYTKO

Grilovani parkt C4
17. ¢ervna probéhlo krasné letni grilovani park( na zahradé
pro klienty C4. Grilovani se zucastnili i rodinni pfislusnici a
atmosféra byla vyborna. Pocasi nam pralo — az moc a vsSichni si
moc pochutnali.




Z DOMOVA KORYTKO

Grilovacka B3

Konecné slunko se umoudfilo,

karanténu covid uvolnilo.

UZ jsme vSechny dobroty v Korytku méli...
vajecinu, placky, kavarnicku, langose.
Dnes néco na nasem balkdnu zavonélo.

Bylo to grilovani Sunkovych parka.
Socialni pracovnice Karolina a pecovatelky

Katka s VerCou, nam vsSe pripravily a nas ochotné ke grilu
pozvaly. Radi jsme pomohli s pripravami a pak nastalo to nejlepsi
vseho ochutnavani, ani pivo na zapiti nechybélo. Moc nas to
vSechny potésilo a zaroven pobavilo. Mohlo by se to nékdy jesté
zopakovat, vSak my zase radi pomuzeme, at néco soleného
zazijeme.

Za vSe srdeCné dékujeme.




Z DOMOVA KORYTKO

Cviceni s Petrou a Pepou

Od cCervna opét mlzeme zacit se spoleénym cvi¢enim, proto
budeme radi, kdyz prijdete a zacvicite si s nami.

Cvieni neni nijak naro¢né, cvici se v sedé na zidlich spole¢né s
,yoverballem” — malym mékkym micem.

CviCeni je kazdé utery v 10 hodin v kulturni mistnosti (v prizemi
vedle recepce). Budeme se na vas tésit ©.

13



Z DOMOVA KORYTKO

Hudebni vystoupeni

Konecné jsme se po dlouhé dobé dockali prvniho hudebniho
vystoupeni. Na terase domova ndm zazpivali Radek Zalud a
Daniela Horinkova. Vystoupeni nam trochu pokazilo pocasi,
protoze zacalo prsSet, ale zpévaky to neodradilo a zbytek
vystoupeni nam zazpivali pod stanem. Myslim, Ze se vystoupeni
vsem moc libilo. Nabidli nam, Zze by nam zazpivali i o Vanocich.
Urcité tuto nabidku pro vas radi vyuzijeme. Pokud byste si chtéli
pisné znovu poslechnout mame k dispozici CD, které vénovali
domovu. Na dalSich strankach vam prinasim kratky medailonek
Radka Zaluda a Daniely Hofinkové. Dékuji véem, kteFi pomohli s
pripravou a uklidem.

14 Men. Sirka Menithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Radek Zalud a Daniela Hofinkova

Radek Zalud je nevidomy populdrni zpévak, nékdy téz
oznacovany jako Cesky Bocelli.

Je absolventem konzervatore Jana Deyla, kde vystudoval kromé
klasického zpévu i hru na akordeon, na klavir a ladéni klaviru.

Dale je absolventem mnoha mezinarodnich mistrovskych
péveckych kurzi Maestra Antonia Carangela ¢i Petera
Dvorského.

Radek Zalud pUGsobi jak na operni, tak na populédrni & dechové
SCéneé.
Jako akordeonista byl dlouholetym ¢lenem doprovodné kapely

Daniela Landy, dale spolupracoval napr. s Tomasem Klusem,
Zorou Jandovou Ci Michalem Horackem.

Na operni scéné si zazpival napr. po boku Evy Urbanové, Petera
Dvorského ¢i Dagmar Peckové.

Z Ceské popularni scény spolupracoval s takovymi hvézdami, jako
je napf. Bara Basikovd, Petra Janl, Magda Mald, Aneta
Langerova, Petr Malasek, Ondrej Brzobohaty, Jakub Smolik, Petr
Hannyg, Dalibor Janda Ci kapela The Taptap.

Milovnici dechovky ho mohou pravidelné vidét jako hostujiciho
zpévaka v kapele Veselka Ladislava Kubese.

Je kmenovou hvézdou Slagr TV, kde ho v soulasné dobé
muUzZeme vidét nejcastéji a kde v roce 2015 vydal svoji prvni
desku | ja mam sny.

V roce 2019 vydal své druhé album ZUstan sva, které natocil ve
spolupraci s Pavlem Zednikem a deska vysla ve vydavatelstvi
Radioservis.

V zahraniéi si zazpival napr. po boku nevidomého slovenského
zpévaka Marose Banga, se kterym spolu zazpivali i samotnému
belgickému krali.

Vénuje se nejen klasickym pisnim a opernim ariim, ale i
muzikalové, popularni a dechové tvorbé.

M. Sérka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Radek Zalud a Daniela HoFinkova

Daniela Hofinkova se narodila v Ostraveé. Détstvi prozila ve
Starém Mésté u Frydku Mistku, kde také navétévovala ZUS, na
které se ucila hrat na violoncello. Kdyz prisel ¢as se rozhodnout
co po zakladni Skole, volba zlstala u hudby. Nastoupila na
Konzervator a ladi¢skou Skolu Jana Deyla v Praze, kde ke hfe na
violoncello zacala jesté zpivat. Zpév se nakonec stal jejim
hlavnim oborem, ktery vystudovala i na vysoké skole, zde na
Ostravské univerzité, na Fakulté umeéni. Ma za sebou koncerty s
Prazskou komorni filharmonii, Plzenskou filharmonii nebo
Symfonickym orchestrem Frydek Mistek. Zpivala napfriklad s Lucii
Bilou a Petrem Kolarem na charitativnich koncertech pro Konto
Bariéry.

Nyni je vdomacnosti a vénuje se vychove svych 3 synd.




Z DOMOVA KORYTKO

Fontdna na terase

V lonském roce domov zakoupil fontanu a ted nastal ten pravy
cas, abychom ji mohli dat na terasu a uzivat si vodniho prvku v
teplych letnich dnech. Dékuji pantm za zkompletovani fontdny.

17 Mg, Sérka Meiihovi



Z DOMOVA KORYTKO

Volnocasové dilny

Od 1. 6. 2021 doslo ke zménam ve volnocasovych dilnach a to z
divodu potrebnosti aktivizacnich pracovnice i na jednotlivych
oddéleni domova. Porad se vam vénuji dvé aktivizaCni pracovnice
a to pani Marcela Ondrackova a pani Zuzana Prusakova.
Volnocasové dilny zlstavaji v provozu pondéli az patek 8.30 —
11.00 hodin, stejné tak i relaxacni mistnost. V pondéli, ve stfedu a
v patek jsou v dilnach dvé aktivizacni pracovnice, proto je mozné,
aby zde bylo vice uZivatelll a mohli vafit, péct ¢i se vénovat
keramice. V utery a ve Cctvrtek dochazi jedna aktivizacni
pracovnice na sluzbu Domov se zvlastnim rezimem a druh3d
zGstava ve volnocasovych dilnach, proto je zde moziny provoz s
omezenym poctem uZivatell. V odpolednich hodinach se muzete
na aktivizacni pracovnice tésit na svych patrech. Doufame, zZe tato
zmeéna bude ke spokojenosti vSsech. Rovnéz na jednotliva oddéleni
dochazi aktivizaCni pracovnice pani Bozena Valova. Vitame naméty
na vylepseni.

18 M. Sérka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Beata Sikorova

Srdecné vas vSechny zdravim. Jmenuji se Beata Sikorova a prisla
jsem do Vaseho Domova Korytko v ¢ervnu z povéreni otce biskupa
Martina Davida. Mozna se ptate, k ¢emu jsem byla povérena.
Mym ukolem je byt s vami, byt vam nablizku jako Clovék, sdilet s
vami radosti a strasti vasSeho dlouhého Zivota a jeho poslednich
chvil, a to vSe svérovat do Bozich rukou. Jsem tady pro Vas, pro
vSechny bez rozdilu. MlZeme si povidat o Zivoté nebo jen byt,
mluvit o Bohu a s Bohem o vas v modlitbé. Budete-li chtit, aby vas
navstivil knéz ¢i pastor, pomUzu vam s tim.

Nas Zivot tvori z velké ¢asti vztahy. Nejvic asi vnimame, Ze jsou to
predevsim vztahy s nasi rodinou a blizkymi. Avsak Ten (BUh), ktery
je nam blize, nez si myslime, ¢eka, az Ho pozveme do svého zivota
pravé dnes. "Hle, ted je ta doba prihodna, hle, ted je ten den
spasy!“ 2 Kor 6,2

Mezi Vami v domoveé budu kazdou stfedu od rana do odpolednich
hodin. Staci fict socialni pracovnici, Zze chcete, aby za Vami prisla
Bety z duchovni péce a pfijdu. TéSim se na vas!

Preji Vam dny naplnéné radosti a dlvérou
Beata Sikorova (Bety)




Z DOMOVA KORYTKO

Prodejci textilu a drobného spotrebniho zbozi

30. 6. 2021 p. Mensikova, drogerie
1. 7. 2021 p. Cernic¢kova, textil
15.7. 2021 p. Chovanova, kosmetika
16. 7. 2021 p. Kovalcik, textil

Provoz kadernictvi

PONDELI: 8:00 — 14:0
UTERY: ZAVRENO
STREDA: dle objednavek (v budové 8:00 — 14:30)
CTVRTEK: 8:00 — 14:00 hod (HOLENI NA PATRECH )
PATEK:  ZAVRENO

(lichy tyden na patrech 12:30 — 17:00)
SOBOTA: dle objednavek

NEDELE: ZAVRENO

20



INFORMACE

Linka duivéry pro seniory

Senior telefon ZIVOTa 90 je bezplatna, anonymni a odborna
linka davéry, kterd funguje nonstop — 24 hodin denné / 7 dni
v tydnu. Pro volajici je zcela zdarma. Linka duvéry pro
seniory a jejich blizké funguje od roku 1992.

Linka dlvéry pomaha klientim starSich 60 let a jejich
pecujicim prekonat tizivé zZivotni situace, mezi které patri:

Osamélost.
Ztrata smyslu Zivota.

Mezilidské vztahy (nejcastéji nespokojenost v SirSi rodiné
¢i mezi partnery).

Krizové situace ohrozujici zivot Ci zdravi.

Sdileni tize se zdravotnimi problémy.

Osobni obtize (strach, nespavost, uzkost, deprese apod.).
Vyrovnani se se smrti blizkého ¢lovéka.

V ramci linky davéry poskytuiji:

Rady a informace ohledné davek v seniorském veku
Rady a informace ohledné socialné pravnich zalezitosti

Rady a informace ohledné domaciho nasili nebo tyrani,
které probiha vétsSinou v rodiné nebo kterého se dopousti
personal v pobytovém zarizeni.

NA LINKU SE MUZETE OBRATIT:

Telefonicky na bezplatné cislo linky 800 157 157.
E-mailem na seniortelefon@zivot90.cz.

Odpovéd Vam zaslou do dvou pracovnich dnd.



INFORMACE

Zavadéni Strategie Ceské alzheimerovské spoleénosti

na sluzbé C3
ZaCatkem cervna 2021 probéhla prvni konzultace v oblasti

zavadéni Strategie Ceské alzheimerovské spoleénosti na sluzbé
C3.

Sluzba ma jiz zabezpecené vstupni dvere, ale jesté je zapotrebi
doladit radu bezpecnostnich prvkda tak, aby byla sluzba pro
vSechny uzivatelé bezpecna.

DalSi konzultace probéhne na podzim, kde se jiz budou hodnotit
zavedena opatreni a nastaveni sluzby.

VAR K

s - L, '»‘
R . .
- - p L

Restisday Malisa
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INFORMACE
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DIVADELNI PREDSTAVENI

Srdecné zveme pecujici rodiny a blizké
na divadelni predstaveni

TRI ZIDLE

,Jak vidi demenci ti, ktefi ji trpi, anebo ti, ktefi o né pecuji —
vsichni ti, kterych se nemoc tyka?

Autorska inscenace vychazi ze skutecnych pribehu lidi, kteri
pocitili poruchy pameéti — na sobé nebo svych blizkych.”

Predstaveni se uskutecni:

Ve stredu 23.6.2021
od 15:00 do 16:00 hodin

v Domove Korytko, prispévkové organizace
Petruskova 2936/6, Ostrava-Zabreh

Na divadelni predstaveni je nutno se predem prihlasit u:
PhDr. Rostislav Mrlina
vedouci sluzby domova se zvlastnim rezimem
T: 596 761 624
E: dzr@domovkorytko.cz
W: domovkorytko.ostrava.cz

Pocet dcastnikd bude stanoven dle platnych epidemiologickych opatfeni.
Naklady na projekt jsou hrazeny z Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2021
a Domovem Korytko, pfispévkovou organizaci.
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PRANOSTIKY

Pranostiky na cerven

Chladny kvéten, Cerven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.
Netfeba v ¢ervnu o dést prositi, prijde, jak zacne kositi.
Cerven studeny - sedlak kr&i rameny.

Kdyz v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.
Jestli Cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.
Place-li Cerven a neoschne zitko, v zajicich, koroptvich budem
mit ridko.

V Cervnu destivo a chladno zpUsobi rok nedrodny snadno.
Cerven mokry a studeny - byvaji zné vzdy skazeny.
Casto-li se v &ervnu hrom ozyva, kalné Iéto potom pfichaziva.
Hrima-li v Cervnu, zvede se obili.

Cerven - vice sucho ne? mokro byva, urodi se hojnost dobrého
vina.

Co v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v ¢asu.

Jak Cerven teplem zafi, takovy bude i mésic zafi.

Jaky Cerven, takovy i prosinec.

Cervnové velerni hfméni - ryb a rakd nadéleni.

Je-li Cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.
Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v Cervnu dostavi, tak se i prosincové mraky
postavi.

<

“PRANOSTIKY
cerven

[,
Alen@*z016.

24 M. Sérka Menislon



KViz

Léto

Najdéte souvislost mezi slovy:

a) Jablko a jablon jako hruska a ........cccecevivvevicinennnnns
b) Francie a PafiZ jako Cesko @ ..eovmveeneeereeeeeeeeeae.
c) Letadlo aletenka jako vlak a .......cccevvevvveenennnene.
d) Lod a kormidlo jako auto a ......ccccceevvveeereerneeenennnes

e) Auto a parkovisté jako lod @ ......cccevvevvviiiviiennenn.

Spojte prvni a druhou cast pranostiky tak, aby davala smysl:

a) Svatd Markyta 1) chladna z rana.

b) Svata Anna 2) hop zemaky do hrnce.
c) Na svatého Vavrince 3) otvird se k Iétu brana.
d) Na svatého Jana 4) hodila srp do Zita.

Prelozte ze slovenstiny nazvy letniho ovoce a zeleniny:
a) Cernice d) ribezle
b) Cucoriedky e) egrede

c) Marhule f) slivky



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zavéru.

Zdroj: https://www.google.com/
M. Lewda Kolusond
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

HLEDANI SOUVISLOSTI:

a) Hrusen, b) Praha, c) Jizdenka, d) Volant, e) Pristav

PRANOSTIKY:

a) Svata Markyta hodila srp do zZita.
b) Svata Anna chladna z rana.
c) Na svatého Vavrince hop zemaky do hrnce.

d) Na svatého Jana otvira se k létu brana.

PREKLADANI ZE SLOVENSTINY:
a) ostruziny, b) borlvky, c) meruriky, d) rybiz, e) angrest,

f) Svestky

NEZAPOMENUTA OSTRAVA:

1. Karolina
2. Poruba smeér Vozovna

3. Nové Vyskovice



