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UVODEM

Vazeni a mili ¢tendri Zpravodaje Korytko!

Vazeni ¢tenari Zpravodaje Korytko! Zda se, Zze se zacina konecné
blyskat na lepsi ¢asy. Uz k nam mohou v omezeném rezimu
navstévy a my se necitime izolovani. Vlada postupné rusi
nepfijemnad omezeni a Zivot v Cesku se vraci k normalu. Média
hledaji jina témata ve snaze zaujmout. Pandemie napachala velké
kody ve viech oblastech nadeho Zivota. Casopis Zpravodaj Korytko
vam preje dobrou naladu.

M. Petr Cllebovsks,
Hpdetion possodeje Kongil




Z DOMOVA KORYTKO

Jeziskova vnoucata

Nominovali jsme pribéh pani Renaty ke zverejnéni v ramci
projektu JeziSkova vnoucata. Dékujeme ji i dalSim zaméstnancim
domova za lidsky a obétavy pristup ke své praci v této nelehké
dobé. "Hrdinkou naseho pribéhu je pani Renata Augustinova,
ktera pracuje v Domové Korytko dlouhych 18 let. Zacinala jako
peCovatelka ve sluzbé domov pro seniory a svou pili se
vypracovala az na vedouci strediska, kterou je posledni tri roky. O
vsechny klienty pecCuje s laskou a s porozumeénim, brzy si ziska
jejich dOvéru. Svou prdaci bere jako poslani a vénuje ji velké
mnozstvi Casu s neskute€nou energii. Podle svych kolegl
nepotrebuje k zZivotu spanek, jinak by nemohla stihnout vse, co
bézné stihd. Pani Rendata je oblibenda u klientd i v kolektivu,
protoze svou dobrou naladou a povahou rozdava neustale
pozitivni energii kolem sebe. Svou odolnost dokazala pri podzimni
viné covidu-19, kdy vedla tym pracovnik( pecujici o covid pozitivni
klienty. | kdyz jako vSichni kolem ni bojovala s vyCerpanim, byla
oporou a "hromosvodem" tymu. | pres velké vytizeni se vénovala
nad rdmec zakladni péce klientdm a pecovala o jejich duSevni
pohodu, kdyz kolem pobihali "kosmonauti ve skafandrech". Snazila
se efektivné vyuzit ¢as pro odpocinek a tak prespavala pfimo v
domové. Jedna z klientek po navratu z covid oddéleni prohlasila:
"Starali se o meé jako v laznich". | presto, ze bylo o klienty na covid
oddéleni dobre postarano, vSichni pevneé vérime, ze témto Silenym
dnlm je konec. Zivot v domové se pomalu vraci do b&znych koleji.
Pani Renata nadale vypomaha v primé péci, peclivé vede svij tym
a vénuje se klientdm. Rada s nimi vafi a pece, porada duchovni
setkani s véricimi klienty nebo zahradnici. Aktivné se zajima o
bazalni stimulaci, paliativni pécli a zavadi do praxe nové
postupy. Pani Rendta je vSude, kde je ji potfeba a klientdm plni
i nevyrcena prani. Dékujeme za vse!"



Z DOMOVA KORYTKO

Jeziskova vnoucata

DalSi z nominaci laskavého ¢lovéka, ktery se stara o seniory. Dalsi z
pribéhl, které muzZete az do konce kvétna vkladat na:
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/pecovatel/nominovat i vy a
udélat tak radost pracovnikovi socialnich sluzeb, kterého si vazite.

My mu/ji poSleme jako podékovéani originalni tricko s kresbou
Stépana Marede, vytvorené pravé pro tento jarni projekt
Jeziskovych vnoucat s ndzvem Pribéhy pecujicich. Radost tak bude
hned na trech stranach - vasi - nasi a pecujiciho ¢lovéka, ktery déla
zivot starych lidi veselejsi.

Dékujeme!

Karelina fvﬁjdowi, Sirkia Mesiichovi, Adéla Hillovsi
3


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fjeziskovavnoucata.rozhlas.cz%2Fpecovatel%2Fnominovat%3Ffbclid%3DIwAR2hFNn2ElKFr4QYq_xCSMumcSUgNUcvjRTtZN6L5_WRerwEg3ZJk8VJ1D4&h=AT2fzx9AgusoZWlW2HMYKTwkm188ahu95F_qSJBZZRcZ-HAxOVa6cCEp6TblN5NEWvk0yiJ0eJHHftLlEgnCFNiVQ55McM3vULYkKtI88FiqygMEjR3CiqjnckAdBPskdy5r&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2Sj_25CcurA1cjr1h8tj2QMvNfVnsQaoaiY9SHNRyThjrtLfDoxwzbwZZNY3tpM7cwidmTtuYPQB46qpcBQgoZKdyu7v_9Uv-c174_-yK03FIV8UUPmMCf9zZ0BvMhOqm_1qtKw64nQThmolvU4o-yiIxxEkls5QRJwSs9PMINiXpDX8t7CxoLLKeNhR-JyssMpQM

Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

MAJ

Byl pozdni vecCer — prvni maj — Q
vecerni maj — byl lasky cas. " »

Hrdli¢Cin zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech;
kvétouci strom lhal lasky zel,
svou lasku slavik rGzi pél,
rdzinu jevil vonny vzdech.

Jezero hladké v krovich stinnych
zvucelo temneé tajny bol,

breh je objimal kol a kol;

a slunce jasna svétu jinych
bloudila blankytnymi pasky,
planouci tam co slzy lasky.

KAREL HYNEK MACHA



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V KVETNU

1420 Do Prahy
vtahlo husitské
vojsko vedené Janem
Zizkou.

pouziti telefonu v
Praze.

1855 Byla poprvé BrBICKy
vydana kniha
,Babicka” Bozeny
Némcoveé.

1881 Prvni praktické T

1920 Tomas Garrigue

zvolen prezidentem
Ceskoslovenska.

1901 V Ostravé byly parni
tramvaje nahrazeny
tramvajemi elektrickymi.

Masaryk byl podruhé P

2004 Pripojeni
Ceské republiky k
Evropské unii.

1945 V Praze vypuklo
povstani jako soucast
Kvétnového povstani
ceského lidu proti némecké
okupaci.

Lentia Kolesovd




Z DOMOVA KORYTKO

Védéli jste, ze ...

? kazidy den ztracime primérné 60
az 100 vlasu?

? siVas nos dokaze zapamatovat az
50 000 ruznych vlni?

? nausmev je potreba 17 druht
svald, zatimco na zamraceni 437?

? lidé jsou jedini tvorové, kteri dokazou
produkovat slzy zplsobené emocemi?

? nehty na palcich na rukou rostou
4 krat rychleji, nez nehty na palcich na
nohou?

? vétsSina lidi ztrati béhem Zivota mrkanim tolik ¢asu,
jako jedenim — celkem zhruba 5 let?

? kdyz kychneme, vsechny nase télesné funkce se
zastavi, dokonce i srdce?

? rano jsme asi o0 1 cm vyssi nez vecer? Je to
zpUsobeno chrupavkou mezi kostmi, kterd se
stanim a sezenim béhem dne stlacuje.

? pramérnému clovéku naroste na hlavé béhem
zZivota 725 kilometru vlasa?

Lewtis Koleiovd



Z DOMOVA KORYTKO

0Z0 Ostrava podpof¥i projekt Domova Korytko

Domov Korytko uspél v patém rocniku Tematickych vyzev
0OZO0 Ostrava a od odpadové spolecnosti ziska 32 500 korun
na projekt Svétlo na konci tunelu, v némz ptijde o celorocni
predplatné na noviny a casopisy a jednu podzimni
spolecenskou akci pro vsechny obyvatele domova, kteri
méli v uplynulém roce jen malo moznosti navzajem se
potkavat.

Jde o jeden ze sedmi projektl realizovanych na Uzemi mésta,
které OZO Ostrava letos podpori souhrnnou castkou 500 476
korun, coz je o bezmala 170 tisic korun vice nez loni. V ramci
vyzvy Myslime i na vas, seniofi! OZO podpofi Sest projektu,
jeden uspél ve vyzvé OZO hriste.

,Vyzva Myslime i na vas, seniofi! je zamérena na zkvalitnéni
zivota drive narozenych, tedy skupiny obyvatel, ktera to
v obdobi covidové pandemie nema jednoduché. Vyzva s
nazvem OZO hristé je zacilena na budovani ¢i renovaci
détskych hrist. Cilem je podpofit zdravy pohyb déti ve
venkovnim prostredi,” fika jednatel spole¢nosti OZO Ostrava
Karel Belda a dodava, ze paty rocnik Tematickych vyzev 0ZO
Ostrava je dalsi reakci odpadové spolecnosti na pandemickou
situaci.

Projekty museji byt ukonceny do konce letosniho listopadu a
v prosinci zavrSeny zavérecnou zpravou. OZO Ostrava pak
v lednu 2022 uzavieny rocnik vyhodnoti a zaroven vyhlasi
nové tematické vyzvy. Pripravte se a nenechejte si ujit
financni prostredky, jimiz OZO Ostrava podporuje smysluplné
napady!

Mea. Sinka Merithové



Z DOMOVA KORYTKO

Projekt Tesco

Domov Korytko, prispévkova organizace se zapojil do vyzvy Tesco
projektem s nazvem ,,Mobilni kutilska dilna v Domové Korytko”

Cil projektu:
1) Umoznit seniorim, prevazné muzlm, navrat ke
kazdodennim kutilskym cinnostem, které byli zvykli

vykonavat v prabéhu Zivota (dilny, zahrada, chalupa, chata,
motorismus...).

2) Rozsifit nabidku volnocasovych Ccinnosti, ktera bude
smysluplna, dlstojna a bude odpovidat predchozim zalibdm
seniord.

3) Podpofrit socialni kontakt seniorl sdilenim spoleé¢nych
konickad.

4) Zvysit seberealizaci zucastnénych prezentaci vysledkd vlastni
¢innosti (funkcni ptaci budka, knihobudka) a tim kvalitu
Zivota.

Vytvoreni mobilni kutilské dilny v Domové Korytko prispéje ke
zvysSeni kvality Zivota seniorll. UmozZni pfipomenuti dovednosti
jako je Sroubovani, vrtani, rezani, zatloukani hrebik(, opravy a
udrzba ... Pro fadu klientQ, pfevdzné muzl, patfil pobyt v dilné
ke kazdodenni Cinnosti a nyni jim to chybi. Chceme jim umoznit,
aby pocitili znovu prospéch, vidéli a sdileli vysledky vlastni
¢innosti. Dilna bude uzplsobena jejich fyzickym moZnostem,
pomoc jim poskytnou dobrovolnici. Budeme moc radi, kdyz
podporite vznik mobilni kutilské dilny v Domové Korytko a date

Sanci seniorlim, aby se mohli realizovat.

Podpofit nds muzete na této adrese:
Tesco Ostrava - Novindrska 3178/6a

Mea. Sinka Merithové



Z DOMOVA KORYTKO

Kulaté oslavy na B3

28. 3. nase klientka p. Marie Vzatkova oslavila nadherné
zivotni jubileum, rovnou stoleti. Prvni oslavy probéhly v
rodinném kruhu (ktery Cita 5 generaci), v kvétnu pak s
pracovniky a klienty domova. Pani Vzatkova je stale plna
energie, je to velky zZivotni bojovnik a nachodi denné stovky
metrd po chodbéch, aby se udrzela v kondici. BEhem pobytu
u rodiny ji s gratulaci navstivili pracovnici Ufadu méstského
obvodu Ostrava - Jih a po navratu do domova si prala
usporadat oslavu pro nékolik klientll a pracovniky. Pani
Vzatkové prislo poprat pevné zdravi do dalSich let také
vedeni domova, které pani predalo i darek z Magistratu
meésta Ostravy. Na spoleCné posezeni jsme pozdéji s p.
Vzatkovou a dalsimi klientkami upekly zakusek.

Béhem dubna jsme jesté oslavili kulaté vyro¢i p. Véry
Ondrejové, které do stovky jesté kousek chybi. Do priprav se
zapojily klientky i pracovnice, spolecné vyzdobily jidelnu a
stravily s pani Ondrejovou prijemné odpoledne. Obéma
klientkdm prejeme spokojeny zZivot a mnoho zdravi.




Z DOMOVA KORYTKO

Kulaté oslavy na B3

Dékujeme
oddéleni C2
za poskytnuti
vyborného
receptu !




Z DOMOVA KORYTKO

Recept — Tvarohové rezy

Jsme radi, Ze se zakusek podaril a vSem chutnal, proto
prikladame recept:

Piskot:

* 5vajicek

* 300 g cukru moucka
e Olej2dcl

 Mléko 2dcl

e Vanilkovy cukr
* Prasek do peciva
300 g polohrubé mouky

Oddeélime bilky a Zloutky od sebe. Nejdrive uslehame z bilki a
vanilkového cukru tuhy snih, pak zvlast v misce uslehame zloutky
s mouckovym cukrem, priddme olej, mléko, pomalu vmichdme
varechou polohrubou mouku s prdaskem do peciva a nakonec
lehce vmichdme snih. Plech s vyssim okrajem si vylozime pecicim
papirem a vlijeme do néj tésto, peCeme cca 30 minut na 180°
stupnd, sSpejli vyzkousime, zda je piskot upeceny. Nechdme
vychladnout.

Napln:

500 g tvarohu

250 g mdsla (muZe byt i Zlaté Hand)
100 g mouckového cukru

Uslehdme mdadslo s cukrem a pak priddme tvaroh a Slehdme,
hotovou ndpln rozetreme na piskot.



Z DOMOVA KORYTKO

Recept — Tvarohové rezy

Poleva:

0,9 /vlazné vody

e 3 vanilkové pudingy

» 2 balicky Vitacitu, nejlépe Cerveny
100 g cukru krystal

V poloviné vlazné vody rozmichame pudingové prdsky. Zbytek
vody svarime, priddme cukr, Vitacit a rozmichame pudingové
prasky. Krdtce povarime, az smés ztuhne, chvilku nechdme
vychladnout za stdlého michdna a polijeme nadpln.

Prejeme dobrou chut.

12 M. Sérka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Kulinarsky klub z B3 pokracuje

Spolecné aktivity klienty velmi bavi, predevSim kdyz jsou
zakoneny nécim dobrym na zub a mohou si pfi praci
povykladat. Proto jsme se 4. 5 .2021 rozhodli pro langose. Podle
receptu pecovatelky p. Bary jsme pripravily tésto, vyvalely z
bochanku placky a ty jsme vysmazily dozlatova. VSechny langose
dostaly fadnou davku cesneku, at jsme imunni proti vSem
bacilim v okoli. Dalsi Sikovné klientky nastrouhaly hromadu
syru, pridaly tatarku a bylo hotovo. Pohostily jsme vSechny
kolemjdouci a nezbyl ani drobek.

[ &




Z DOMOVA KORYTKO

Brigada na skalce u parkovisté — B2

Dékujeme panu Zvakovi a panu DoleZilkovi ze stfediska B2 za
aktivni ucast na jarnim zkraslovani skalky u parkovisté Domova
Korytko.

Také dékuji BoZzence Valové a Helence IlIcikové za
zorganizovani této akce.

< Mgr. Radbea Finatovd, DAS.



Z DOMOVA KORYTKO

Jarni prace DzR

Jen vysvitlo prvni jarni slunicko, tak jsme se rychle dali do prace
a uzivali si jarni paprsky, které nas hezky zahraly. Jarni prace
nesmime podcenit, délaji nam radost a Usmév na tvarich.

15 Rostisdaw Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Pozehnani motorkarim a vSsemu, co ma kolecka

Dne 8. 5. 2021 jsme se spolu s panem Matulou rozjeli ke
kostelu svatého Ducha, kde probihalo pred kostelem
svatého Ducha pozehndni vSsem motorkarim a jejim
motorkdm a také autum, kolum, kolobézkam, kocarkim,
invalidni vozickim...

Pocasi nam pralo, jen par kapek desté spadlo, ale jelikoz
nejsme z cukru tak jsme zuUstali celi. Atmosféra byla
Uzasna a bylo se na co divat. A privitani s otcem Vitou, no
posudte sami.




Z DOMOVA KORYTKO

Spoleéna setkani s otcem Vitou Rehulkou

Spolecna setkani s mistnim farafrem z kostela svatého Ducha jsou
vidy plné radosti a rozzarenych oci. Jelikoz jesté nemuzeme mit
msSe svaté v domove, poustime si je v kulturni mistnosti online a
uz se vsichni moc tésSime az budeme moci navstivit kostel
svatého Ducha a budeme mit u nas v domové tradicni mse
svaté. Dékujeme moc i za tato setkani, které jsou pro uzivatelé
sluzby velkym pfinosem.




Z DOMOVA KORYTKO

Darek k narozeninam

UZivatelka sluzby z naseho patra méla krasny narozeninovy den,
prisel jeji syn s vnukem dostala nadhernou kytici a nasledujici
den ji privezli objednany darek. Senzorickou kocicku, ktera pani
déla spolecnika, reaguje na jeji hlas, hlazeni. Pani dala kocicce
jméno Nana a vypada velmi spokojené.




Z DOMOVA KORYTKO

Vyzdoba na B2

Podékovani pani Nadé

Nase pani Onderkova je prosté pracant. Stale néco vyrabi,
ha¢kuje, plete. Ze jsou to vyrobky hodné mistra, jsme se
presveddili jiz nékolikrat. Nedavno nam za pomoci dévcat z dilen
vyrobila informacni oznaceni na dvere vstupu strediska B2.

Pani Onderkova, moc dékujeme a téSime se na dalSi vase
vyrobky.

19 Be. Vera Mackudové



Z DOMOVA KORYTKO

Jak travime cas na B4

Nas kveétnovy program by se dal popsat slovy zndmé pisné
Hanky Zagorové ,Nds dum zni smichem, nuda u nds nebyvad“.

[y o ] B .

Konecné k nam dorazilo par
teplych dnd, a tak travime
¢as venku a vzpominame na
mladi. Také jste si délaly z
pampelisek vénecky?

A kdyz se na obloze objevi néjaky ten mracek? Pak nelenime a
zahrajeme si Bingo nebo Kuzelky.

Nékteri tento mésic oslavili své
zivotni jubileum a my méli
. moznost byt u toho.

Lewtia Kebeiové
20
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Jak travime cas na B4

A co délaji nasi zaméstnanci? Pilné zaskoluji nové cleny

tymu...

TO JE SAMOZREJME ZERT....
.. pfece s nasimi uzivateli
michaji koktejly a ty pak
zdobi ovocem a
destnicky.

21
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Stavéni Majky

Letos, tak jako loni, probéhlo ,Stavéni Majky“ bez akce a bez
divakd. Ale jsem radda, Ze se ndm dafi tuto tradici dodrzet,
alespon takhle. Nepredpokladam, ze bychom se mohli sejit pfi
kaceni majky, tak nam nezbyva nez se tésit na pristi rok, nebo na
néjakou jinou akci. Dékuji panim z udrzby za postaveni majky na
terase domova.

Na oddéleni C2 jsme si taky vyrobily ,Majku”“ a vyzdobily
oddéleni.




Z DOMOVA KORYTKO

Kaminkova stezka

UZivatelé a pracovnici B2 pro vas pfipravuji béhem meésice
cervna ve spole¢nych prostorech Domova Korytko (uvnitf i na
zahradé) , Kaminkovou stezku®. Co to znamena? Namalujeme
pro vas kaminky a ukryjeme na rlznych mistech. Kdo najde
malovany kaminek muze si ho nechat na pamatku a zaroven
nahlasi své socialni pracovnici, ze nasel kaminek, pak bude
zarazen do slosovani, které probéhne 2. 7. 2021 za pfitomnosti
notare © z fad uzivateld.

Pfejeme vam hodné $tésti pfi hledani, at vam kaminky délaji
radost.

23



Z DOMOVA KORYTKO

Osazeni terasy

Dékujeme vSem, kteri pfilozili ruku k dilu a zapojili se do akce
osazeni terasy domova a balkonu!

Pan reditel objednal
nejen zeminu a
kvétiny, ale také
dobré pocasi, a tak
realizaci nic
nebranilo.

Muskaty dopliuji
previslé
,milionbelky”.

Skalnicky v tvarnicich
krasné kvetou,
zaveésené truhliky
jsou osazeng, je
nacase zacit uzivat
krasného pocasi na
terase domova.

24
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Prodejci textilu a drobného spotrebniho zbozi

Dockali jsme se a byt stale v omezeném rezimu, ale pfece, mizeme
dojedndvat terminy prodeju s prodejci textilu a dalSiho zbozi.

Nejblizsi dojednané terminy:

3.6.2021 p. Mensikova, drogerie

7.6.2021 p. Novobilska, textil

10.6.2021 p. Cerni¢kova, spodni pradlo
15.6.2021 p. Chovanova, kosmetika, drogerie

Kadernictvi otevieno

Pocatkem kvétna se opét otevrelo kadernictvi v prizemi domoval!

Objednavat se mUlzete primo v kadernictvi v oteviraci dobé, nebo
prostrednictvim zaméstnancu na patre, nebo telefonicky
775 659 162.

25
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Prani v zavéru zivota

UZ je tomu tak, Ze nékterym tématlim se Clovék v Zivoté radé;i
vyhyba. Jsou rlzné divody, které nas k tomu vedou. Vnitrni
bolest a niterna zranéni. Nékdy obavy, strach, uzkost, smutek.
MdUzZe za tim byt ale i neznalost a nejistota, ktera se k tématu
vaze, nebo jen obycejna lhostejnost.

V domove doprovazime klienty az do konce Zivota. A abychom
to mohli délat co nejlépe, potrebujeme znat prani klientd,
otevrené hovorit o jejich obavach. Budeme pak védét, jakou
odbornou pomoc jim mame zprostredkovat, v ¢em poradit, jak
konkrétné je mizeme v péci podpofrit a skutecné doprovazet.

A abychom mohli podporovat klienty, je nezbytné, aby se
o tématu nebdli hovofit ti, ktefi jsou klientdm v kazdodenni
péci nejblize. Téma ,zavér zivota“ je spojen se silnymi
emocemi, spiritudlnimi potfebami, hodnotami, ke kterym se
hlasime. Reknéte si, co pro Vas téma znamena.

V domové muzete o tématech, kterd se vazi k zavéru Zivota,
hovorit v bezpecném a prijemném prostredi s
koordinatorkou paliativni péce
Mgr. Romanou Ocelikovou
(T: 596 761 648; E: paliativni @ domovkorytko.cz)




PRANOSTIKY

Pranostiky na kvéten

Na mokry kvéten prichazi suchy Cerven.
Destivy kvéten - Ziznivy fijen.
Majova voda vypije vino.
Snih v maji - hodné travy.
Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji.
Mokry maj - v stodole raj.
Mokry maj - chleba hoj.
Majova kapka plati dukat.
Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.
Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.
V kvétnu-li hrom se ozyva, v ¢ervnu zfidka mrholiva.
Suchy kvéten - mokry Cerven.
Prsi-li na prvniho maje, bude pozdéji sucho a neurodi se seno.
Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo Zita a sena.
Na Filipa Jakuba chrousti huci, o Martiné studeny vitr fici.
Svaty kriz - ovci striz.
Pred Servacem neni |éta, po Servaci s mrazy veta.
Pankrac, Servac, Bonifac pro sadare jsou zli chlapci.

Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich
kucharka.

Pankrac Urban bez desté - hojnost vina.
Svata Zofie politka ¢asto zalije.
Urban byva studeny pan.
Sviti-li slunce na svatého Urbana, bude Uroda hlavné na viné.
Dést o letnicich - slunce na Bozi télo.
Kdyz prsi v pondéli svatodusni, bude zkaza na sena.

Zdroj: https://www.mini-zahrada.cz/pranostiky-na-
kveten/#:~:text= Pranostiky na kvéten 1 Na mokry,v. mdji
blyska%2C sedlak si vyska. More (mini-zahrada.cz)

Mea. Sirtia Menithovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Setkani u caje

U I)nmm i ,9 Moravskoslezsky
- z | Y
JlKoryiko ~ OSTRAVA!! | 2y A

|. SETKANI U CAJE 2021

Srdecné zveme pecujici rodiny a blizké
na spolecné setkani

Program:
» Odborna prednaska Mgr. Lucie Pohlove na téma

»Postupné zmeény ve stari“

Setkani se uskutecni:

v utery 25.5.2021
od 14:30 do 15:30 hodin

v Domové Korytko, prispévkové organizace
Petruskova 2936/6, Ostrava-Zabreh

Na setkani je nutno se predem prihlasit u:
PhDr. Rostislav Mrlina
vedouci sluzby domova se zvlastnim rezimem
T: 596 761 624
E: dzr@domovkorytko.cz
W: domovkorytko.ostrava.cz

Poéet Gicastnikid bude stanoven dle platnych epidemiologickych opatieni.
Naklady na projekt jsou hrazeny z Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2021
a Domovem Korytko, prispévkovou organizaci.

)8 Rostisdaw Malina



KViz

Maj — lasky cas

Kolik srdci je namalovano na
obrazku? V obrazku jsou
schovana tri pismena, ktera

tvori jedno slovo. Najdete je?

Pod jakym stromem se zamilovani prvniho kvétna maji polibit:

a) Briza b) Rozkvetla tresen c) Javor

Doplnte Zzenu do dvojice:

Ctirad a ...ccoeeeuneeenee. Onégina ...cocceevvvveennenns
Tristan a ...cccceuueee. RadUz @ ...cooveeeeeeveeceeee
Premysl Orac a .................. Hamlet a ....ccocoevvericinenenn

Poznate z popisu, o jaké slavné ,pribéhy lasky” jde?

a) Laska mezi mladymi milenci ma jen jedinou vadu — pochazeji
ze znepratelenych rodu. Proto pfibéh tragicky skonci jejich
smrti.

b) Zena v tomto pfib&hu podala muZi jablko, které pres zakaz

utrhla. Svou roli zde sehrdl i had.
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HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zavéru.

Zdroj: https://www.google.com/
M. Lewda Kolusond
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Obrazek se srdi¢ky: 7 srdci, slovo MAJ

Strom: pod rozkvetlou tresni

Dopliovani:

Ctirad a Sarka Onégin a Tatana
Tristan a lzolda Raduz a Mahulena
Premysl Orac a Libuse Hamlet a Ofélie
Hadanky:

a) Romeo alJulie —hra W. Shakespeara

b) Adam a Eva — vyhnani z Rdje

Nezapomenuta Ostrava

1. Byvaly dll svaté Trojice na Slezské Ostravé
2. ,Kuri Rynek”

3. Centrum mésta smér Cerna Louka



