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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Mame tu treti mésic 2021 a situace je takova jaka je:

* Jsou zakazané navstévy, pandemie nadale radi.

* V nasem domoveé probiha ockovani proti covid-19.

e Spolecenské akce jsou zruseny.

« 8. bfezna jsme slavili MDZ.

* Pandemie nam oslavy zkfizila.

* Nase zeny dostaly pékné kyticky jako malé podékovani.

* Predevsim pracovnice si tu kyticku zaslouzily.

e Vlada slibuje pracovnicim v socialnich sluzbach mimoradnou

finanéni odménu, mam takovy dojem, Ze to bude délat 50 tisic
hrubého.

Vazeni pratele preji vam psychickou pohodu a zdravi.




Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie

BREZEN

Mezi snéhem zelenad se trava,
snih se ztraci v jarnich potlckach,
orac stripky ledu zaorava,

zima uz ma ze slunicka strach.

Moje pisen ¢eka na skrivana,
aby se mnou zpival o jaru.
Vydechni si, zemé lemovana
horami tam v modrém oparu!

Hory, vCera bilé zavéjemi,
nyni modraji se nablizku.
Moje radlo kypfi jarni zemi,
horko oraci i zelizku.

Frantisek Hrubin



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V BREZNU

1458 Jiti z Podébrad
byl zvolen ¢eskym
kralem

1348 Polozeni
symbolického zakladniho
kamene Nového mésta
Prazského Karlem IV.

1775 Povstali g
sedlaci byli | ‘
porazeni v Bitvé
o Chlumec nad |
Cidlinou

1941 Holokaust:
Némecka okupacni
sprava zalozila

Krakovské ghetto

1971 Zemrel Cesky
basnik a spisovatel
FrantisSek Hrubin

1978 Vladimir Remek
se stal prvnim
ceskoslovenskym

2018 Milos Zeman kosmonautem
zahajil své druhé
funkéni obdobi v
uradu prezidenta
republiky
Lenba Kolesovi



Z DOMOVA KORYTKO

Dokonalé valentynskeé linecké peceni

Linecké cukrovi nepatfi jen na
vanocni stul, ale je vhodné pro
kazdou slavnostni pfilezitost. Jako
slavnostni prilezitost jsme na DZR
zvolili 14, dnora v  duchu
Valentynské nalady.

Mozna se vam vybavi tradi¢ni
recept na linecké cukrovi, ktery
rika, ze mouka, maslo a cukr maji
jednoduchy a zapamatovatelny
pomér, totiz 3-2-1. Tedy 300 g
hladké mouky, 200 g masla, 100 g
cukru moucka a navrch jeden
W Zloutek na zvlacnéni tésta. Pri
peceni se drzte tohoto poméru a
vysledek je zarucen.- viz nasSe
prilozené foto.

- K tomu vSemu muzZete jesSté pridat
trochu Cerstvé nastrouhané
" citronové kary a vanilku na
~_ovonéni, rozhodné vam to naZene

N R A g

- plusové body v ramci pochvaly a

Jﬁ-‘»‘vp % zlepsi to celou pecici atmosféru.

Kdyz uvedeny pomér surovin
dodrzite a  zpracujete  tésto
spravnym zpusobem, bude vas
poslouchat na slovo a budete mit z
vysledku radost. Linecké cukrovi
bude jemné, vonavé, po upeceni
krehké a po rozlezeni vlacné. Tohle
je prosté jednou pro vzdy zarucené.




Z DOMOVA KORYTKO

Jidlo do ruky je soucasti programu Bon Appetit!

Jidlem do ruky neni nic slozitého, je zapotfebi ,jen znat”
potreby jednotlivych klientd a zachovat co nejvyssi moznou
uroven zvyklosti duUstojnosti, samostatnosti, kultury, etiky a
estetiky u snidani, obédU i vecefi véetné celé kultury a pfipravy
stolovani. Cilem poddavani jidla do ruky je umozZnit klientdm
takovy zpuUsob stravovani, pfi némz bude zachovdna jejich
dUstojnost, identita, kultura a Uprava podavaného jidla bude
pruzné reagovat na zmény potreb klientd, které jsou zaptic¢inény
pravé procesem starnuti.

Tak pojdme spolecné do toho.

PiDa. Rostislay Maliva



Z DOMOVA KORYTKO

Nova cisla pokoji na B2

Moc dékuji za dar dfevénych kol pracovnici Helené Il¢ikové a
aktivizaéni Marcele Ondrackové za opracovani dreva a instalaci
Cisel pokoju na vstupni dvere klientlm a Cisel na jidelni stoly.

Mo Radha Fiinitok, DIS.



Z DOMOVA KORYTKO

Vyzdoba na B2

Radujeme se ze spolecného casu s klienty, kdy jsme z vaty
vytvareli snéhové retézce a témi jsme pak ozdobili chodbu
naseho oddéleni.




Z DOMOVA KORYTKO

Rozlouceni se sle€nou socialni pracovnici Lucii Olsinovou
na B2

Rozloucili jsme se s Lucii OlSinovou, ktera tu byla za zastup
dlouhodobé nemocenské od 20. 10. 2021 do 26. 2. 2021.

Sle¢nu Lucii si uzivatelé B2 moc vazili a ukapla i nejedna slzicka,
kdyZz se s nimi loucila v jidelné, kde si pro né pfripravila rlizné
doplriovacky a soutéze. Pfejeme ji: ,At se ji dafi v nové praci a je
Stastnd.”

M. Radba Finatovd, DS,



Z DOMOVA KORYTKO

Ten déla to a ten zas tohle ...

V tvlrcich dilnach mohou klienti travit svlj volny ¢as, uvafit si
kavu a povykladat si.

Kazdy, kdo ma zajem, déla co ho bavi, co umi, co by chtél zkusit
nebo se nauclit nové kreativni techniky. Nékdo sklada a lepi
plastové modely, jiny plete ponozky, tka na ramu, plete kosiky,
vysiva. Nyni se pripravujeme na Velikonoce

a vSichni dohromady udélame moc....




Z DOMOVA KORYTKO

MD?Z 8. bfezna

Mezinarodni den Zen pripada kazdy rok na 8. bfezna. At se nam
to libi ¢i nelibi, je to plvodné socialisticky svatek. Tento den je
stanoveny Organizaci spojenych narodd k vyroci stavky
newyorskych svadlen v roce 1908.

Historie MDZ

Poprvé byl svatek Zen slaveny 28. unora 1909. Vyhlasila ho
Americka socialisticka strana. Od roku 1911 se slavi také v
Némecku, Svycarsku, Dansku a USA. Prvotni myslenka byla,
ziskat volebni pravo zen. Od roku 1975 byl svatek spojovany s
rovnopravnosti Zzen. Datum 8. brezna se pevné stanovilo az po 1.
sveétove valce.

Tolik nenavidény karafiat na MDZ

Snad pravé minuly rezim uskodil této kvétiné ze vSeho nejvic.
VSichni si spojuji rudy karafiat s asparagusem a fakt, ze
dostaneme na MDZ pravé tuto kytici, nas doslova dési. At uz
mame averze jakékoliv, jde o kvétinu, ktera dlouho vydrzi a
mnoho kvétinaFstvi ji nabizi pravé na MDZ jako retro kytici s
pravym asparagusem.

Kvétomluva pravi, ze bily karafiat je touhou po lasce
obdarovaného. Cerveny karafidt znamena obdiv a Zluty
zklamani. Pokud karafiat voni, jedna se o Cisté pratelstvi. V
pripadé, ze dostanete karafiat, ktery nevoni, jde o vyjadreni
krasy zevnéjsku, ale nevalné vnitfni hodnoty. Je Skoda, ze
dnes karafiat bereme jenom jako recesi.

Zdroj: MDZ: Kdy se slavi Mezindrodni den Zen - Zena.cz -
magazin pro Zeny (aktualne.cz).

Mea. Sinka Merithové



Z DOMOVA KORYTKO

MDZ v Domové Korytko

Ani my v Domoveé Korytko jsme nezapomnéli na nase zeny a jiz s
predstihem jsme objednali kvétiny pro nasSe uzivatelky i
zaméstnankyné. Pan reditel spolu s panem provoznim kytickou
poprali zenam vse nejlepsi k jejich svatku.

Podékovani rovnéz patfi majitelce kvétinarstvi ,Co Zahrada
dala“ pani Veronice Dedkové, ktera pojala tuto zakazku jako
,dobroCinnou akci“ a kvétiny nam dodala témér s nulovym
ziskem.

Mea. Sinka Merithové
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Z DOMOVA KORYTKO

MDZ na C2

Také na oddéleni C2 jsem oslavily MDZ, nejdfive si uZivatelky
popovidaly o tom, jak byly zvyklé tento svatek slavit u nich v
praci a doma, pak jsme si poslechly koncert - "Pasmo ceskych

pisni s Ostravakem® a u toho zapocaly s vyrobou velikonoc¢ni
vyzdoby.

12



Z DOMOVA KORYTKO

MDZ na C1

Dne 8. 3. jsme tak jako vSude v celém svété i my na C1 oslavili
Mezinarodni den zen. NaSe uzivatelky si spolecnymi silami
upekly dort, ktery si ozdobily marcipdnovymi razickami. A aby
toho nebylo malo, vytvorily a upekly skoficové vrtulky.
Odpoledne se spolecné sesly, zkusily své dilo a poradné si
popovidaly.

13 Kelebtiv (1



Z DOMOVA KORYTKO

Jak travime cas u nas...

Také jste ve Skole hravali tichou poStu na papire? My ano, a tak
jsme si na to zavzpominali. Tedy nasmali jsme se tolik, Zze jsme si
urcité zZivot prodlouzili nejméné o nékolik let...

nebo ve volnocasovych dilnach pracoval na velikonoc¢ni
vyzdobé do jidelny.

Lewtia Koteiovd
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Z DOMOVA KORYTKO

Divadlo Petra Bezruce

Do nasi dobrovolnické partyje patfi i maskérka Marie Kovarova,
ktera svij volny Cas travi se seniory v Domové Korytko v Ostravé-
Zabrehu. Dny tamnim damam zprijemnuje péci o jejich
zevnéjSek, at uz jde o make-up, kosmetiku nebo barveni vlasu.
Davame palec nahoru a jsme hrdi, Ze madme u Bezrucl takové
srdcare. Do projektu BoSmePartyja, za kterym stoji
Moravskoslezsky kraj a Dobrovolnické centrum Adra Ostrava se
pfihlasilo uz nékolik stovek dobrovolnikd.

Zdroj: Prdvo a FB Domova Korytko.

M. Sérkia Merithous
15



Z DOMOVA KORYTKO

Basen

VSem babickdm a dédecklim,
kterych je tu plny ddm,
prejeme zdravi, hodné sily,
vydrzte to jesté chvili.

Pohodu a hlavné klid,
uvidite bude lip!
VSichni na vas vzpominame,

protoze vas radi mame.

Autorka bisnichy: lara Lankodi Kovalcihovi
16



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce

Bozi hod velikonoCni se podle kalendare katolické cirkve slavi
prvni nedéli po prvnim jarnim upliku (ten letos pripada na 26.
brezna).

Zeleny ctvrtek - 1. dubna

Velky patek — 2. dubna (svatek a volny den v Ceské republice)
Bila sobota — 3. dubna

Velikonocni nedéle, Bozi hod velikonocni — 4. dubna

Velikonoéni pondéli - 5. dubna (svatek a volny den v Ceské
republice)

V pristim Cisle si Velikonoce jesté prfipomeneme a pokochame se
vytvory nasich Sikovnych uzivatel(l a zaméstnancu.

Zdroj: Velikonocni tradice den po dni: Kdy se vymetaly
pavuciny? | iReceptdr.cz (ireceptar.cz).

Mea. Sinka Merithové
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Z DOMOVA KORYTKO

Jarni seti

rNv s

Podle kalendare i podle prirody vidime, Ze se konecné blizi jaro.
Nastal cas vysevu paprik.
Na oddéleni C4 jsme si vzali misku se substratem pro vysev a
mnozeni a spolecné jsme si vyseli seminka paprik. Seminka jsme

poté prihrnuli a opatrné navlhcili.
Misku jsme polozili na teplé a svétlé misto a budeme cekat, na
prvni rostlinky.

Be. Arna Fischerovid
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PRANOSTIKY

Pranostiky na brezen

Brezen - za kamna vlezem.
Panska laska, Zenska chut a bfeznové pocasi neni stalé.
V bieznu vitr, v dubnu dést - pak jisté urodny rok jest.
Breznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, nez v bfeznu od slunce ohrat.

V breznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako raj.
Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

Snih v breznu skodi oseni i vinné réve.

Suchy brezen, mokry maj, bude humno jako raj.

Zdroj: Mésic brezen (pranostika.cz).

Mea. Sirtia Menithovi
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HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zavéru.

Zdroj: https://www.google.com/

o M. Lewda Koluesond



KViz

Poznate prvni jarni kvétiny?

ad

3 M. Lesta Kolesond



KViz

Serazovani obrazku

Seradte obrazky tak, jak jdou za

sebou.
Rymy
Najdéte co nejvice rymu k pojmu:
a) Hacek
b) Jehlice

Které slovo nepatii mezi ostatni

a) Hoblik, svérak, pilnik, rasple
b) Hrebik, Sroubovak, kladivo, klesté

c) Kosa, srp, brousek, sekacka

Tvoreni novych slov

Vytvorte z pismen slova TURISTIKA nova slova.

22



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
JARNI KVETINY

tulipan, koniklec velkokvéty, bledule jarni, podbél lIékarsky,
narcis zluty, sedmikraska obecna

SERAZOVANI OBRAZKU
2),3),4),1)

RYMY
Hacek — zacek, synacek, sacek, oblacek, milacek, pasacek...

Jehlice — hadice, druzice, silnice, sklenice, opice, konvice...

KTERE SLOVO NEPATRI MEZI OSTATNI

sverak, hrebik, brousek

TVORENI NOVYCH SLOV

Sirka, tur, ruka, katr, Rus, kat, risk, kurt

NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Hotel Imperial
2. Fifejdy

3. DUm Emanuela Neumanna



