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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

V dnesSnim uvodniku bych chtél vzdat hold vSem pracovnikiim
Domova Korytko. VSichni tady totiz pracuji na pokraji svych sil,
s vysokym nasazenim. Co vSecko musi prekonavat, to je skutecné
obdivuhodné!

V neposledni radé musim také obdivovat klienty domova, protoze
se musi podrobit prisnéjSimu rezimu. Nesmime totiz opoustét
domov, tak jak bychom chtéli. Také navstévy jsou v omezeném
rezimu. Spolecenské akce se porad nemohou konat, nékterym z nas
to moc chybi.

Pokud mate moznost, nechte se ockovat proti Covidu - 19. Ockovani
predstavuje nasSi nadéji. Nadéji na kvalitnéjsi zivot a na nasi
svobodu.

Preji vam hodné zdravi a Stésti.

Mgr. Petr Clleboyots,




Z DOMOVA KORYTKO

Uhrady sluzeb

S ucinnosti od 1.2.2021 se, obdobné jako kazdy rok, zvysuji uhrady
sluzeb. DUvodem jsou rostouci ceny potravin a energii.

Sazebnik uhrad platny od 1.2.2021:

Denni uhrads |

S
S ubytovini | strava | celkem | 28 dni | 29dni | 30dni | 31 dni
2 lazkovy pokoj [ (™ g 173 | 170 | 348~ | 9744- | 10.092.- | 10.440.- | 10.785.-
1 lizkovy pokoj se sdilemym | o0 | 150 | 363 10164 | 10527.- | 10.890- | 11.253.-
prisluSenstvim F\P
1 lizkovy pokoj se
samostatnym - 200 | 170.- | 370~ |10360.- | 10.730.- | 11.100.- | 11.470.-
prisludenstvim ‘

Strava zahrnuje snidani, pfesnidavku, obéd, svacinu, vecefi. Podle potieby klienti mize byt upravena na %
porce s doplnénim nutri¢ni podpory nebo upravena pro klienty s potiebou ¢asté)si konzumace mensich porci
s druhou vecefi. Naklady na potraviny jsou stanoveny ve vysi 108,- K¢ denné, provozni naklady souvisejici
s piipravou stravy ¢ini 62,- K¢ denné.

S ohledem na klienty, jejichZ stravovaci potieby jsou uspokojovany pomoci tzv. klinické enteralni vyzivy
(napt. sondou, PEG, plny sipping), jsou stanoveny uhrady bez stravy.

Denniuhrada  [RUVIGSiGni uheada (v8e v Ke) |

Bez st
ez stravy ubytovani | strava | celkem | 28 dni 29 dni 30 dni 31 dni
2 lazkovy pokoj (™ g 75 0- | 178- | 4984- | 5.162- | 5340 | 5.518.-
1 lizkovy pokoj se “‘“e“ym 193.- 0- | 193- | 5.404- | 5597- | 5.790.- | 5.983.-
prisluSenstvim ‘
1 lizkovy pokoj se
samostataym 200, 0- | 200- | 5.600-| 5800- | 6.000- | 6200.-
prisluSenstvim .1




Z DOMOVA KORYTKO

Uhrady sluzeb

V navaznosti na zménu uhrad byl aktualizovan také sazebnik tzv.
vratek za stravu:

STRAVA zakladni | 'z porce | 2. vecere
snidané 25,00 Ké | 25,00 Ké | 23,00 K¢
presnidavka 8,00 K¢ 8,00 K¢é 8,00 K¢
obéd 3400 K¢ | 18,00K¢ | 32,00 K¢
svacina 11,00Ke¢ | 11,00 K¢ | 11,00 Ké
vecere 30,00 Ké | 30,00 K¢ | 28,00 K&
2. veCere - - 6,00 K¢
nutricni podpora - 16,00 K¢ -
CELKEM 108,- K¢ | 108,- K¢ | 108.- K¢

Uhrady za stravu jsou nyni stanoveny v maximalni mozné vysi, tj.
170,- K¢ denné (62,- KE ndklady souvisejici s pfipravou stravy,
které nejsou soucasti vratky a 108,- K¢ denné naklady na
potraviny).

Pokud se nezméni platna legislativa, nebude moci domov
Uhradu za stravu zvySovat, a to ani v pripadé, kdy se budou
zvysovat naklady na potraviny.

S klienty projednavaly smlouvy a dodatky ke smlouvam socialni
pracovnice. Pokud mate dotazy, nebo potrebujete informace
upresnit, obratte se na socialni pracovnice na svych patrech nebo
na socialni pracovnici pani Janu Simkovou v pfizemi budovy B.



Z DOMOVA KORYTKO

Srovnej ceny potravin

Pamatujete ceny potravin pred 40 lety? Jaka je jejich cena dnes?




Z DOMOVA KORYTKO

Srovnej ceny

Pamatujete ceny potravin pred 40 lety? Jaka je jejich cena dnes?

R P T T

CHLEB
OLEJ |

MASLO kg

CUKR KOSTKOVY kg

BRAMBORY kg
RUM |

Pamatujete ceny sluzeb?

siuisn __Larove s Lisvol i

Strihani vlast

34
44
14
0,6
68

ukon

25,4
40
8
1,6
83

32
160
35
8,5
300

Pamatujete, jak vypadaly
mince, kdyz se platilo K¢s?



Z DOMOVA KORYTKO

Chvilka poezie
UNOR
Tesklivé nebe zemé zdejsi,
v unoru jeste tesklivejsi,
svou Sedi k obzoru se druzi

a pada mlcky do kaluzi.

Snézenku chladnou tisknes k spanku,

rikas si versik o skrivanku,
zatimco kluci nasedaji

uz na koné a jedou k maji.
Pres blato ovsem, pres kaluze,

a vidi v dalce kvésti rize.

Jaroslav Seifert

P Lesdea Koltiovd



Z DOMOVA KORYTKO

Historické okénko

ANEB VYZNAMNE UDALOSTI, KTERE SE ODEHRALY V UNORU

byl v Praze korunovan
na Ceského krale

1311 Jan Lucembursky

1921 Probéhlo prvni
sc¢itani lidu v historii
Ceskoslovenska

1926 Oficialné zacalo
vystupovat Osvobozené
divadlo

1991 Privatizace: v
Ceskoslovensku byl
prijat zdkon o
prevodu majetku na
soukromé osoby

1948 Ministfri tri
nekomunistickych stran
podali demisi, ¢imz zacala
vladni krize v
Ceskoslovensku

2003 Ceskym
prezidentem zvolen
Vaclav Klaus

1996 Zemrel
cesky herec

Lesta Kebeiové



Z DOMOVA KORYTKO

Hromnice na C1

Hromnice je oznaceni svatku slaveného 2. Unora, kterému v
krestanstvi odpovida svatek Uvedeni Pané do chramu.

V lidovém krestanstvi se Hromnice staly dlleZitou oslavou
prichazejiciho jara. Svatek byl také spojen s ochranou pred
ohném, bouri a bleskem. Nejzndméjsim prikladem této viry je
sveceni svici, takzvanych hromnicek, provadéné v tento den. K
Hromnicim se v Ceském prostredi vaze nejvice pranostik, kolem
Ctyriceti. Nejznameéjsi pranostika ,,Na Hromnice o hodinu vice”
rika, Ze den je o hodinu delsSi nez v dobé zimniho slunovratu. Ve
skute¢nosti tento rozdil ¢ini na Uzemi Ceské republiky hodinu a
20 minut. Na Hromnice se tradi¢né sklizel betlém a nékde také
vanocni stromek.

A i my na stredisku C1 jsme si tento svatek pripomnéli. Spole¢né
jsme si precetli nékolik zajimavosti, které se poji k tomuto svatku.
A nasledné si pustili MSi svatou z Valasskych Kloboukd.

-




Z DOMOVA KORYTKO

Vareni vlastnorucneé nalozeného zeli C1

Vloni na podzim jsme si na stredisku C1 a C2 vlastnorucné
nakrouhali zeli, které jsme nasledné nalozili do soudku. A ted
priSel ten spravny ¢as na to, jej zuzitkovat. Uz s tydennim
predstihem jsme si vyrobili domaci sadlo a Skvarky, at mame do
zeli co pridat. A bychom ho nejedli jen tak samotné, podavalo se
s domacimi brambory a jitrnicemi od pana reznika, které
donesla nase pani vedouci. Do pripravy jidla se nas zapojilo dost,
takZze nam sla prace pékné od ruky a bylo pofadné veselo. ©

i AT 4




Z DOMOVA KORYTKO




Z DOMOVA KORYTKO

Smazeni Skvarku na C2

Protoze letos nemohly byt ,Veprové hody“ pfipomnély jsem si je
smazenim Skvarkd. UZivatelky si sadlo samy nakrajely a usmazily.
A také jsme konecné vyzkousely novy indukéni varic. Zapoijila se i
nase nova uzivatelka, coz nas moc potésilo. Co nas moc
potrapilo, to jsou nase noze, které jsou velmi tupé a Spatné se
nam s nimi krajelo, pro pristi vareni to musime napravit, bud’
nabrousenim, pokud to pomUze, nebo koupenim novych. ©

-

&

=

- Mg, Sinkia Menichous



Z DOMOVA KORYTKO

Svatek svatého Valentyna 14. 2.

Den svatého Valentyna, pro ktery se vzilo jen zkracené
oznaceni Valentyn pripadné sv. Valentyn, je oznacovan jako
svatek lasky respektive zamilovanych. V tento den si partnefri
posilaji darky, kvétiny Ci sladkosti pripadné zamilované dopisy
a pohlednice. Nejcastéji ve tvaru srdce jako symbolu lasky.
Podle legendy se tento svatek slavi na pocest knéze
Valentina. Ten udajné za zady cisare oddaval zamilované
pary, kterym bylo branéno ve snatku. Kdyz se jeho tajné
praktiky provalily, byl zatéen a popraven. Jeho poprava méla
probéhnout 14. Unora a na Valentynovu pocest pfipada na
tento den svatek zamilovanych. A jak jsme svatek sv.
Valentyna oslavili na C2 posudte sami v nasledujicim ¢lanku.

Zdroj: http://www.svatek.org/udalosti/svatek-sv-valentyna-
detail

4 Mgp. Sirkia Menichons



Z DOMOVA KORYTKO

Svatek sv. Valentyna na C2

Na svatek sv. Valentyna jsme upekly babovku ve tvaru srdce.
Byla jsem mile prfekvapena, Ze uzivatelky znaly historii tohoto
svatku.

3 M. Sintia Menihovs



Z DOMOVA KORYTKO

Vareni na C2

Oddéleni C1 nam umoznilo podilet se na nakladani zeli a ted
nastal ¢as, abychom zeli uvarily. Uzivatelky oskrabaly brambory,
jelitka jsme upekly v nové troubé, kterou dostala pani Vlasticka z
projektu ,Strom splnénych prani“. A na zeli jsme pouzily sadlo se

Skvarky. Nabidly jsme vSem na oddéleni, kdo o tuto dobrotku
projevil zajem.




Z DOMOVA KORYTKO

Pripravy na Valentyna na B4

StarSi generace budou jisté souhlasit, ze naSim tradiCnim
svatkem lasky je prvni maj, ktery je spojovan s basnikem Karlem
Hynkem Machou. Avsak mezi mladymi lidmi se ¢im dal
popularnéjsim stava svatek sv. Valentyna. Abychom ani my tento
svatek neopomnéli, rozhodli jsme se, ze si upeceme pernicky ve
tvaru srdce.

RELAXACNi ODPOLEDNE

Neni nad to zavrit oCi a 50 minut nedélat nic jiného nezZ jen
poslouchat relaxac¢ni hudbu v podani Lea Rojase, na pistalu
hrajiciho Indidana. A poté se v myslenkach prenést do pfirody,
kde st5|me jen swtorem ptacku a sumem vodopadu

15 Lewba Kolesovd



Z DOMOVA KORYTKO

Snoezelen

Snozelen je definovan jako terapeuticky, védecky koncept na
pomezi specialni pedagogiky a psychologie, ktery prokazatelné
zlepSuje zdravotni stav klientd. Podminkou je zvlastni prostredi,
ve kterém je nabizeno velké mnozstvi smyslovych stimuld a
kompetentni a vzdélany terapeut spolecné s klientem.
Snoezelen vyuzivame ve fototerapeutické mistnosti nebo primo
u lbzka uzivateld.

Zdroj: FILATOVA, Rendta. Snoezelen-MSE. [Frydek-Mistek]:
Kleinwdchter Josef, 2014. ISBN 978-80-90-5419-3-1.




Z DOMOVA KORYTKO

Snoezelen — pouziti u ltGzka




Z DOMOVA KORYTKO

Popelecni streda na C1

Popele¢ni stfedou vstupuji krestané do ctyricetidenniho
postniho obdobi, které je pripravou na oslavu Velikonoc. Datum
Popelecni stredy je tedy pohyblivé jako i datum Velikonoc.
Z casového hlediska Popelecni stfeda pripada na 46. den pred
Velikono¢ni nedéli.

Popelecni stfeda je jednim z dvou dnU prfisného postu (spolecné
s Velkym patkem) a pfipominkou pomijivosti pozemského Zivota.
Znamenani popelem, tzv. popelec, doprovazi udélovatel slovy:
,Cirite pokdni a véfte evangeliu” nebo ,Pamatuj, Ze jsi prach a v
prach se navratis.”

U nas na stredisku C1 jsme si o PopeleCni stfedé popovidali a
shlédli msi svatou z prekrasného Chramu sv. Barbory z Kutné
Hory.




Z DOMOVA KORYTKO

Bramborové placky se zelim na C1

Stfreda 17.2. patfila u nas na C1 vareni a hlavné smazeni.
Podavaly se bramboraky, které jsme vylepsSily domacim zelim a
slaninou. Praci jsme si rovhomérné rozdélili, Sikovni uzivatelé
pripravili vSechny suroviny a poradné zamichali. Pani vedouci se
s pani socialni pak jen placi¢cky usmazily. A vysledek? Pochutnali
jsme si stejné jako vzdy. ©

19 Koleltiv C1



Z DOMOVA KORYTKO

Relaxacni kreslo

Relaxacni kreslo vyuzivame pri praci s lidmi s neklidem pro
prijemny pocit u uzivatell sluzby. Pfijemna, zklidriujici, relaxacni
hudba doplriuje komfort relaxace v kresle. Po vyzkousSeni tohoto
kiesla zjistujeme, Ze ne kazdému uZzivateli jsou houpavé pohyby
prijemné. Toto kreslo se nam osvédcilo a dékujeme vedeni
Domova za jeho zakoupeni.

"y Koleltiv 01 4 C2



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani rodinnym pfislusnikiim

Dékujeme pani LibuSce za darek pro nase imobilni uZivatele,
nebo uzivatele, ktefi maji teplotu a nemohou se koupat a
potrebovali by umyt viasy.

TENA Shampoo Cap Myci Cepice nabizi peclivé a pohodiné
reSeni myti vlast v posteli pro osoby upoutané na lizko, pro
oslabené a imobilni pacienty.

Pomaha zachovat prirozené pH pokozky hlavy. Bez alkoholu a
bez mydla. Bez nutnosti oplachovani a suseni.

3 M. Sintia Menihovs



ZAJIMAVOSTI

Uplnék v Ginoru

Na druhy letosni uplnék se muizeme tésit 27. Unora 2021.
Nejvétsi vliv na nase télo bude mit v téchto oblastech: slinivka,
stfeva a travici Ustroji. Uplnék prob&hne ve znameni
Panny. Stejné jako pfi novu, ani pri apliku byste neméli
podstoupit Zadné operace! Pokud se tomu miuzete vyhnout,
prelozte veskeré zakroky na jakykoli jiny den v mésici. Na rozdil
od unorového novoluni byste dnes neméli nadzemni ¢asti rostlin
stfihat a dokonce ani susit. Na to bude vhodny ¢as pozdéji. V
dobé uplnku vSeobecné plati, Ze je dobré shirat koreny bylin.
Maji nejsilngjsi ucinky pravée ted! Diky velkému vlivu na travici
Ustroji je pravé tento den vhodny pro plsty a detox traviciho
ustroiji.

Zdroj: https.//www.rexter.cz/

' Mg Sirka Menichous



PRANOSTIKY

Pranostiky na unor

Unor bily — pole sili.
Snéhovy unor — sili uhor.
Unorovd voda — pro pole skoda.
Unor — umor: kdyby mohl, umofil by v krdvé tele a v kobyle hFibé.

Kdyby mél unor tu moc jako leden, nechal by v kravé zmrznout
tele.

Netrkne-li unor rohem, slehne ocasem.
Kdyz v unoru mrdz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrii.
Kdyz zahy taje, dlouho neroztaje.
Kdyz unor vodu spusti, ledem ji brezen zahusti.

Kdyz té v unoru zasimra komdr za usima, pobéhnes jisté v breznu
ke kamnim s usima.

Lezi-li kocka v unoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna.
Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhuldky.
V unoru snih a led — v Iété nanesou vcely med.
Teply unor — studené jaro, teplé léto.
Co si unor zazelena — brezen si hdji; co si duben zazelend —
kvéten mu to spdli.

Mnoho mlh v unoru privodi mokré léto.
Kdyz vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/

Mea. Sinka Merithové



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://www.google.com/

M. Lewda Koluesond



KViz

Valentynska osmismérka?

Cinsky filozof Konfucius: , U¢it se bez pfemysleni je zbyteéné. Premyslet bez
ucenije ....”

D OCHYV P L KK
S R i NNN AMOTEOA
RNPZROVT HLAACNNTR
YARKORUNAMRHOLENTII EM
TDONBJCUAKILISABTTCOC
YNUEAOEKEMMPV I PEBTEAYV
MEHDSLTNTRATVEDOKVYVEZC
ULALAMPAI KDPEIKZRDTIKTPE
A TEPAOALUASAKY ZAIL
KYAHLMRKZOLAPNRYTDN
COKLBAJAPOPTAYNI DN
VAZALNETEAMMIVAE
OO UYRI SSKAVARNA
ODPAPNNALUDI i C I B
ADAM,ALBA, IN A A | O I A E O E E |
ANNA, BASA,
BASILIKA, BICI, KK TMDTLTNPL
B(v)ZI,CINEL,DARCE, O BRAUZV A S
R I
ISLAM,J:ABLKO, KALENDAR, H E Y R
KAPESNIK, KAPITOLA, KAPLAN, =]

KAVARNA, KONEC, KORUNA,KRYPTA,
KVETINA, KYRIE, LAMPA, LEDVINY, MADONA, MAPA, MLHA, MRAK, MRHOLEN,
OBRAZ, ODEV, OKNO, OPATRNY, OPERA, ORNAT, PILA, PLANINA, POCITAC,
POLSTAR, POMALY, PRISLIB, RAKEV, ROUHAT, RYMA, SAUL, SNIDANE, SPOJENI,
TLAK, TRAT, TVAR, TVOR, UMYT, UZKY, VANA, VAZA, VCHOD,

VIDLE, VIOLA, VNOUCE, VNUK, VODA, ZLATO, ZNAMKA

o M. Lesta Kolesond



KViz

Hra se stiny

¥ , , . o
. &:@ <\ ’ Ktery z uvedenych stinu
. odpovida obrazku?
' 2. 3

O jaka slova se jedna?

a) NITRJICE d) VREP
b) RUKOPY e) NIKREZ
c) RAVO f) KACENTLA

Znama prislovi

) IS JE NEJLEPSI KUCHAR.
D) ettt NEJSOU KOLACE.
C) CHODI KOLEM ..oeeeeeeeeeeeeeereeeeereneeene .
< ) I HLADOVEMU NEVERI.
) IO ROSTE CHUT.

f)  LASKA PROCHAZ ..o, .

26



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

HRA SE STINY: obrazek ¢. 3

O JAKE SLOVA SE JEDNA:
JITRNICE, KROUPY, OVAR, VEPR, REZNIK, TLACENKA

ZNAMA PRISLOVI:

A) Hlad D) Syty

B) Bez prace E) S jidlem
C) Horké kase F) Zaludkem
NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Sypka ve Svinové
2. Rondel v Hrab(vce

3. Ulice Nadrazni u Dolu Jindrich



