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UVODEM

Mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Tak se mi zda, ze nas spolecny vstup do nového roku 2021 byl
trochu jiny, nez jsme si vSichni predstavovali. Nemusim snad
opakovat, ze to je vina Covidu-19. Nase nadéje spociva v
ockovani. Ja jsem se uz prihlasil a vam doporucuju totéz.

Co bychom si spolecné prali do nového roku 20217 Predevsim
to, abychom se mohli vratit do normalniho zivota, pfijimat
navstévy a zucastnovat se spolecnych akci. To vSak nezavisi na
nasi vali, ale na vyvoji situace. Preji vdm pokud mozno, abyste si
v této slozité dobé nasli kousek Stésti a co nejvice pohody.

Mgp. Petr Cllebovslis, iéjpedaditon




UVODEM

Vyzvy v novém roce...

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili uzivatelé sluzeb, rok
2021 bohuzel hned v samém pocatku mnohé klienty i
zameéstnance poradné provéfril a ukazal, ze narocné obdobi s
poslednim dnem starého roku neskoncilo, ale naopak. Témér 30
klientd se z dlivodu opatreni k zamezeni Sifeni nakazy stéhovalo.
Nékteri do izolace, jini do karantény. Pro mnohé vedouci sluzeb
prvni pracovni tyden trval 6 narocnych pracovnich dni. Nadéji na
zlepseni epidemiologické situace prinasi zahajeni oCkovani. I to s
sebou prinasi novou zatéz. Dékovat se slusi, moderni je fikat
,respekt”.
Klobouk doli!

Vsem, ktefi vynakladaji usili k zvladnuti narocné situace, vsem,
ktefi se snazi Sitit dobrou naladu a neztraceji nadéji.

Nejvétsi vyzvou letosniho roku

nebude jen prekonat boj s covidem,

ale umozni-li to situace, vratit se

(nejen vdomoveé) do Zivota.

- Chodit ven! Hybat se!

- Bavit se a veselit!

- Spolecné se stravovat. Vzdélavat
sel

- Radovat se z prace, spolecnych
prozitkd, z vlastnich vyrobkd,
zasetych rostlin i ze Zivota!

A kdyz kazdy pfispéje...
SPOLECNE TO'ZVLADNEME

O

2 Knistyra Sland




Z DOMOVA KORYTKO

Vyzvy v novém roce..... PALIATIVNI PECE

Jednim z mala pozitiv v roce 2020 byl uspéch domova v grantové
vyzvé nadace AVAST (dnes uz ABAKUS).

Domovu Korytko, prispévkové organizaci, se podafilo jako jediné
organizaci v Moravskoslezském kraji uspét a ziskat financni
prostfedky ve vysi 1.151.000,- K¢ na zavadéni paliativni péce do
praxe sluzeb v letech 2021 — 2022.

Co konkrétniho to znamena?

* zameéstnanci se budou vzdélavat v oblasti paliativni péce; kurzy
jsou pripraveny zvlast pro pecujici, socialni pracovniky, sestry i
vedouci

* koordinator/ka paliativni péce bude nové ¢lenem naseho
velkého pracovniho tymu a bude mit nelehkou uUlohu — zastresit
multioborovy pracovni tym

O * budeme propojovat nase

' dovednosti tak, abychom
poskytovali kvalitnéjsi sluzby a
dlstojnéjsi zivot vdomoveé,

 budeme umét poskytovat
odbornéjsi podporu klientim i
jejich blizkym

 budeme spolupracovat s
dalSimi organizacemi a
zkuSenosti, které za dva roky
ziskame, budeme dale sdilet
(Uspéchy i nezdary)



Z DOMOVA KORYTKO

Spoluprace s Vyssi odbornou skolou PRIGO

Studentky oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika pod
vedenim pani magistry Zuzany Szulové, vyucujici estetické
vychovy se rozhodly kontaktovat Domov Korytko se zadosti o
zaslani Vanocnich pranicek pro uzivatele domova. Studentky si s
pranicky daly velkou praci, jelikoz vSechna byla velice originalni a
osobita. Mnohé z nich potésily uzivatele i malym dareckem.
Balicky posilaly postou, nebo donesly osobné na recepci
domova. Pranicka a darecky jsme pred Vanocemi rozdaly.
Studentkdam patfi podékovani za to, Ze jim Zivot seniorl v
domové neni lhostejny, pranicky a darky uzivatele urcité
potésily.




Z DOMOVA KORYTKO

Stédry veéer na C2

Kdo chtél, mohl slavnostné poveceret ve spoleCenské mistnosti
oddéleni C2, kdo nechtél povecerel ve spole¢nosti svého
spolubydliciho na pokoji. Pracovnice oddéleni krasné vyzdobily
Stédrovecerni tabuli, pod stromeckem cekala hromada darkd, a
tak nic nebranilo tomu, aby si uzivatelé alespon trosku uzili tuto
kouzelnou atmosféru.




Z DOMOVA KORYTKO

Strom splnénych prani

Nas Domov Korytko byl vybran do projektu ,Strom splnénych
prani“, kdy hypermarket Globus ve spolupraci s Adrou Ostrava
splnil nasim uzivatelim 140 prani. A jak se darky libily nasim
uzivatelim? Byli nadSeni, coz uvidite z nasleduijicich fotografii.

R Mg Sirtia Morithové



Z DOMOVA KORYTKO

V

Podékovani nasich uzivateld - Strom splnénych prani
Dékujeme vsem , JeziSkim® za krasné darky.

Sulva Stuclli — oddileni C2




Z DOMOVA KORYTKO

Ohlédnuti za projektem Jeziskova vnoucata 2020

V zavéru lonského roku se v Domové Korytko nadélovalo
opravdu ve velkém. Pro projekt JeziSkova vnoucata byli v
listopadu 2020 osloveni predevsim klienti, ktefi nemaji zadné
blizké, nemaji ¢asty kontakt s blizkymi nebo si rodina nemuze
dovolit splnéni prani. Pracovnici jednotlivych stredisek vyslechli
od klientd celkem 30 prani, které jsem ndsledné zadala do
pocitate a verejnost si podle svych finanénich moznosti mohla
vybrat, jaky darek komu zakoupi. Diky propagaci projektu a
obrovské laskavosti darci se podafilo splnit vSech 30
zverejnénych prani klientdl Domova Korytko.

A co si nasi klienti letos prali? Napfriklad balicky s kosmetikou,
dobrotami, knihu, parfém, holici strojky, televizi, Ccisticku
vzduchu, fizky, cigarety a tabacek, vstupenky na rockovy koncert,
set-top boxy, glébus, obrazy, ¢asopisy, vinu, deky, boty a mnoho
dalSich krasnych darkd. Klienty velmi zahtal u srdce pocit, ze na
né nékdo myslel, dal si praci s vybérem darku a také krasnym
vanocnim balenim. To mnohdy potésilo i vice, nez samotny
obsah balicku. KvUli koronavirovym opatfenim letos nemohli
darci predavat balicky osobné. Velmi to mrzi vSechny strany, ale
doufame, ze se jesté béhem roku naskytne Sance k bezpecnému
setkani a budou moci vzniknout nova pratelstvi jako v
predchozich letech.




Z DOMOVA KORYTKO

Ohlédnuti za projektem JezisSkova vnoucata 2020

Moc dékuji vSem kolegtlim, od vedoucich stredisek, socidlnich
pracovnikl aZz po pecovatele/ky za skvélou komunikaci,
prfedani darkl a pofizovani fotek i v téchto ztizenych
podminkach.

R Karalima fv@dom



Z DOMOVA KORYTKO

»Pohybové aktivity pro seniory 2020“

V roce 2020 jsme z projektu na podporu zdravého starnuti v
Moravskoslezském kraji ziskali finan¢ni dotace na tyto akce:

Lekce jogy realizované lektorkou pani Kristynou Stupkovou

Lekce jogy byly realizovany v pondéli od 15.00 do 16.00 hodin.
Jéga znamena pro nasSe seniory aktivni relaxaci, pfrilezitost
protdhnout a posilit télo vsedé na zidli ¢i mechanickém
invalidnim voziku, jéga nezatézuje klouby a je télu prospésna a
seniofi se tak nauci naslouchat vlastnimu télu. Celkem probéhlo
sedm lekci jogy, kterych se zucastnilo celkem 17 uzZivatelu.

Cviceni s Overballem v sedeée

Cviceni s mi¢em, tzv. overballem probihalo vétSinou ve stredu a
v patek v odpolednich hodinach a to od 14.00 do 16.00 hodin.
Celkem probéhlo 22 lekci, kterych se zucastnilo 158 uzivateld.
Primeérnd ucast byla 7 seniord na jednu lekci. Cvieni je mezi
uzivateli velice oblibené pro mensi obtiznost.

Lekce tanecni terapie

Lekce tanecni terapie s panem Mgr. Petrem Veletou, PhD.,
z dlvodu pandemie Covid 19 nemohla probéhnout.

Zajezd na hory

S uzivateli sluzeb jsme vybrali cil naseho zajezdu — Pustevny.
Nejvice se chtéli podivat na opravenou a znovu otevrenou
stavbu Libusina. Méli jsme rezervovany termin 22. 10. 2020, ale
s ohledem na pandemii jsme termin museli zrusit.

Mg, Sirka Mesithond
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Z DOMOVA KORYTKO

,Porizeni nového majetku v roce 2020“

V roce 2020 pofridil Domov Korytko, prispévkova organizace
z Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2020 nové
vybaveni pro klienty.

Z projektu ,ZajiSténi bezpecné a komfortni hygieny klientt
Domova pro seniory” doslo k pofizeni 1ks zvedaci hygienické
zidle a 1ks sprchové Zidle.

Hydraulickda zvedaci zidle umoznuje
komfortni presun klienta
z mechanického invalidniho voziku
do hydromasazini vany v prostorach
fyzioterapie.

Socialni sluzba Domov pro
seniory na budové B s
celkovou kapacitou 126 klient(
nedisponuje velkymi
(centralnimi) koupelnami.

Hygiena je provddéna na koupelndch u pokojd klientl. Pro
zajisténi komfortni a bezpecné hygieny klientll v.malém prostoru
koupelny u pokoje byla pofizena specialni sprchova Zidle
s hydraulickym zdvihem.

11



Z DOMOVA KORYTKO

,Porizeni nového majetku v roce 2020“

V roce 2020 pofridil Domov Korytko, prispévkova organizace
z Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2020 nové
vybaveni pro klienty.

Z projektu , Bezpecné provadéni hygieny a dlstojna podpora
mobility klientd sluzby domov se zvlastnim rezimem“ bylo

pofizeno 1x sprchovaci lehatko s hydraulickym zdvihem a 1x
transportni lehatko.

Sprchovaci lehatko s hydraulickym
zdvihem, které bylo porizeno v ramci
projektu, umoznuje zajistit bezpecny
pfesun imobilniho klienta z 1Gzka do
koupelny.

Transportni lehatko s
hydraulickym zdvihem
umoznuje bezpecny a citlivy
presun z postele na lehatko a
nasledny presun klienta
mimo jeho pokoj.

Pouzivani téchto modernich pomicek vyznamné snizuje riziko
padl klientd a usnadniiuje manipulaci s klientem pecujicimu
personalu.

12



Z DOMOVA KORYTKO

,Porizeni nového majetku v roce 2020“

V roce 2020 pofridil Domov Korytko, prispévkova organizace
z Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2020 nové
vybaveni pro klienty.

Z projektu ,Vybaveni pietni mistnosti “byly pofizeny dva
transportni voziky pro zesnulé a jedno chladici |Gzko pro zesnulé.

Transportni voziky jsou
vybaveny hydraulickym
podvozkem s malymi koly pro
lepsi manipulaci vomezenych
prostorech a odnimatelnymi
nositky.

Voziky prispéji k dlistojnéjsi
manipulaci s télem zesnulého.

Celkové naklady vsech tfi projektd Cinily 643.000,- K¢.

Tyto naklady byly hrazeny z 50% z dotace KU MSK a z 50%
z Ucelového investicniho prispévku MMO (zfizovatel) a
z investicniho fondu Domova Korytko, prispévkové organizace.

V lednu 2021 se Domov Korytko opét prihlasil k dotacnim
vyzvam na rok 2021. Snad budeme opét uspésni.

13



Z DOMOVA KORYTKO

Uzivatelky oddéleni C2 vyhraly v soutézi krizovek

UZivatelé naSeho domova se zucastnili jiz 17 rocCniku projektu
y,Seniofi mezi nami“ ktery organizuje spole¢nost MARETI
COMMUNICATIONS, s. r. 0. ve spolupraci s Nadacnim fondem
PHOENIX a lustili kfizovku. Velkym potésenim bylo, ze hned tri
uzivatelky z nasSeho oddéleni C2 se umistily mezi 100
vylosovanymi a obdrzely krasnou knizku krizovek.

Vyhercm blahoprejeme.

14



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani Mlékarné Kunin

Opét zaméstnanci a uzivatele Domova Korytko dostali
sponzorsky dar v podobé mlécnych vyrobkl od Mlékarny Kunin.
Tentokrat jsme si mohli pochutnat na ochuceném mléku ¢i kozim
syru.

Moc dékujeme.

3 Mgp. Sirkia Menichons



Z DOMOVA KORYTKO

Kadernické sluzby

V prosinci ukonéila provoz kadefnictvi pani Stépdanka.

V lednu domov vypsal vyzvu — na webové a facebookové
stranky. Zareagovalo celkem 6 kadernic. Tfi mély zajem pouze
o nabidku zprostredkovani kadernickych sluzeb, bez pronajmu
prostor, tri o pripadny pronajem prostor.

V pribéhu ledna probihaji jedndni. Od 1.2.2021 by meély byt
prostory kadernictvi opét pronajaty. Je otazkou, jaka budou
platna protiepidemiologicka pravidla pro provoz kadernickych
sluzeb. Uvidime, snad uz bude moznost strihat se v prostorach
kadernictvi.

Kromé pronajmu prostor budou moci klienti vyuzit také nabidky
kadernic, které v pripadé z3ajm0 vétsSiho poctu klientd pfrijdou
ostrihat klienty také na patro.

Jakmile  budeme znat  blizsi
informace, budeme Vas informovat
prostrednictvim  zaméstnancd = i
informacnich letaku.




SVATKY

Statni svatky 2021

Dawm  ben _ méno

Novy rok Den

1.1, Patek obnovy
samostatného
ceského statu

2.4. Patek Velky patek

5.4. Pondéli Velikonocni pondéli

1.5. Sobota Svatek prace

8.5. Sobota Den vitézstvi
Den slovanskych

5.7. Pondéli vérozvéstl Cyrila a
Metodéje

6.7, Gtery J[;enr; lIJ_IpuaSIaenl mistra

28.9. Utery Den ¢eské statnosti
Den vzniku

28.10. Etvrtek samostatného
ceskoslovenského
statu

17.11. Stieda Den boje za svobodu
a demokracii

24.12. Patek Stédry den

25.12. Sobota 1. svatek vanocni

26.12. Nedéle 2. svatek vanocni

Ceska republika ma celkem 13 statnich svatkd.
V roce 2021 pripadnou na vikend 4 svatky.
Zdroj: Stdatni svdtky 2021 | Kalenddr-online.cz (kalendar-

online.cz)

4 Myp. Sérkia Mewichous


https://www.kalendar-online.cz/jmena-a-svatky/statni-svatky-2021

VZPOMINKA

Zemrel zpévak David Stypka

V nedéli 10. ledna 2021 zemfrel zpévak,
kytarista a textar David Stypka, drzitel
hudebni Ceny Andél v kategorii Solovy

interpret roku 2017. Bylo mu 41 let.

David Stypka pochazejici z Dobré u Frydku- Mlstku se hudbé
vénoval od 12 let. Siri vefejnosti se predstavil ale aZ
v sedmatriceti, kdyz vydal s kapelou Bandjeez prvni album
u velké nahravaci spolecnosti. ,Nejvice mé tési fakt, ze se nam
podarilo néjakym vedenim osudu udélat veselo-smutnou desku
a ze takovy ten smutek a zmar, ktery je v pisnickach zakotveny,
neovliviuje vyznéni desky, na které je nakonec spousta nadéje,”
fekl tehdy CTK Stypka k albu s nazvem neboj., kterému
predchazelo Ctyrpisnové EP Jericho.
Zdroj: https://www.extra.cz/zemrel-zpevak-david-stypka-ve-
veku-41-let-prohral-boj-s-rakovinou-slinivky

Mozna si rikate, proC to tady pisSu, Ze ho treba ani neznate, ale
byl to praveé David Stypka spolu s Miraiem Navratilem, zpévakem
skupiny Mirai, ktery nas pfriSel potésit koncertem pod okny
naseho domova v prvni viné pandemie koronarivu 18. 4. 2020.

Vzpominate?



https://www.extra.cz/zemrel-zpevak-david-stypka-ve-veku-41-let-prohral-boj-s-rakovinou-slinivky

VZPOMINKA

Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu a
predchazeni zlo¢inim proti lidskosti 27. 1.

Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu pripomina
uddlosti 2. Svétové valky a patfi primarné Sesti milioniim
zidovskych obéti po dobu Holocaustu, praveé za toto obdobi.
27. ledna je datum, na které tento den pripada neni vybrano
nahodné, nebot pravé v tento den, roku 1945 byl osvobozen
koncentraCni tabor Auschwitz-Berkenau Rudou armadou.
Tento koncentracni tabor zname z hodin déjepisu pod
ceskym nazvem Osvétim - Brezinka. Navrh byl vyhlasen
Organizaci spojenych narodl a podpofrilo jej 91 ¢lenskych
zemi a tim byl schvalen.

Zdroj: Mezindrodni den pamatky obéti Holocaustu a
predchdzeni zloCinim proti lidskosti | Svatky Centrum.cz

4 Myp. Sérkia Mewichous


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-pamatky-obeti-holocaustu-a-predchazeni-zlocinum-proti-lidskosti-2/

HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://www.google.com/

M. Lewda Koluesond



KViz

Poznate tyto slavné osobnosti?
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KViz

Co nepatri do rady slov?

a) LYZE, SANE, PUK, BRUSLE

b) JESTED, LANOVKA, SNEZKA, KLINOVEC
c) CAJ, GROG, MEDOVIKA, SVARENE VINO
d) KUFR, PENEZENKA, KABELKA, BATOH

Jak zni opaky téchto slov?

a) Zima d) Radost
b) Bily e) Zacatek
c) Levny f) Svétlo

Vvhledavacka

V rfadé pismen hledejte nazvy 8 druh(i zimniho obleceni a
doplnika.
DEBKMCKLOBOUKPOIKETAT.I
PONOZKYKASASALAKALHOTY
METACEPICELAKVAKOZICHDO
DRIMSATEKDTWIVESTAKEIJT
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
SLAVNE OSOBNOSTI:

HUGO HAAS, NATASA GOLLOVA, ADINA MANDLOVA, LIDA
BAAROVA, OLDRICH NOVY

CO NEPATRi DO RADY SLOV:
PUK, LANOVKA, CAJ, PENEZENKA

OPAKY SLOV:

a) Teplo d) Smutek
b) Cerny e) Konec
c) Drahy f) Tma
VYHLEDAVACKA:

KLOBOUK, PONOZKY, SALA, KALHOTY, CEPICE, KOZICH, SATEK,
VESTA

NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Hotel Imperial
2. Restaurace U Zlatého lva (nejstarsi restaurace v Ostravé)

3. Skola U posty v Hrablvce



