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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

ProZzivame nelehkou dobu. Neztracejme vSak nadéji a
uchovejme si dobrou mysl. Na shledanou v lepSich ¢asech.

Vazena pani Slana,

dovolte mi, abych Vam pro Zpravodaj Korytko polozil par
otazek:

Jak se pandemie CoviDu-19 se projevuje v chodu domova?

Domov musel postupné prijmout radu opatreni a dodrzovat
narizeni - vladni nebo krajské hygienické stanice. Zaméstnanci
musi od zafi pouzivat respiratory ke kryti nosu a uUst, v pripadé
podezieni z ndkazy i dalSi ochranné pomducky. Neni to nic
prijemného ani pro zaméstnance, ani pro klienty. Je horsi se
dorozumét. Nesmime se stykat vSichni soucasné, byly zrusené
skupinové ,celodomovské” aktivity pro klienty. Snizila se
frekvence porad a vice komunikujeme prostfednictvim e-maild,
nebo si telefonujeme. Je to pro vSechny velmi naro¢na doba.
Bohuzel, od pocatku listopadu aktivnhé bojujeme s vyskytem
covid pozitivity jak u klientll, tak u zaméstnancd. Snazime se
dodrzovat doporucené postupy a téSime se, az jednou opét
budeme moci usporadat néjakou poradnou veselici nebo
vyrazit na slibované Pustevny. VSem nemocnym prejeme brzké
uzdraveni.



UVODEM

Zajimalo by mné také jak to vSsechno pusobi na psychiku
senioru?

Pro klienty je tato doba obzvlasté narocna. Kontakty s blizkymi
jsou omezeny na telefonické hovory, predavani balick(i bez
osobniho kontaktu. Od fFijna plati i zakaz opoustét areal
domova. V soucasné dobé z divodu vyskytu covid pozitivity
plati omezeni pohybu osob po objektu domova. To vse
pochopitelné pUsobi velmi Spatné na dusSevni stav klientu.
Usilujeme alespon o zpestreni ¢innostmi, které jsou dovoleny -
doprovod na individudlni vychazky, individualni aktivizace.
Pékny video pozdrav pro klienty nato¢il Otec Vita Rehulka z
mistni farnosti.

Dékujeme vSem, ktefi prispivaji k zvladnuti narocné situace a
prejeme vsem hodné sil a pevné zdravi.




VZPOMINKA

17. listopad 1989

17. listopadu 1989 se konala povolena demonstrace k
padesatému vyroci uzavreni Ceskych vysokych Skol. Po jejim
oficialnim ukonceni se velkd ¢ast demonstrantl vydala na
pochod do centra meésta, aby projevila nesouhlas s tehdejsim
komunistickym rezimem.

Policie demonstranty postupné obkli¢ila na Narodni tridé a
surové je zbila, coz odstartovalo tzv. sametovou revoluci, ktera
vedla k padu komunistického rezimu. Sametovou revoluci je toto
obdobi nazyvano proto, ze kromé udalosti prave ze 17. listopadu
nebyla revoluce provazena nasilim a béhem zmény rezimu nikdo
nezemrel.

Zdroj:  https://www.novinky.cz/historie/17-listopad/clanek/17-
listopad-den-boje-za-svobodu-a-demokracii-cesko-slavi-30-let-
svobody-40303337

Mga. Sinkia Merithond



Z DOMOVA KORYTKO

Krouhani zeli na C2

V lonském roce jsme krouhali zeli spolecné s uzivateli oddéleni
C1, letos nam to situace neumoznuje, tak jsme si zeli nakrouhaly
samy na naSem patre a pak jsme ho predaly na C1, aby ho
nalozili. Dékujeme pani Renaté Augustinové, ze na nas se zelim
nezapomnéla. _— | s




Z DOMOVA KORYTKO

Krouhani a nakladani zeli na C1

Tak jako vloni i letos jsme se spolecné pustili do krouhani a
nakladani zeli. Letos jen s malou zménou, a to diky soucasné
situaci, kvali které jsme se nemohli u této Cinnosti setkat s
uzivateli patra C2. Proto jsme si praci rozdélili. Uzivatelé na C2
zaCali krouhanim a nase uzivatelky zbytek zeli dokrouhaly a
nasledné nalozZily. Snad se dilo povedlo, stejné jako vioni. ©

Timto patri velké diky nasemu panu rediteli, ktery na nas ani
letos nezapomnél a zeli nam nakoupil.




Z DOMOVA KORYTKO

Kadernické sluzby na C2

Nase Sikovna PSS pani Zdefka Sipova nasim uZivatelim stiiha
vlasy a v pripadé, ze maji uzivatelky zajem i jim vlasy nabarvi.
Zeptala jsem se ji, co ji k tomu vede. ,,Délam to rada, bavi mé to,
snazim se vyhovét lidem, mam z toho dobry pocit, obzvlast, kdyz
jiz delsi dobu nedochazi kadernice na patro, uzivatele nemaji

navstévy, tudiz to nemuUze zajistit ani rodina.”

Rovnéz jsem se zeptala, jak uzivatelky tyto , kadernické sluzby”
ocenuji. Zde jsem se setkala se znaCnou spokojenosti ze strany
uzivatelek sluzby.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni strudlu na B2

Na nasem oddéleni B2 se konalo peceni stradlu. Celou akci si
vzala na starost naSe pracovnice pani Petra, ktera donesla vse
potrebné na peceni a rozdélila ukoly kazdému ze zucastnénych.
U&ast byla hojna. Néktefi pobyli aZz do konce, néktefi se zdrieli
jen na chvili. VSichni si ale uzili spoustu legrace a nasmali se.
Bylo krasné pozorovat, jak se vSichni bavili a alespon na chuvili
zapomnéli na to, co se ted okolo déje.
Vysledny strudl se poté dal ochutnat nejen ostatnim klientdm a
zaméstnancim na nasem oddéleni, ale také jinym oddélenim

jako povzbuzeni v této narocnéjsi dobé.

7 MSA. Lucie Oliinovi



Z DOMOVA KORYTKO

Rijnové misani na B3 — Tradi¢ni kavarnicka
,Sestra Bedta a sestra Petra ndm kavdrnicku v jidelné pripravily,

aby nds potésily. Kazdému se ke kaficku na talife servirovalo

podle prani. Pak se chvili posedélo, trochu podebatovalo a
konakem zapijelo.”

B. Mitackova, klientka B3

V sobotu 17. 10. 2020 pozvaly pracovnice klienty na tradi¢ni
kavarnicku. O zakusky a dobroty nebyla nouze a rfeC rozhodné
nestala. Posezeni u kavy se sousedy je v této dobé ten pravy
relax. Klienti se uz nyni tési na dalSi spoleCné setkani a my
doufame, ze nynéjsi hygienicka opatreni brzy skonci.

> Koleltiv stiediska B3



Z DOMOVA KORYTKO

Rijnové misani na B3 — Smazeni placek

,UZ je podzim, listi padd, na zahraddch vse uvada. Aktivity jsou
zastavené, navstévy zakdzané a karanténa je tu zas. Sestra
Barbora pro nds néco pripravila, aby nds trochu potésila a
hlavné pohostila. Ona nejlepsi déld placky bramborové, proto
titul kralovny od nads dostala.”

B. Mitackova, klientka B3

22. 10. 2020 probéhlo na oddéleni B3 posezeni a smazeni
bramborackd. Jedna z klientek se chytla smaZeni u plotny a na
talife sazela jeden placek za druhym. VSichni byli spokojeni, Ze se
na chvili setkali, popovidali si a pochutnali si na pripravenych
dobrotach.

> Koleltiv stiediska B3



Z DOMOVA KORYTKO

Rijnové mlsani na B3- Jablka v Zupanu

»»Ve dvou se to lépe tdhne. Nova socidlni pracovnice a sestra
BozZenka nds pozvaly, abychom jim pomdhaly. Jablka se oloupaly,
rozkrdjely, jadernicky vyrezavaly a pak se na tenké platky krdjely.
V tésté na palacinky se madcely a pak vysmazovaly. Poté se na
stolky v jidelné servirovalo. Byl to skromny poobédni dezert.”

B. Mitackova, klientka B3

Pani Bozenka prisla, kromé obrovské tasky domacich bio
jablicek, také s napadem na vyrobu jablek v Zupanu a hned 23.
10. 2020 jsme se do toho pustily. Bylo potreba jablka oloupat,
nakrajet a pripravit tésto. Pfitomné damy byly tak Sikovné, ze
brzy nebylo co délat. Kazda se svym dilem zapojila. Pfi ¢ekani na
vysmazeni jablicek si daly zimni korenéné caje a prijemné si
popovidaly. Jablka v Zupanu si pak mohli i ostatni klienti
nabidnout po obédé. Byla to pro vSechny pfijemna vzpominka
na drivejsi Casy.

oy Koleltiv stiediska B3



Z DOMOVA KORYTKO

Pobyt venku a zprostredkovani kontaktu manzeltim

| za chladnéjsSiho pocasi umoznujeme nasim uZivatelim pobyt
venku, jsme moc radi, Ze mame primo z naseho patra terasu.
Také se snazime umoznit fyzicky kontakt manzeldm, ktefi jsou
odkazani na komplexni oSetrovatelskou péci a bez pomoci druhé
osoby by tento kontakt neméli.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni na C2

Nase pani Vlasta dostala od dcery krabici krasnych jablicek, tak
bylo v planu, Zze z nich upeCeme jableCnou babovku. Ale
najednou si to nase tri ,pekarky” rozmyslely a nakonec zvitézil
jablecny kolac.

12 MSA.WM A



Z DOMOVA KORYTKO

Basen
Barunce

Hadej, hadej, Barunko,
co je mi tak Treba jak slunko,
Ty to nevis moje mila?

No prece Tv{j usmév, dévenko.
Usmév Tv(j mé potési,
Pohladi dusi mou, nejvice Ti slusi.
Radost Tva, je i mou a celého okoli
Pritom Té to celkem nic nestoji.

Pini 2desds B2

13



Z DOMOVA KORYTKO

Projekt ,,Usmév do schranky”

Na prani kolegyné jsem nas Domov Korytko prihlasila do
projektu ,Usmév do schranky”. Cilem tohoto projektu je
zprostredkovat formou pohlednice vlidna slova klientim v
domovech pro seniory a dalSich statnich i nestatnich zafizenich,
ktefi jsou kvlli bezpe€nostnim opatfenim ochuzeni o primy
kontakt s rodinou & dobrovolniky. Usmév do schranky je
iniciativou dobrovolnik ze studentské neziskové
organizace Mise nadéje, ktefi se orientuji na pomoc seniordm.

Myslenka podpory na dalku vznikla v dobé karantény, presnéji v
poloviné dubna 2020, diky které si mohl kazdy z nas na vlastni
k(zi vyzkouset, jaké to je, byt mezi ctyrmi sténami v omezeném
kontaktu se svétem.

Do tohoto projektu je zapojeno celkem 158 domovl a jiz bylo
odeslano 7 447 pohlednic. Také k nam jiz néjaké pohlednice
dorazily, tak doufame, Ze vas potési.

Zdroj: https://usmevdoschranky.cz/

M. Sérka Merithoud

14



Z DOMOVA KORYTKO

Projekt ,JeziSkova vnoucata“

| letos se nas domov pfihlasil do projektu ,JeziSkova vnoucata®.
JeziSkova vnoucata jsou projektem Ceského rozhlasu, ktery od
roku 2020 patfi pod kFidla Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu.

JezisSkova vnoucata samotna vznikla v roce 2016 na dvorku
jihlavského Ceského rozhlasu, kde se tamni redaktorka Olga
Strejbarovd, po navratu z natdceni v domové dlchodcq,
rozhodla prinést do téchto zarizeni vice radosti a zivota. Doslova
na koleni se pustila chvili pred Vanoci do prace a béhem prvniho
rocniku se za pomoci kamaraddl, dobrovolnik( a darc podafilo
splnit skrze facebookovou skupinu JeziSkova vnoucata zhruba
Sest stovek prani babicek a dédeckd v domovech na Vysocing,
Brné nebo Lysé nad Labem. Zkratka napsala e-mail do domovu s
nabidkou, Ze chce jejich klientdm splnit pfani a potrebuje pomoc
v podobé seznamU "pro Jeziska". Sama nevédéla, jestli to
dokaze. Vérila v dobra srdce lidi. A povedlo se. Prvni seznam
prani vyvéseny na facebooku pochazel z trebicského domova.
Lidé si dvacitku prani rozebrali do dvou hodin. DalSi pak uz do
péti minut. A pak...pak uz volali po dalSim seznamu prani k
plnéni. Bylo jasné, Ze JeziSkova vhoucata maiji Sanci na zivot.

Aktivity si vé§iml Cesky rozhlas, pustili se spole¢né do spoluprace
a vznikl celonarodni projekt, ktery hned ve svém druhém
rocniku dokazal potésit témér dvacet tisic seniord.

Zdroj: https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu

Dékujeme vSem, ktefi pram pomohli uZivateldm sepsat a hlavné
Karoliné SvaJdove ktera ma prOJekt za nas domov na starost a
dokaze prani popsat tak hezky, ze budou vSechna splnéna. V
pristim cisle vam néktera prani predstavime a jiz ted se moc
tésSime. Bohuzel darky nebudou moct byt predany osobné.

A z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze je to nddherny pocit stat se
JJeziSkovym vnoucetem®, coz také vy, co se zapojujete muzete
potvrdit.

Mea. Sirtia Mesithovd


https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/o-projektu

Z DOMOVA KORYTKO

Projekt ,, Strom splnénych prani“

DalSim projektem do kterého jsme se zapojili je ,Strom
splnénych prani“, ktery organizuje hypermarket Globus ve
spolupraci s ADROU Ostrava. Globus splni nasim uzivatelim 140
prani. Na kazdé patro vychazi cca 20 prani, ktera jsou opravdu
riznorod3d, tak doufame, Ze budou vSechna splnéna. Opét dékuiji
véem, ktefi s pfanim pomahali a samozfejmé Karoliné Svajdové,
ktera bude dohlizet na splnéni prani.

16



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani rodinnym prislusnikiim
Dékujeme rodinnym prislusnikiim, kteri na nds v této nelehké
dobé mysli a posilaji vzkazy plné nadéje a prani hlavné hodné
zdravi vSem. My jim na oplatku posilame fotografie naSich
uzivateld.

Tady pdr ukdzek:

Dobry den, dékujeme za foto nasi babicky. Prejeme Vam Vsem v
domové pevné zdravi.

Jsem vdécnd za kaZdou fotografii a hned posilam dal, preji
hlavné zdravi, drZte se.

Dékuji za fotky. Moc povedené. Visechny zdravim. DrZte se.
Dékujeme, s pranim pevného zdravi Vsem.

Moc dékuji za zajem, péci a také preji hlavné pevné zdravi.

Preji vsem pevné zdravi ...

17



Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na Vanoce na C2

Protoze se blizi Advent — zacaly jsme s krajenim s suSenim
jablicek, které pak pouZijeme jako ozdoby na vanocni stromek
nebo k dekoraci.

(G I w— =

/( .[ ﬁ.\_

VSechny aktivity uvadéné v tomto Cisle Zpravodaje probihaly
pouze na patrech, v dobé kdy byly povoleny.

Nejznaméjsim symbolem adventu je adventni vénec, na kterém
jsou Ctyri svicky, které se postupné zapaluji kazdou nedéli az do
Vanoc a slouZi jako symbolicky odpoéet pied St&drym dnem.

* 1. adventni nedéle - 29. listopadu
e 2. adventni nedéle - 6. prosince

* 3. adventni nedéle — 13. prosince
* 4. adventni nedéle - 20. prosince

18



Z DOMOVA KORYTKO

Nase nova socialni pracovnice

Do naseho tymu socialnich pracovnic pribyla nova kolegyné,
ktera nastoupila 20. 10. 2020 a tou je sleCna Mgr. Lucie OlSinova,
ktera bude pracovat na oddéleni B2 jako zastup. Také slecnu
jsem pozadala o rozhovor, ve kterém jsem se dozvédéla, ze
sle¢na vystudovala stredni odbornou skolu v Porubé, obor
kosmetické sluzby. Toto povolani ji vSak neuspokojovala a stale
vice si byla jista tim, Ze chce pracovat v socialnich sluzbach,
proto také =zacala studovat Ostravskou univerzitu, Fakultu
socialnich studii, obor socialni prace v bakalarském studiu. Aby
poznala i jinou univerzitu, rozhodla se studovat navazujici
magisterské studium na Univerzité Palackého v Olomouci, obor
charitativni a socialni prace se zamérenim na fizeni v socialnich
sluzbach.

Lucka rada chodi do prirody, na hory, svij ¢as vénuje pejskovi,
zlatému retrivru jménem Enny, kterému jsou teprve 4 mésice.

Sle¢na se svérila, Zze moznost pracovat u nas v domoveé je pro ni
splnéni touhy pracovat se seniory.

Poprala jsem ji, at je zde spokojend a ziska cenné pracovni
zkuSenosti.

Mg, Sirka Merithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Rozhovor s pani Onderkovou o hackovani

Pani Onderkova je v naSem Domove jiz 4 roky. Na otazku ,Jak je
tady spokojena?” odpovida s humorem sobé vlastnim: ,No
musim tady byt.” Jiné nez uprimné odpovédi se od ni nedockate.
Pani Onderkova je veseld a upfimna Zena a kam pfrijde, tam je

zabava a Clovék se S ni nasmeéje.
Rada navstévuje vSechny aktivity, které Domov nabizi. Tedy
kromé kuzelek, ty nema rada.

Dny travi na pokoji hackovanim a pletenim. Pro Domov uz toho
upletla spousty a neni nikdo, kdo by na jeji vyrobky nenarazil.
Zelenina, zvirata, vanocCni ozdoby, ubrusy, to vSe je prace pani
Onderkové. ,Nékdy se divim, co vSe jsem udélala.”
Hackovat se naucila uz v mladi od maminky. Pozdéji se vyucila
panskou krejcovou. Sama rika, ze musi porad néco délat, jinak by
se nudila. ,Nikdy nevim, co to bude, tvorim podle své
predstavivosti.”

Smysl pro humor pani Onderkovou neopustil ani béhem foceni.
Naopak fikala, at se vSichni zasméji!




HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://www.google.com/

M. Lewda Koluesond
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Doplnte zvire do rceni:

U] =1 - | R zahradnikem.

Na kole se Spatné jezdi PO ....ccccceeeeeccnneneeeeccnnnes hlavach.
Jsou to uplné zbytecné a malicherné ........................ valky.
Rozumi tomu jako .....cccccveeeerreecrcreneeeecccnnennenns petrzeli.
Tvari se, ze se ho to netyka, déla mrtvého ............cueeeeunn.... .
Je to jako hazet perly .....ccoovvrereeercrcrnennnnns .

Vsechno prehani, déla z ........ueeeeeieiivcrveieees cervreveeeeeerercnneenes .

Co maji tato slova spolecného:

Chvalitebny, nedostatecny, vyborny: .........cccceevvcveeeereccnnees
Kréta, Korsika, 1biza, KOrfu: .........eeeeeeeeeeeeeeeenneneenereeeecneessones
Motylek, prsa, kraul, delfin: .......cccoeevvvveereeecirrreneeeeeccnsneenene.
Rohovka, duhovka, COCKA: ......ccceeereereereereerenreeneeeenreneeneensenens
Klokan, koala, ptakopysk: ......ccccovveriririricnericccccsneneneninene
JezevCik, buldok, dOga: .....ccccereeeririrenereienieeereeecseeeeeeeeeeenes

Caj, grog, espreso, CoKOIAda: .........ceeeveeereersssnssseersecssseeeens

M. Lewda Koluesovd
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Reseni:

DOPLNTE ZVIiRE DO RCENI:

1 — Kozla 5 - Brouka

2 — Kocicich 6 - Svinim

3 — Zabomysi 7 — Komdra velblouda
4 - Koza

CO MAJi TATO SLOVA SPOLECNEHO:

1 — Hodnoceni ve Skole 5 — Zvirata zijici v Australii
2 — Ostrovy 6 — Psi plemena

3 — Plavecky styl 7 — Horké napoje

4 — Casti oka

NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Slezskoostravsky hrad
2. Skola v Nové Bé&lé

3. Sokolsky diim v Pfivoze



