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VANOCNI POZDRAV CTENARUM KORYTKA

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Situace s koronavirem se pomalicku lepsi. Mame povoleny
navstévy, ovsem za prisnych podminek. Navstévy musi mit
respirator a mize tady pobyt jenom pul hodiny. Presto to je dobré
znameni. V predvanocnim case, ¢asto myslime na své blizké. Byli
bychom radi, kdyby také mysleli na nds. Adventni ¢as je vibec
kouzelny. Krestané cekaji prichod Krista na svét a proto ho slavi
radostné. Vazeni pratelé musim se vam omluvit za zpozdéni
listopadového Cisla v soucasné situaci to je viibec komplikované.

Vazeni Ctenari Zpravodaje Korytko, preji vam spolecné s mym
pracovnim tymem Stastné Vanoce a Stastny novy rok.

Mgp. Petr Cllebovslis, iéjpedaditon




PF 2021

Vazeni a mili uzivatele sluzeb, zameéstnanci!

Rok 2020 byl nesmirné hekticky a naroc¢ny. Koronavirova pandemie
,dava zabrat” nejen imunitnimu systému, ale také psychice.
Dobrou zpravou je, ze se dari zatézové situace s vypétim sil
zvladnout. Bohuzel ne bez chyb. Vérim, Zze se z chyb poucime a
v budoucnu budeme schopni fadu naro¢nych situaci resit |épe.

Vazeni klienti,
preji Vam, abyste v roce 2021 mohli vidat své blizké, prozivat
spolecné hezké chvile, ucastnit se spolecenskych aktivit a zit!

VazZeni zameéstnanci,
preji Vam, abyste méli v roce 2021 dostatek sil, pohodu v
osobnim zivoté a prijemné pracovni podminky!

Kéz vsichni

v rozkrojeném jablicku,
najdete jednu velkou
hvézdicku!




PODEKOVANI

DEKUJEME VSEM DOBROVOLNIKUM A STUDENTUM
V PRACOVNI POVINNOSTI!

V domové plsobilo od fijna do prosince 2020 8 student(
v pracovni povinnosti a nové nastoupilo 7 dobrovolnikd!

VvV eV/

Vam za praci, kterou jste pro uzivatele sluzeb i zaméstnance
odvedli!

Dékujeme za ochotu, vstricnost a aktivitu!

Do roku 2021 Vam prejeme pevné zdravi, radost ze zivota a uspéch
v pracovnim zivote!

Radi Vas privitame v |été u prijemneéjsich prilezitosti, jako jsou
zabavy a veselice. Kéz se jich vSichni dockame!

DEKUJEME




PODEKOVANI

PODEKOVANI COVIDOVYM A KARANTENNIM TYMUM

Od zari 2020 jsme se ojedinéle setkavali s preventivni karanténou,
Ci covid pozitivitou. V Fijnu se situace lehce zhorSovala, aby
nakonec na prelomu fijna a listopadu Celil domov nejvétsi zatézi,
jakou za dobu své existence zazil.

Z celého patra C1 a casti patra C4 vzniklo covidové oddéleni,
z patra B3 karanténni oddéleni. Jednotlivé pfipady se objevily
na C3 a B4, na kterém nakonec musela byt také zfizena covidova
zona. Domov zazil personalni krizi, ktera neméla obdoby. V pfimé
péci schazelo az 29 pracovnikl v pfimé péci. Vypomahali studenti
v pracovni povinnosti i dobrovolnici. DoSlo i na vzajemnou
personalni vypomoc mezi patry.

Obrovské pracovni nasazeni a rozsireni nakazy si bohuzel v zavéru
vybralo svou krutu dan. Dopoustéli jsme se chyb, setkali jsme se

s umrtim zaméstnance. Nakonec jsme vsak nejhorsi prekonali.

Podékovani patri vSem, kteri ,bojovali v prvni linii“. VsSechny
tymy, které se s nakazou potykaly, podaly neuvéritelny vykon!

DEKUJEME!




PODEKOVANI

ANDELE MEZI NAMI

Doba covidova prinasi nejen zatéz, ale také nas vede Kk
prehodnoceni. Nuti vSechny uvédomit si, co je a neni opravdu
dulezité. V dobé vyskytu ndkazy se, bohuzel, museli mnozi klienti
stéhovat, at uz do covidovych nebo karanténnich zén. Neménili jen
prostredi, ale také pecujici personal. Do¢asna zména tak umoznila
poskytnout reflexi klientim, ktefi jsou primo ve sluzbé a rada z
nich nam dava zpétnou vazbu.

,Je az neuvéritelné, jak lidsky a
soucitny pristup mohou pecujici
klientim nabidnout.”
,Neni to jen laskavy pristup, ale
také intonace hlasu a velmi
prijemné vystupovani.”
,Jam pracuji snad pravi andélé.”

DEKUJEME!

Mimoradné uzndni patfi tymu pracovnikll na patfe Cl. A¢ po
vétSinu cdasu pracovali v plnych ochrannych pomickach,
nekomfortnich, na ukor vlastnich zakladnich potreb, vSichni
prokazali své mimoradné kvality. Pod vedenim Renaty Augustinové
dodrzeli veskerd opatreni (nikdo se nenakazil!) a neubrali na svém
standardu, kterym je pristup orientovany na klienta, s vysokou
mirou lidskosti, pochopeni, se schopnosti projevit soucit,
starostlivost a uméni skutecné provazet.

Vim, Zze na kazdém patfe domova Korytko jsou zameéstnanci, kteri
jsou obdobné nastaveni. Pracujme na tom, aby se tento pfistup

stal spoleCnou normou pro vsechny.
‘< 4 zl Se r'd
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Z DOMOVA KORYTKO

0OZO0 shrnuti projektu

V letoSnim roce jsme ziskali penize z projektu OZO, méli jsme
naplanované akce, ale bohuzel kvili pandemii covid 19 se
vétSina akci nemohla uskutecnit.

V kvétnu 2020 jsme objednali v souladu s planovanym
prUbéhem predplatné novin a casopist, jednalo se o
Moravskoslezsky denik, predplatné casopisu Vlasta a Kvéty.
V meésici zafi se mélo konat Vinobrani, ale bohuzel kvuli
pandemii se z této akce uskutecnil pro nase uZivatele catering,
ktery pro nas pripravila spolecnost MELIVITA s.r.0., coz je socialni
podnik, ktery zameéstnava dlouhodobé nezaméstnané a
zdravotné znevyhodnéné. DalsSi akci méla byt vysadba stromu
nasich uzivatell spolu s détmi z materské skoly, bohuzel ani tato
akce se nemohla uskutecnit a posledni planovanou akci byl
vylet, dvakrat jsme zménili termin, ale nakonec nebylo mozné na
vylet jet. Domluvili jsme se proto se spoleCnosti OZO, Ze za
penize, které nam zbyly, objedname predplatné novin a
casopisl na jeden rok a to od prosince 2020.

Tésit se mlZete na predplatné casopisu Vlasta, Kvéty,
Prekvapeni, TV Magazinu, TV mini a Deniku. Doufame, ze vam
predplatné udéld radost a dozvite se spoustu zajimavych
informaci.

Mg, Sirka Mewithovi



Z DOMOVA KORYTKO

Spoluprace Domova Korytko s Uradem méstského
obvodu Ostrava - Jih

Kazdy rok nasSe spoleCenské akce pro uzivatele v Domové
Korytko podporuje Ufad méstského obvodu Ostrava — lJih.
Bohuzel letos kvili pandemii coronaviru se témér zadné akce
nekonaly, proto vznikl napad, ze by urad mohl zakoupit balicky
pro nase uzivatele k Mikulasi a to bud s cukrovinkami, nebo
drogerii. V patek 4. 12. 2020 nam zastupce uradu pani
mistostarostka Mgr. Dagmar Hrabovskd spolu s pani Sarkou
Zubkovou bali¢ky dovezly. K balickim pfidaly i krdsna pranicka
k Vdnoclim s pranim do nového roku od déti ze Zakladni Skoly a
materské Skoly Ostrava — Hrablvka, Krestova ulice. NasSim
uzivatelm se balicky moc libily a dékujeme za né. Také bych
rdda podé&kovala pani Sarce Zubkové, kterd nadi spolupraci
organizuje.




Z DOMOVA KORYTKO

Komfortnéjsi sluzby

V letoSnim roce byla porizena pro zajisténi kvalitngjsi sluzby
nova pohodIna a bezpecna kresla pro klienty, ktera jsou i pékné
barevna. 3

Klienti, kteri nevlastni televizi
tak mohou c¢ast dne travit s
v téchto kfeslech a sledovat televizi
a ostatni déni na oddéleni.
Rada klientd v roce 2020

meéla také pofizeno novou polohovatelnou postel véetné nové
matrace.

Velky dik patfi panu fediteli za zajiSténi financnich prostredku
na tyto pomucky.

V letoSnim roce jsme také planovali uskutecnit pravidelna
Setkavani u caje - za lepSim pristupem ke stari. Jednalo se o
projekt v ramci dotaéniho Programu na podporu zdravého
starnuti v Moravskoslezském kraji na rok 2020. Projekt byl
Moravskoslezskym krajem podporen v celkové vysi 30 tis. KC.
Uskutecnilo se ale pouze jedno setkani a jedno vystoupeni s
nazvem ,Tri zidle” + byly pofizeny informacni materidly pro
osoby blizké a zbylé financni prostfedky a¢ neradi budeme
vracet..

Restisbay Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Retro koutek - vyzva

Vazeni Ctenari naseho zpravodaje z ,, Domova Korytko®!

V ramci podpory prace s Zivotnimi pribéhy nasich klient(
bychom byli radi, kdybyste nam doplnili nas zacinajici ,Retro
koutek”, ktery by mél byt funkcini a pripominat ,staré casy”
Koutek bychom radi vybavili také starym nadobim, starymi
obrazy, vymalovali ho klasickym valeckem, apod.

V pripadé, Ze byste méli néjakou nepotrebnou ,retro véc” radi
bychom ji na DZR uvitali. Dékujeme.

Restisbay Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Ozdoby

Na oddéleni C4 mame v letoSnim roce ozdoben vanocni
stromecek hackovanymi vlockami a hvézdami. Na stromu se
najde i andél.

Ozdoby nam uhackovala pani Nada Onderkova z B2. Vlocky i
hvézdy jsou moc krasné, vsichni je obdivuji a my timto pani
Onderkové moc dékujeme.

Pani Nado, jste moc Sikovna. Deékujeme a prejeme krasné
vanoce.

"4 Arna Flackerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Dvoji vyuziti dyni

V podzimnich meésicich zdobilo vstupni prostory aranzma z
dyni. Nékolik tydnl jsme se mohli kochat jejich krdsou.
Vystavka skonCila adventem a hledalo se vyuziti krasnych
plodd dyni. Na oddéleni C4 jsme si par plodd odnesli a
vzhledem k tomu, ze vSechny dyné byly jedlé, vyuzili jsme je na
uvareni chutné polévky.

11

Arnna Fladberovi



Z DOMOVA KORYTKO

Covid z6na C1

Od 1. 11. 2020 jsme musely den ze dne zménit chod naseho
patra z divodu pozitivity na covid 19 u nasich uzivatelt sluzby,
kteri po testovani vysli pozitivni.

UZivatelé sluzby, kteri byli negativni jsme musely prestéhovat na
patra B3 a C2. Pozitivni uZivatelé téchto pater jsme si prevazely k
nam do covid zény. Celkem jsme mély 31 uZivateld covid
pozitivnich.

Po dobu 40ti dnQ, kdy trvala u nas covid zéna jsme si pfivezly
celkem 26 uzivatell z jinych pater (B3, B4, C3, C2, DZR).

V covid zoné jsme se snazily o maximalni pécli, né pouze
fyzickou, ale hlavné dusSevni nebo-li psychickou. Pro vsSechny
uzivatelé to bylo velmi slozité. Dozvédéli se, Ze maji covid
pozitivitu, museli opustit sv(j pokoj, své patro a vidéli cely den
pouze tzv. kosmonauty. (Tak nas uZivatelé z nasi zoény
pojmenovali).

12



Z DOMOVA KORYTKO

Timto jsme poznaly spoustu novych lidi s dobrym srdcem.

Snazily jsme se o to vytvorit i presto dobrou naladu a spole¢né
to zvladnout, co nejlépe.

VétsSinu uZivateld sluzby mélo moZnost vratit se zpét na sva
jednotliva patra. 10ti lidem se uz to bohuzel nevyplnilo. A my se
jesté ted vyrovnavame z jejich ztratou. Nejhorsi okamziky pro
nas byly, kdy se stav uzivatele z hodiny na hodinu zhorsil a nastal
konec. | presto jsme se snazily byt u nich, aby neodchazeli sami z
tohoto svéta.

| za tu kratkou dobu nam tito lidé pfrirostly k srdci.




Z DOMOVA KORYTKO

Dékujeme patriim za milé darecky a povzbuzeni nas v této tizivé
dobé, velmi milé nds prekvapila slecna Terezka (studentka v
pracovni povinnosti), ktera ndam poslala sladky Zivotabudic.

Dékujeme panu fediteli Janu Seidlerovi, p. vrchni Lence
Knotkové, p. Kristyné Slané za poskytnuti veSkerych pracovnich
pomuUcek, které nds po celou dobu chranily. Jeho manzelce za
vynikajici stridl, na kterém jsme si velmi pochutnaly.

Dékujeme, Ze andélé pri nds stoji a staly po celou dobu
testovani, kdy my jako personal jsme stalé pozitivni, ale testy
nam vychazely a vychazeji negativni.

14



Z DOMOVA KORYTKO

Nejvice chceme podékovat patru C3, panu Pepovi Chovancovi,
Petfe Pavelkové a Zuzce Prusakové, kdy pro nas pfipravili
nadherné prekvapeni v podobé podékovani za péci, kterou jsme
vénovali jejim uzivatellm sluzby, kdy byli u nas v covid zéné.
Dostaly jsme nadherny dort, vanocni hvézdu a obrazky nas jako
, kosmonautu”. Drzely jsme slzy na krajicku, bylo to pro nas
velmi emocné silné.

Dékujeme a vime, Ze jesté neni konec, ale snad budeme mit
aspon chvili na odpocinek a na nabrani novych sil.

Ridime se heslem: , KdyZ nemizes, pridej vic“.

COVID TYM (1

15



Z DOMOVA KORYTKO

Priprava na Vanoce

14

,Vdnoce, Vdnoce prichdzeji, zpivejme pratelé...”. Protozie se
Vanoce kvapem blizi a na vSech strediscich uz voni vanocni
cukrovi, i my jsme se s vervou pustili do pfiprav.

Zdobeni stromecku k Vanoclm
neodmyslitelné patfi. Vite, ze tato tradice

» My jsme letos vsadili na kombinaci
_ \ slaménych a dfevénych ozdob.

Kdyz uz byl stromecek ozdobeny, zacali jsme s pecenim cukrovi.
Tradicné nesmély chybét vanilkové rohlicky, linecké a rumové
kulicky.

&

Aby na nas kouzelna vanocni atmosféra dychala ze vSech stran,
nazdobili jsme si stredisko i pokoje papirovymi dekoracemi.

16



Z DOMOVA KORYTKO

Byla to sice dfina,

ale stalo to za to.

No a protoZze po praci ma vidy prijit zabava, nemohli jsme
opomenout tradi¢ni vanocni Bingo.

=4 My uZ jsme na Vanoce
~ pfipravenia co vy?

-
&

]
x

Zavérem bych chtéla za cely _ A . e
kolektiv stfediska B4 podékovat 4 '
rodinnym pfislusnikiim nasich
uzivateld, ktefi ndm béhem
celého roku vyjadrovali podporu.
Dékujeme Vam za spolupraci

E

a tésime se na daléi setkani s Vami.

Mg, Lewba Kolusovd

17



Z DOMOVA KORYTKO

Adventni ¢cas na C2

Pfed prvni adventni nedéli dostali uzivatelé naseho domova
prilezitost poslat nekomu pozdrav ¢i podékovani a pridat se tak k
poselstvi a poslat pozitivni zpravy do svéta. Tuto akci organizoval
Akord Ostrava — Zabreh. Vzkazy pak byly promitany v ramci
projektu , Netradi¢ni rozsviceni vanoCnich strom(“ a to v nedéli
29. listopadu 2020 v méstském obvodu Ostrava — Jih, kdy mezi
devatenactou a dvacatou hodinou bylo rozsviceno pét
symbolickych svételnych strom(. Z této akce probihaly on-line
streamy na Facebooku a YouTube kanale Akord Ostrava —
Zabreh. A my na oddéleni C2 jsme se této vyzvy ujaly a spolu s
uzivatelkami jsme natoCily poslani, které jsme na tuto akci
zaslaly. Pokud budete chtit, mUzZete se na néj podivat:
https://www.youtube.com/watch?v=ICO1gjEZK8E. @~ Moc nas
potésilo, Ze se toto video libilo i vedeni domova a také, Ze jsme
dostaly podékovani pfimo od organizator( této akce.



https://www.youtube.com/watch?v=lC01gjEZK8E

Z DOMOVA KORYTKO

Adventni vénec

Letos pfipadla prvni adventni nedéla na 29. 11. 2020, proto jsme
si v tomto tydnu vyrobily adventni vénec. Tentokrat jsme
nezvolily klasicky adventni vénec, ale ozdobily jsme drevéné kolo
urezané z kmene stromu. Aby Sla prace uzivatelkdm od ruky,
popijely u toho horky a krasné vonici grog. Z vysledku mély
uzivatelky obrovskou radost.

S —

3 Mg Sirka Menichous



Z DOMOVA KORYTKO

Vyzdoba na C2

Vyzdobu na oddéleni C2 jsme zacali vyrobou snéhuldka, jehoz
tvoreni nam dalo poradné zabrat. Vyuzily jsme zbytky latek,
které jsme doma mély, poslouzily také klacky pivodné urcené k
rajéatiim. Polovinu $aly snéhuldkovi upletla nase pani Jifinka a
druhou polovinu dopletla pani Pavla Adamkova, ktera také nasila
snéhulakovi klobouk, oci, nos, pusu, knofliky a celého snéhulaka
s nasi pomoci zkompletovala, za coz ji moc dékuiji.




Z DOMOVA KORYTKO

Snéhulak na C2

3 M. Sintia Menihovs



Z DOMOVA KORYTKO

Skritek na C2

Aby snéhulak nebyl tak opustény, vyrobily jsme mu kamarada a
to skritka.




Z DOMOVA KORYTKO

Vyzdoba patra a strojeni stromecku

Chodbu jsme si vyzdobili adventnim véncem, na ktery jsme
privazali banky. Rovnéz jsme vyrobili adventni vénec na dvere a
to do pracovny personalu a na vstupni dvere na patro, kdy jsme
ozdobili kruhy vyrobené z rulicek papiru. Stromecky mame letos
dva a to ten ,zivy“, ktery jsme ozdobili svétylky a slaménymi
ozdobami a druhy stromecek je ram ze dreva ozdobeny svétylky
a bankami.

'3 Mg Sirka Menichous



Z DOMOVA KORYTKO

Jeziskova vnoucata

Jak jsme vas informovali v minulém Cdisle i letos se nas domov
zapojil do projektu Ceského rozhlasu ,JeziSkova vnoucata“. Také

na naSe oddéleni C2 dorazily krasné darky, které udélaly
nesmirnou radost. Dékujeme.

24



Z DOMOVA KORYTKO

r

Strom splnénych prani

Jak jsme vas jiz informovali v minulém cisle Zpravodaje, byl nas
domov vybrano do projektu ,Strom splnénych prani“, kdy
hypermarket Globus ve spolupraci s ADROU Ostrava splni nasim
uzivatelm 140 prani. Globus slib dodrzel a darecky dorazily. V

pristim Cisle vas bude informovat, jak se darky nasim uzivatelim
libily.

25



Z DOMOVA KORYTKO

Dopis do Materské skoly Pastelka

Nasim uzivatelkam velice chybi navstévy déti z Materské Skolky
Pastelka, se kterymi byly zvyklé néco tvofit a stravit tak krasné
spolecné chvilky. Jedné nasi uzivatelce se zrodil napad, ze détem
napiSe alespon kratky pozdrav, aby védély, ze na né myslime a
doufame, ze za nami budou moci v pfistim roce do domova
prijit.

"4 Mg Sirtia Morithové



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

.
3

i

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://www.google.com/

M. Lewda Koluesond



KViz

Vanocni kviz:

1. Co je advent:

a) Nazev pro vanocni nadilku
b) Obdobi ¢tyfnedélniho ocekavani narozeni Vykupitele
c) Nazev obchodniho Silenstvi v prosinci

2. Jak se nazyvaji vSechny adventni nedéle?
a) Zariva, nebeska, hvézdicova, vétrna

b) Zelezna, bronzova, stfibrna, zlatd

c) Zlutd, modra, ervend, zelend

3. Co podle tradic prinasi do domu jmeli:

a) Svatbu, déti a nasledny rozvod
b) Nestésti
c) Stésti, lasku, ochrafiuje proti zlym &arodéjnym sildm

4. Co symbolizuji jednotlivé casti vanocniho stromecku:

a) Koreny znaciJeziSka, kmen symbolizuje Santu Clause a jeho
vétve znamenaji Mrazika

b) Koreny znaci Peklo, kmen symbolizuje Ocistec a jeho vétve
znamenaji Nebe

c) Koreny znaci Darky, kmen symbolizuje Kapra a vétve
znamenaji Bramborovy salat



KViz

5. Kolik druhti cukrovi ma byt na svatecnim stole:
a) Dvanact — symbolicky na kazdy mésic v roce

b) Sedm - jako je dnl v tydnu

c) Zadny — pfinasi to smulu

6. O Stédrovederni veéefi jime obvykle:
a) Trhané veprové maso se zelim a knedlikem

b) Smazeného kapra
c) Zemlovku

7. Svatek Tri krdlti pripada na:

a) 24. prosince
b) 6.ledna
c) 1.kvétna

M. Lewda Koluesovd



KViz

Zimni sudoku:

Dokreslete obrazky tak, aby se v zadném sloupci ani radku
obrazek neopakoval.
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3. Vyhled na ulici Rudnou
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