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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Jak ten ¢as rychle bézi, mame tady uz 10. mésic tohoto roku!
Do Vanoc jesté zbyvaji necelé dva meésice. Bohuzel
koronavirus nepolevuje, takZze se zavadeéji nova nepopularni
opatfeni. Nadale jsou zakdzany navstévy, coz neprispiva k nasi
pohodé. Kdo ma k dispozici pocitaC nebo telefon, tak je na
tom lépe - mulzZe s pribuznymi komunikovat prostfednictvim
pristrojd. 1. fijna zacal na vysokych Skoldch akademicky rok,
bohuzZel koronavirus se dotknul i student.

Vazeni Ctenari, preji vam pokud mozno pohodu a dobrou
naladu.

Mn. Petr, Chlebovstiy, ipedaiiton



SLOVO REDITELE

Vazeni nasi klienti,

bohuzel opét doslo k uzavrieni naseho Domova a vyhlaseni
zdkazu navstév pro Vase rodinné prislusniky z divodu
nepfiznivé epidemiologické situace napfi¢  celou Ceskou
republikou. V ramci domova pak byly omezeny aktivity, které
jsou vnimany jako rizikové. V soucasné dobé takeé plati Usneseni
viady ¢. 1029, které zakazuje vychdzeni klienti pobytovych
socidlnich sluzeb mimo objekt zarizeni a to aZ do jeho zruseni.

Chapu, zZe vsechna tato opatreni jsou pro Vds velice omezujici
a stresujici. Budeme se snazit Vam pobyt v Domové zprijemnit,
byt Vam napomocni v této tézkeé chvili, dopomoci s komunikaci
s rodinou prostrednictvim online rozhovori apod.

Vérim, Ze tuto situaci spolecné zviladneme a v brzké dobé se

vyse uvedend opatreni postupné rozvolni. Preji Vam .vsem
hodné zdravi a dusevnich sil.

Jan Seidler, reditel




VZPOMINKA

28. fijna - Den vzniku samostatného Ceskoslovenska

V Cesku si 28. fijna pfipomindme statnim svatkem vznik
Ceskoslovenska. Prezident v tento den udé&luje statni
vyznamenani a na mnoha mistech republiky probiha tradi¢ni
pokladani véncd.

V Ceské republice se na rozdil od Slovenska i po rozdéleni
federace slavi 28. fijen jako statni svatek na pocest vzniku
Ceskoslovenska v roce 1918. S ohledem na tento fakt ale také
hodné CechO argumentuje, Ze neni tfeba oslavovat zaloZeni
dnes jiz neexistujiciho statniho utvaru.

Zdroj: https://www.novinky.cz/téma/clanek/28-rijna-den-vzniku-
samostatného-ceskoslovenska-40096333

3 Mg, Sérka Mesishovd



Z DOMOVA KORYTKO

Na oddéleni C2 se opét Siji rousky

Protoze se situace kolem koronaviru nelepsi, rousky jsou jiz zase
ve vnitrnich prostorach povinné a budou povinné i venku a
rousky naSité na jare se jiz pomalu rozpadaji, nase Sikovna
pracovnice pani Pavla Adamkova opét Sije pro zaméstnance C2
rousky. VSe samoziejmé z vlastnich zdrojl. Do Siti se opét
zapojily i uzivatelky.

4 Mg, Sérka Mesishovd



Z DOMOVA KORYTKO

MOTOmed

Protoze vSechny volnocasové aktivity a spolecenské akce jsou
zruSené, snazime se alespon trénovat a cviCit, jak to jde,
abychom mély silu, az zase budeme moct nékam vyrazit.

[




Z DOMOVA KORYTKO

C1 peceni
JelikoZ se podzim nese ve znameni sezény jablek a nase pani

vedouci jich ma plnou zahradu, rozhodla se potésit nase
uzivatele patra C1 a donesla jim na ochutnani.

A protoze jablek bylo vice nez dost, rozhodli jsme se ve Ctvrtek
8. 10. 2020 z nich néco upéct. Nase uzivatelky si rozdélily praci

a s pomoci pani vedouci a socialni pracovnice upekly vyborné
hrabénciny rezy.

= Nad vysledek ©

s Kolebtin O



Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni tvoreni na C2

Abychom zahnaly Spatnou naladu, pustily jsme se do podzimni
vyzdoby. Vyrobily jsme vénec na dvere a vyzdobily chodbu,
snazily jsme se vyuzit prirodnin jako jsou kastany, orechy, SisSky a
kvétiny, vSe jsme ozdobily svétylky. A jestli se nam to povedlo,
posudte sami. A dékujeme dcefi pani Znistalové za doneseni
ozdobnych dyni. A taky pani Renaté Augustinové za dyné.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni na C2

Také my na oddéleni C2 jsme se pustily do peceni z jablicek,
napadl nas mrizkovy kolac, recept jsme si nasly na internetu a
zaCaly jsme péct. Nejdrive oloupat a nastrouhat jablicka, pak
udélat tésto a nakonec dat vse dohromady. Kolac¢ se nam urcité

povedl a odpoledne si na ném pochutname, ke koladi nesmi
chybét kava.

5 M. Sérka Menichovd



Z DOMOVA KORYTKO

Foceni na C2

Nase Sikovna pracovnice pani Pavla Adamkova udélala vyzdobu
na chodbé oddéleni, kterou jsme vyuzili pro foceni naSich
uzivatelek. Fotky pak pouZijeme na vyzdobu pokoji a pro
rodinné pfrislusniky, kterym je moc smutno, Ze se nemohou
spolu vidét.




Z DOMOVA KORYTKO

Nase nova socialni pracovnice

Do naseho tymu sociadlnich pracovnic pribyla nova kolegyné
slecna Mgr. Adéla Hillova, nastoupila 1. 10. 2020 na oddéleni C1.
Sle¢nu jsem pozadala o rozhovor, ve kterém jsem se dozvédéla,
ze slecna Hillova vystudovala Ostravskou univerzitu, Fakultu
socialnich studii, obor socialni prace. Predtim studovala stfedni
Skolu prof. Zderika Matéjcka v Porubé, protoze se ji libila prace s
lidmi. Adélka jiz méla zkuSenosti v socialni oblasti, kdy brigadné
pracovala jako osobni asistentka v terénni sluzbé ,Péce srdcem”.
Sle¢na také pracovala jako chliva v détské skupiné , Rodinka“ v
Porubé. Tady se ujistila, Zze chce spiSe pracovat se seniory, nez s
détmi.

Ve svém volném Case rada Cte, hlavné div¢i romany, rada béha,
jezdi na koleckovych bruslich a na kole, rada chodi do divadla a
ze vseho nejradéji travi Cas se svym pejskem francouzskym
buldo¢kem jménem Marley.

Sle¢ny jsem se zeptala, zda se ji v domové libi. Sle€na na mou
otazku odpovédéla: ,V domove se mi libi, jsem spokojena, prace
naplnila mé predstavy, uzivatelé mé hezky pfivitali.“ SleCné jsem
poprala, aby se ji prace libila a byla zde spokojena.




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava narozenin na B2

Za nasSe uzivatele moc dékujeme Lence KokeSové, ktera vérné
komunikuje s méstskym uradem a dodava nam pro jubilanty
balicky se sladkym, nebo dia pfekvapenim.

Také dékujeme rodinnym pfislusnikm, ktefi i v tak ndrocné
dobé zakoupi rodicdm kytku a donesou ji do Domova.
Dékuji i pracovnikim, ktefi s usmévem pod rouskou dary
klientdim predaji a jetd jim k tomu ,Zivio, Zivio” zazpivaji.

W Mg Radba Finstovi



Z DOMOVA KORYTKO

Podzimni vyzdoba na B2

Pro uzivatele jsme vyzdobili chodbu strediska prirodninami,
které pracovnici nasbirali pfi svych prochazkach v pfirodé. ©
(Dékuji jim za to!) ©

Na svétla jsme povésili vétve trnky a na ni navlékly provazky s
podzimnimi listy z barevnych papird, jefabin a levandule.
Klientdm se vyzdoba moc libi a zbylymi listky si chtéji vyzdobit
vlastni pokoje.

Moc se nam vSem libi myslenka vyzdoby dle ro¢nich obdobi. Uz
ted premyslime, jak vSe zkraslime v zimnim case.

W Mg Radba Finstovi



Z DOMOVA KORYTKO

Poznavame podle viiné

Na oddéleni C4 si obcas pfipomeneme vuné aromatickych
rostlin formou stimulace Cichové paméti.

Jedna se prevazné o poznavani rostlinek péstované na terase
domova v mobilnich truhlicich anebo v betonovych korytech.
Péstujeme tam tyto rostlinky.

Majoranka zahradni. Je to kofeni do polévek omacek |,
zabijackovych dobrot, bramborovych plackl. Jako Ilécivou
rostlinku pouzivame ¢aj z majoranky na podporu traveni a pri
nachlazeni.

Materidouska obecna. Je aromaticka bylinka ktera pomaha pfri
unave, depresich, kasli a migrénach. Zklidnuje cely organismus.
Pouziva se jako kloktadlo s desinfekénim ucinkem.

Rozmaryn lékarsky. Byva soucasti provensalského koreni.
Rozmaryn ma vyznamné antibakteridlni antivirové ucinky.
V kuchyni se pouziva na ryby, maso a zeleninu, pouziva se
k ochucovani octll a oleju. Suseny snitek maZzeme dat do skfing,
kde ndm slouzi jako odpuzovac mold.

Medunka lékarska. Vyuziva se jako uklidnujici prostredek,
pomaha pri zkazeném zaludku, pri migréné a depresich.
V kosmetice se vyuziva pri vyrobé aromatickych soli a vonnych
olejd.

Rymovnik neboli molice. Nejcastéji se péstuje jako pokojova,
velmi aromaticka rostlina. Mirni bolesti hlavy, astma, upravuje
traveni. V kuchyni jej pouzivame pfri pripravé marinad, ke
zveériné anebo k vyrobé pastik.

Tuto ¢innost zpravidla spojime s reminiscencni terapii.

Be. Ansa Fischerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Pozndavame podle viiné

Materidouska obecna
Majoranka zahradni

Rozmaryn lékarsky
Medunka lékarska

Rymovnik neboli Molice
u Be. Anna Fischerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Slivon svestka - Prunus

Svestka  je strom z rodu slivon&, ktery se k nam dostal
pravdépodobné 1z Predni Asie. V nasSich krajich tento druh
zdomacnél tak, Zze jej najdeme skoro na kazdé mezi Ci zahradé.

Plodem slivoné je peckovice modré az fialové barvy, prijemné
nasladlé chuti.

Je to velice zdravé ovoce, obsahuje vitaminy A, B, C, mineralni
latky jako je vapnik, horcik, draslik, zelezo, trisloviny a vlakninu.
Podporuje cinnost strev, krevni obéh, snizuje krevni tlak a
hladinu cholesterolu v krvi. Pisobi kladné na mocovy systém a
zlepsSuje psychiku.

A praveé z téchto zazracnych plodl jsme si na C4 upekli kolac.
Byl vyborny ...... a nezbylo.

15 Be. Ansa Fischerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Joga
14.9. 2020 nas na oddéleni C4 navstivila cvicitelka jogy.
Kdo mohl, Sel cvicit. Sesedli jsme se v jidelné, kde mame
dostatek prostoru. Ve vzduchu komihaly ruce i nohy, nékdo
cviCit stihal, nékdo  potfeboval opakované nazorné

predvedeni cviku. Kdo byl zvykly na vétSi pohybovou aktivitu
z driveéjska, tomu Slo cviceni jedna radost.

Nakonec se vsichni shodli, Ze si cviCeni pristé radi zopakujeme.

Be. Ansa Fischerovi

16



PODEKOVANI

Narocna doba... A jak ji zvladnout?

Vazeni klienti,
jsme si velmi dobre védomi, Zze pro mnohé z vas je soucasna
doba nesmirné narocna. Nikdo nevi, jak dlouho budou omezeni

trvat. Vézte, ze v ramci moznosti usilujeme o zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb.

w

Nadéje je obrug, ktera nedovoli srdci, aby puklo.

17



PODEKOVANI

Narocna doba... A jak ji zviladnout?

S pani nutricni i vedoucim kuchyné jsme freSili KVALITU
STRAVOVANI v domové. Pfeddvdme jim Vase pFipominky a
pracujeme na odstranéni nedostatkd.

Snazime se zajistit DOSTATECNY POCET PRACOVNIKU. Zadame
0 vypomoc v ramci pracovni povinnosti studentd. Od 1. 1. 2021
mame zfizovatelem schvdleno navysit pocet pracovnikll na
budové B celkem o 5 zaméstnancd.

Pofizujeme NOVE VYBAVENI (napfiklad sprchové lGzko,
sprchovou zidli, vybaveni kuchynék na patrech, wc Zidle i
polohovaci kresla, dekorace).

Své BLIZKE MUZETE KONTAKTOVAT pres chytry telefon, ktery
umoznuje také video hovory a pripravujeme vétsi multimedialni
stanek.

Pokud byste shledali nedostatky, i v této dobé plati, Ze muizete
PODAT STiZNOST - na chovani zaméstnance, poruseni pravidel
souziti, poruseni prav. Jsme zde pro vas.

PREJI HODNE SiLY!

18



PODEKOVANI

Podékovani zameéstnancum

Prace v socialnich sluzbach je nesmirné pestra. Clovék se v ni
nikdy nemuze nudit. Setkavame se s rGznymi lidmi, Zivotnimi
pribéhy a resSime Casto nepredvidatelné (i neuvéritelné) situace.

Prace v socialnich sluzbach je naroCna i za normalnich okolnosti.
V soucCasné dobé je vSak extrémné narocna. Zameéstnanci
pobytové socialni sluzby musi projevit odvahu, fyzickou i dusevni
silu, odhodlani. Motivace k praci prochazi zkouskou.

Viem zaméstnanctim patfi VELIKY DIK.

Patfi k hrdinim dnesni doby.

Mnozi musi skloubit naroCnou praci s povinnostmi béznymi i
mimoradnymi (péce o déti, ochrana majetku pred velkou
vodou,...), Ziji s obavami o vlastni blizké. Klobouk dolli pied
vsemi, ktefi jsou dnes s klienty domova, s kolegynémi a kolegy
a dokazi udrzet vlidné a laskavé jednani.
Vénujeme se praci, ktera je smysluplna, poskytujeme konkrétni
pomoc konkrétnim lidem. Je to prace nezbytna. Mozna jednou
prijde doba, kdy bude i nalezité spoleCensky odménéna. A nez
tato doba prijde, prijméte alespon toto podékovani.

Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,
dékuji Vam!

19 Knidtyra Slard



PODEKOVANI

Jak vznika covid team

Na jafe jsme méli moznost se pfipravit. Nacvicit si, co a jak
budeme délat, jaké mame moznosti.

Prisel podzim a s nim i prvni Spatna zprava. Na jednom patre
jsme dostali informaci, ze doslo ke kontaktu s COVID pozitivni
osobou. NeZ jsou zndmy vysledky vSech testli, dochazi ke
zpozdéni. V zajmu ochranit vSechny, pfijimame opatreni.
Nakonec se ukazuje, Ze nejddleZitdjéi ze vieho, je SEMKNUTY
TYM, spolupracujici, stateény, vzajemné se podporujici. Tym,
ktery je veden praktickym profesionalem. Tym, ktery dodrzuje
pravidla. Tym, ktery kazdy den trpélivé vysvétluje klientim
prijata opatreni. Kazdy mél své misto a byl nenahraditelny. Nikdo
nenecha nikoho ve stychu. Vzajemné respektuji své obavy. A pak
ti nejlepsi pecuji o klienta v karanténé, obleceni do dostupnych
ochrannych pomucek. Tak vznikl prvni COVID team v domové.
Trvalo 6 tydn(, nez mohla byt opatfeni ukoncena. Nestihli jsme
to ani oslavit, a uz obdobnou zkouskou prochazi kolegyné a
kolegové. A opét se potvrzuje, co je nejdllezitéjsi...

DEKUJEME!

20



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

IR
.
.

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://www.google.com/

M. Lewda Koluesond



KViz

Kolik tygri v obrazku najdete?

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Prirad'te k vyznamnym osobnostem jejich profesi:

HELENA ZMATLIKOVA
JOSEF MYSLIVECEK
HANA ZAGOROVA
VITEZSLAV NEZVAL
MARTIN FRIC

VACLAV HAVEL

22

a) REZISER

b) BASNIK

c) ILUSTRATOR

d) HUDEBNI SKLADATEL
e) DRAMATIK

f) ZPEVAK

Menr. Lewdea Koluetovd



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

TEST POZORNOSTI:

PRIRAZOVANi:1-c, 2-d, 3-f, 4-b, 5-a, 6-e

NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Sportovni stadion ve Vitkovicich
2. Ulice 28. fijna v centru Ostravy

3. Postovni a telegrafni urad ve Vitkovicich
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