..l e . ‘ -... I‘.w
ThRome; S AR ik
L ocmk 21" 75 08/2020




UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

Srpen je posledni prazdninovy meésic. Nadale pretrvavaji
problémy s koronavirem, takze musime pocitat s urcitymi
omezenimi, pokud se jedna o pfijimani navstév a podobné.
Neni to sice prijemné, ale kdybychom byli nakazeni, bylo by
téch neprijemnosti vice. Presto predpokladam, ze jste v dobré
naladé a prozivate svij Zivot jak se patfi.

Na srpen pripadaji dvé vyznamna vyroci. To prvni je dosti
smutné, protoze 21. srpna vojska Varsavské smlouvy na
dlouhych 21 let poSlapala nase nadéje na svobodu.

Druhé vyro¢i se kdysi tykalo Ceskoslovenska jako takového.
Dnes je to zaleZitost spiSe nasich vychodnich sousedu. 29.
srpna totiz zacalo Slovenské narodni povstani.

Vazeni Ctenari, preji Vam pokud mozno prijemné prozivani
letnich dnd.




Z DOMOVA KORYTKO

Canisterapie podruhé

V Domové Korytko doslo k uvolnéni zakazu navstév a tak k
nam mohla pfijit pani Sylva se svymi pejsky. Jsou to krasna
sténatka.

Mn. Petr, Chlebovstiy, ipedaiiton



Z DOMOVA KORYTKO

Peceni bublaniny

UZivatelky na oddéleni C2 dostaly od rodiny kanadské boruvky, a
tak priSly s napadem, ze bychom pro vSechny upekly bublaninu.
Prace nam Sla o to lépe, Ze jsme mely k ruce Sikovnou
praktikantku — studentku psychologie Ostravské univerzity.
Bublanina se povedla a uzivatele si na ni pochutnali.




Z DOMOVA KORYTKO

Vareni podle kalendare

Jednou jsme si prohlizeli stolni kalendar s recepty a jeden
z nich na zapeceny lilek nds upoutal. Slibili, jsme si, ze jej
zkusime.

Nakoupili jsme potrebné suroviny a zacali s pripravami.
Zpocatku panovaly obavy, zda to bude k snédku, kdyz tam neni
zadné maso.

Postupovali jsme dle receptu a netrpélivé jsme cekali az to
bude hotové. Celym patrem se linula krasna viné a kdyz jsme
dopekli a zkusili, byli jsem prekvapeni lahodnou chuti. Lilek
jsme si dali jako predkrm pred obédem a vSsem chutnalo.
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4 Be. Avnna Fiaclerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Kineticky pisek

Pfred nedavnhem jsme pro naSe uzivatele na oddéleni C2
objednaly kineticky pisek, ktery je jemny a hladky na dotyk,
prace s nim je velice prijemna a rozviji jemnou motoriku rukou.
U tvoreni jsme poslouchaly oblibené pisné naSich uzivatelek.
Jako je napt. ,Béz domi lvane, ¢eka Té Natase” — oblibena pisen
pani Jirinky
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Z DOMOVA KORYTKO

Péce o kvétiny na C4

V péci o kvétiny na oddéleni C4 exceluje nase pani Maruska
ParaniCova. Nékolikrat do tydne zaléva vse zelené. Rada pracuje
také na nasi skalce. Je to i jeji zasluha, Ze to na nasem balkéné i
venku vypada, jako v pohadce. No posudte sami.

» Be. Avna Fiaclerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Presazovani pokojovych kvétin

Od neznamého darce jsme dostali nékolik ve vodé zakorenénych
pokojovych rostlin.

Jedno odpoledne jsme si sehnali substrat a kvétinace a mohlo
se sazet. Polozili jsme na stoly noviny, abychom udélali co
nejmensi neporadek a nasadili kdejaky listecek. VSe jsme
opatrné pozalévali a nasli misto, kde by se kvétinam libilo a kde
nam budou délat radost.




Z DOMOVA KORYTKO

Relaxacni kfeslo Rocking chair na C4

Relaxacni kfeslo ma velky prinos, hlavné v oblasti relaxace a
zklidnujici terapie. Na zakladé ziskanych zkusSenosti vime, zZe
neklidné uzivatele prenese toto kreslo formou relaxace do
klidnéjSiho stadia.

Kreslo je také efektivni u uzivatell, u kterych Zzadné jiné relaxacni
techniky nezabiraji. Jedna se hlavné o uzivatele, ktefi jsou cely
den v pohybu, neodpocinou si, neposadi se a maji motoricky
neklid.

Po relaxaci v tomto kresle se dostali Uplné do pohodové nalady a
také se citili odpocati.
Toto kreslo velmi ocenujeme pravé z divodu zvyseni kvality

péce. Kreslo vydava zklidniujici relaxa¢ni hudbu a uzivatelé se citi
spokojeni.

PeDa. Rostislay Malina



Z DOMOVA KORYTKO

Vajecina v tvtircich dilnach

Dne 6. 8. 2020 jsme s klienty v tvlrcich dilnach smazili vajecinu.
Klientky si samy nakrajely Spek, anglickou slaninu, cibuli a
pazitku. AC byly klientky kratce po snidani, vSem svacina
chutnala.




Z DOMOVA KORYTKO

Vajecina na zahradé

Letosni rok jsme se dockali smazeni vajeciny, pozdéji, ale prece.
Naramné jsme si celého dne venku uzili. PoCasi nam pralo a
vsSichni jsme si pochutnali.

10 Be. Rendila. Auguitinovd, DiS.



Z DOMOVA KORYTKO

Borlivkové pochutnani

Tak jako kazdym rokem i letos pani vedouci dovezla z lesa
boruvky, které jsme zpracovaly ve vytecné dobroty, na kterych
jsme si pochutnaly.

Be. Rendin Alugustimonds DSS.
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Z DOMOVA KORYTKO

Nase uroda na C2

Letos to moc s urodou nevypadalo dobre, neustale desté, malo
slunicka, ale nakonec se nam na zahradé i na balkéné podafilo
par rajcatek vypéstovat.

M. Sinka Merithoné
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Z DOMOVA KORYTKO

Prulet B3

Mame krasny letni slune¢ny den. Okno na chodbé naseho
stfediska B3 je dokoran. V pravanu poletuje krajkové zaclona.
Nase klientka pani Marie klidné sedi v kfesle a je zactena do
zajimavé knihy. V jidelné sedi pani Stépanka se svou novou
dobrovolnici a jsou zapredeny do druzného hovoru. Ja
prochazim chodbou a jdu pozdravit pani Marii, kdyz v tom mé
néco zarazi a ja upiram svdj zrak na néco, co je pfilepené na
zacloné nad hlavou pani Marie. V duchu si fikam, co to je? Ze by
zbloudily netopyr, ktery si spletl patro a misto na netopyry
oblibené patro B4 vletél k nam? Prfichazim blize k oknu se
zaclonou a zjistuji, Ze k ndm na neplanovanou navstévu nevletél
netopyr, nybrz ptak. Chvili se zmital a bojoval se zaclonou.
Hlavou mi problesklo, hlavné klid a poskytnout prvni pomoc.
NezZ jsem stihla zajit pro schidky, abych na ptacka lépe dosahla,
podarilo se mu dostat ze sevreni zaclony a uskutecnil prilet pres
celou B3.

Caru pres rozpocet mu viak udélaly otevirajici se dvefe a lidé,
kteri se prochazeh po chodbé a tak namifil do jidelny, kde se
leknul pani St&panky a pani dobrovolnice a necht&né pfiplachtil
na zem.

Na zemi ptacek zUstal a tvaril se dost bezmocné a nestastné.
Chytit ho do rukou bylo velmi snadné, jelikoZ po zemi akorat
tézkopadné poskakoval a neumél vzlétnout. Vzala jsem proto
ptacka do rukou a zjistila jsem, Ze se jedna o roryse. Mlady rorys
se nechal vzit do rukou, chvilemi klidné drzel, po chvilce se zacal
nastvané rozCilovat a vriskat, Zze uz chce zase letét... asi ma
v pldnu néco dulezitého.

Roryse jsme si v rychlosti prohlédli, poprali mu hodné stésti a
dobry let. Podékovali jsme mu za navstévu a uz jsem s nim
smérovala k oknu smérem na terasu. Pani Marie se se zalibenim
koukala na roryse. Rozevrela jsem dlané, mirné jsem ho
nadhodila, aby rorys nabral pod kridélka vzduch. Nas rorysi
navstévnik roztahnul kridla a podafilo se mu zdarné vzlétnout,
po par vterinach zmizel a byl fuc.



Z DOMOVA KORYTKO

Prulet B3

Pro zajimavost uvadim par informaci o naSem navstévnikovi -
Rorys obecny (Apus apus) je maly stéhovavy ptak z radu
svistount (Apodiformes), patfici k nejlepSim letcdm vibec.
S vyjimkou hnizdniho obdobi se témér stale zdrzuje ve vzduchu.
V pripadé, Ze pfistane na zemi, sam neni schopen vzlétnout a
pokud mu nékdo nepomlzZe, je snadnou kofisti pro predatory
jako napt. kocky nebo uhyne, protoze si neni schopen obstarat
potravu. Rorysi ziji i spi v letu.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rorys_obecny

14 gc. W JM&«W&’ VWJW%’
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Z DOMOVA KORYTKO

Ta nase pisnicka ceska

Srde¢né zveme na hudebni vystoupeni Zderika Cernohouze z
umélecké agentury VIOLA Olomouc.

Vystoupeni se uskutecni ve Ctvrtek 27. 8. 2020 ve 14.00 hodin na
terase Domova Korytko.

15 Mea. Sirta Menithovi



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenutd Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
V zaveru.

Zdroj: https://WWW.qgoogle.com/ v I
Msa. Lestia Kebeiovd



KViz

Znate narodni jidla téchto zemi?

1) Jak se jmenuje slovenské narodni jidlo:
a) Holubky

b) Halusky

c) Huspenina

2) Z jakého masa se pripravuje Vidensky rizek:
a) z teleciho
b) z hovéziho

c) z veprového

3) Némclim se jako narodni jidlo pfiznava zejména:
a) Knedlo-zelo-vepro

b) Eintopf

c) Bavorské klobasy

4) Odkud pochazi pokrm zvany Fish and chips:
a) Francie

b) USA

c) Anglie

5) Jaké je narodni jidlo ve Francii:
a) Kure na rizné zpusoby

b) Kralik na rizné zpUlsoby

c) Ryby na rtizné zplsoby
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Spojte staty s jejich hlavnimi mésty

SLOVENSKO
NEMECKO
RAKOUSKO
POLSKO

CESKA REPUBLIKA

MADARSKO

PRAHA
BERLIN
BUDAPEST
BRATISLAVA
VIDEN

VARSAVA

Prifad'te k méstim vyrobky, kterymi jsou proslula

PLZEN
PRIBRAM
ZLIN

VELKE LOSINY
HORICE

MOST
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a)
b)
c)
d)
e)

f)

RUCNI PAPIR
CERNE UHLI
PIVO

BOTY

URAN

TRUBICKY

Menr. Lewdea Koluetovd



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:

NARODNI JIDLA: 1) -b)

2) —a)

3) - b)

4) —c)

5)-b)
SPOJOVANI: 1)-d) 1) —c)
MESTA 2) —b) VYROBKY 2)-—¢)
3)—e) 3)—d)
4) —f) 4) - a)
5) —a) 5) —f)
6) —c) 6) — b)

NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Masarykovo nameésti
2. Zabreh - vodarna

3. Nadrazni ulice



