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UVODEM

Vazeni a mili ¢tendri Zpravodaje Korytko!

Jisté jste zaregistrovali, Ze byl konecné zruSen zakaz navstév v
nasem domoveé, i kdyz podminky pro navstévu jsou ponékud
zpfisnéné. MUzeme prijmout v jednom dni pouze jednoho
navstévnika, ktery u nds muze pobyt pouze hodinu. V Cervenci
to mUze byt zase troSku jinak. Musime doufat, Ze navstévy
zase nezakazou.

2. Cervence slavime den UFO, kdy 2. ¢ervence v roce 1947
bylo poprvé spatreno.

5. Cervence roku 864 pfisli na Velkou Moravu na pozvani
kniZete Rastislava Konstantin a Metod§j. SiFili zde kiestanstvi a
pismo.

6. Cervence 1415 byl v Kostnici upalen mistr Jan Hus.

Vazeni Ctendri Zpravodaje Korytko preji Vam, abyste méli své
vlastni nazory a nebyli za né trestani jako mistr Jan.




Z DOMOVA KORYTKO

Damsky klub na B2 — ,,Proména“

Na pravidelném Damském klubu, ktery se kona 1x meésicné se
pani Al’béta Janeckovd rozhodla zapojit do ,PROMENY“
Pracovnice v pfimé péci pani Alzbétu naliCily, oblékly, ucesaly a
nalakovaly ji nehty. VSechny zbyvajici ucastnice klubu ji velmi
chvalily jaka se z ni stala ,,dama“ a ,jak moc ji to slusi.”

M. Radlea Finatovd, DiS.



Z DOMOVA KORYTKO

Damsky klub na B2

Na damském klubu jsme si povidaly o médé za 1. republiky a
hned jsme si vyzkousely klobouky. Také jsme soutézily a vyhrou
byly darované kvalitni Sampany.

Mgr. Radba Finstovd, DiS



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava devadesatych let

S manzelkou pana Josefa jsme se domluvily, ze spolecné
oslavime jeho devadesatiny. S uzivatelkami domova jsme upekly
dort, vyrobily blahoprani, vyzdobily nasi spoleCenskou mistnost
a nachystaly pripitek. Manzelka donesla nealkoholicky Sampus,
aby si mohli pfipit i zaméstnanci, kolace, kavu, dzusy a dalsi
dobroty. UzZivatelky domova si s panem Josefem a jeho
manzelkou popovidaly a spolecné tak narozeniny oslavili.




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava devadesatych let




Z DOMOVA KORYTKO

Oslava devadesatych let

Jelikoz vime, Ze pan Josef se aktivné vénoval sportu, pozadala
jsem manzelku, aby o ném napsala ¢lanek do Zpravodaje, ktery
si mUlzete precist na nasledujicich strankach. Deékujeme
manzelce za napsani.




Z DOMOVA KORYTKO

Medailonek pana Josefa

M. Sanka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Spravny azimut pana Josefa

V téchto dnech se doziva zivotniho jubilea - devadesati let pan
Josef Miklos z oddéleni C2. Cely Zivot se vénoval sportu az do
svych pozdnich let.

Jeho sportovni zacatky sahaji do konce Ctyricatych a zacdatku
padesatych let minulého stoleti, kde zacinal s atletikou v TJ
Vitkovice. Béhal stredni, dlouhé traté, prekazky a v tomto
obdobi dosahl nemalych uspéchu.

Mimo to v nékolika rocnicich exceloval v brannych zavodech
Dukelsky béh.

V padesatych létech se v tehdejéim Ceskoslovensku bézel prvni
orientacni zavod - nového sportu, ktery k nam prisel ze
Skandinavie OrientaCni béh - Orienteering , tedy bézecky sport
zalozeny na schopnosti orientace v terénu s mapou a buzolou.
Uz nékdy zacatkem Sedesatych let se na Severni Moravé pan
MikloS zacal vénovat této nové discipliné a dosahoval sva prvni
vitézstvi. U&astnil se jednodennich i vice etapovych oblastnich i
mezinarodnich zavodud doma i v zahranici a sbiral medaile.

Nebyl ¢inny jen jako zavodnik, ale i jako funkcionar. Stal u zrodu
dvou oddilu OB na Ostravsku. Stal se kartografem, stavitelem
trati, poradatelem a trenérem. A prace s mladezi ho bavila.
Vénoval ji mnoho ze svého volného cCasu. | jeho tfi déti se
Irena. Spolupodilel se na organizaci popularizace OB verejnymi
zavody. Béh Nové Svobody, Béh za zdravim, Kufrovani s
Dominem.



Z DOMOVA KORYTKO

Spravny azimut pana Josefa

Kromé toho - déni v orientacnim béhu dokumentoval jako
reportér a fotograf v denicich a casopisech Nova svoboda,
Ceskoslovensky sport, Mlady svét, Mlada fronta a tak pfispival k
dobrému jménu orientacniho béhu v Moravskoslezském kraji.
Do dalSich let mu prejeme mnoho zdravi, Zivotniho optimismu a
radosti z vnoucat.

Jana Mibloiou - manielis



Z DOMOVA KORYTKO

Kolobézka

Pratelé, radujme se z malickosti vSedniho dne. Jak je krasné
rano, kdyz sviti slunicko, vim, ze hned bude den veselejsi a také
byl. Kdyz jsem pfriSla na chodbu, uvidéla jsem tam na kulturni
mistnosti dopravni prostfedek podobny jizdnimu kolu, Sla jsem
ho prozkoumat a zjistila jsem, ze je to kolobézka pro dospélé.
Okamzité se mi vybavily vzpominky na détska a mlada léta, kdy
jsem tyto jizdni prostredky vyuzivala hlavné k zabavé. Po
prekonani nemoci jsem veédéla, ze kolo jiz pro mé neni, ze budu
rada, kdyz budu chodit. Chodim, tak pfi zjisténi, ze je to
kolobézka, probleskl mi hlavou blaznivy napad, ze se na ni
zkusim postavit. VeSkeré myslenky se zaobiraly tim, jak to udélat
a vyslo to.

gylm Stuclli — oddilens (2
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Z DOMOVA KORYTKO

Silueta

V obdobi nouzového stavu, kdy nebyly navstévy a aktivity mohly
byt pouze na pokojich, jsme se rozhodly, Zze si vyrobime na
prosklené dvere, které vedou z naseho patra na terasuy,
papirovou siluetu zeny, kterd bude mit sukynku z motyld. Téch
bylo treba hodné a jak jisté vite obkreslovani na barevné papiry
podle Sablony a stfihdni motyll je narocnd cinnost, takze se jich
za den zase tolik neda vyrobit. Kolegyné Karolina Svajdova nam
nakreslila na papir siluetu zeny, za coz moc dékujeme. Tuto
siluetu si uzivatelky vybarvily temperovymi barvami, poté jsme ji
nalepily na dvere a misto sukynky jsme nalepily motylky. Protoze
bylo krdsné pocasi, uzivatelky na terase rovnou poobédvaly.




Z DOMOVA KORYTKO

Koncert Duo Pohoda

Ve stfedu 1. Cervence 2020 v 15. hodin se na terase domova
konal koncert skupiny Duo Pohoda, tyto zpévaky mohli uzivatele
domova vidét jiz na koncerté pod okny 8. 5. 2020. Znovu si je
prisli se zajmem poslechnout. Bylo hrozné vedro, ale i tak
nékteri uzivatele vydrzeli na terase az do konce koncertu.

St

12.



Z DOMOVA KORYTKO

Vyhodnoceni soutéze

Urcité si pamatujete, ze jsem v minulém Ccisle vyhlasila soutéz o
sladkou odménu. Otazka znéla: ,Jaka prehrada se nachazi na
obrazku?“ Spravna odpovéd je prehrada ,Olesna“ Jako prvni
spravné odpovédeéla pani Ing. Véra Tanzynova a proto si zaslouzi
slibovanou odménu. Pani Tanzynovou jsem pozadala o kratky
rozhovor.

Pani Tanzynova pracuje v Domové Korytko od roku 2016,
nejdfive na pozici ekonoma a poté na pozici vedouci
ekonomického uUseku. Na Olesnou rada jezdi z Ostravy na kole,
proto ji také hned poznala. Pani Tanzynova rada sportuje, cCte
knizky a navstévuje kino ¢i divadlo.

13.



Z DOMOVA KORYTKO

Uklid kolem naseho Domova

Po vzajemné domluvé a potvrzeni vhodného terminu jsme ve
Ctvrtek 2. 6. 2020 uskutecnili spole¢ny uklid nasi zahrady,
parkovisté a okoli naSeho Domova. Po dlouhém obdobi zimy a
béhem jara, kdy jsme resili dulezitéjsi problémy, na to nebyl cas
a nalada. V 10 hod jsme se vrhli do prace. Nafasovali jsme
zahradnické a uklidové nacini, rozdélili se do skupin a prace Sla
rychle od ruky. Vycistili jsme celé parkovisté, odstranili spoustu
nedopalkd u hlavniho vchodu, orezali kefe a stromy, uklidili a
zametli chodniky a pfripravili jsme lavicky a spole¢na posezeni
pro letni provoz. Nahromadilo se velké mnozstvi bioodpadu,
které nam odvezla svozova firma OZO Ostrava. BEéhem prace
jsme se mohli obcerstvit nealkem a pivem. Pocasi nam pralo a za
dvé hodiny bylo hotovo.

Chtél bych timto podékovat vSéem zaméstnancim, ktefi se této
akce zucastnili a pfilozili ruku k dilu. NaSe zahrada a parkovisté
totiz hned vypada lépe ©.

14.



Z DOMOVA KORYTKO

Uklid kolem naseho Domova

Mgp. i Seidler - ieditel

15.



Z DOMOVA KORYTKO

Cerven — mésic jahod

Na terase domova mame v mobilnich truhlicich vysazeny
jahody, o které se pravidelné starame. V letosSnim roce pékné

kvetly, pfiroda se sama postarala o zavlahu a chtélo to jen trochu
slunicka.

To nakonec vysvitlo a jahody z€ervenaly a zesladly.

Se sklizni jsme pospichali, aby si na nich nesmlsli kosi. JahGdek
nebylo mnoho, proto jsme si kazdou naramné vychutnali. Uz
se téSime na pristi urodu.

16.
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Z DOMOVA KORYTKO

Jahodova bublanina

Uz jsme dlouho nepekli a takova bublanina s jahodami, to by
byla basta, rekli jsme si na C4 jedno dopoledne. Sehnali jsme
vSechny potrebné suroviny, nasly se i pracovité ruce.

Jako vzdy se do peceni zapojili i muzi, jeden z nich se pfiznal,
ze buchtu pece poprvé. Netrvalo dlouho a chodbou se linula
sladka viné.

Sice nam moc bublanina , nevybéhla® byla nizka, presto byla
dobra.

17.
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Z DOMOVA KORYTKO

Cteni na terase

| mezi vSemi témi destivymi dny jsme si nasly chvili na posezeni
na terase. Dopravaly jsme si voriavou kavu a poslouchaly pribéh
znamé autorky Vlasty Javorické, ve kterém jsme se prenesly do
venkovského prostredi 20. stoleti. Po precteni poutavého
pribéhu jsme zavzpominaly na své oblibené knihy, mezi které
patfi napriklad Babicka i Honzikova cesta. A ktera je ta Vase
nejoblibeng;si?

,Kniha bez pribéhu
je jako ¢lovek bez duse.”

18.



Z DOMOVA KORYTKO

Malovani kaminku

Dlouhé chvile si kratime rdznymi zpuUsoby, tentokrat jsme se
rozhodly vyuzit je kreativné a malovaly jsme kaminky. Kazda
jsme si vybraly kaminek a vymyslely si obrazek, kterym bychom
ho rady ozdobily. Poté se vzaly Stétce a temperky a malovani slo
jedna dvé. © Za chvilku jsme pred sebou mély kaminky
s obrazky berusek, rybek nebo strasidly. Kaminky byly moc
pékné a udélaly vSem na oddéleni C2 radost, a jelikoz bychom si
praly udélat radost i dalsim, rozhodly jsme se tyto kaminky
nechat na terase a na zahradé a treba zprijemni den i vam.

Terya Neoralovi - C2

19.



Z DOMOVA KORYTKO

Prtizkum spokojenosti

V obdobi od 15. 7. 2020 do 31. 8. 2020 provede v Domoveé
Korytko firma SocioFaktor prizkum spokojenosti. Tazatelé budou
obchazet uzivatele sluzeb s dotazniky a poskytnou podporu pfi
jejich vyplnéni. Rodinni pfislusnici a zaméstnanci mohou vyplnit
dotazniky v listinné podobé, nebo v elektronické. Dotazniky
budou k dispozici u zaméstnancl domova a na recepci, sbérna
krabice bude umisténa ve vestibulu u recepce. Prlizkum provadi
firma SocioFaktor ve stejném obdobi ve vsech domovech, které
jsou zfizovany Statutarnim meéstem Ostrava. Vyhodnoceni bude
znamo na podzim 2020. Budeme radi, pokud se do prlzkumu
zapojite.

. 7S
R o <

<>
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(2 Mga. Knistoma Slard
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Z DOMOVA KORYTKO

Volnocasové aktivity

Obnoveni volnocasovych aktivit:

Pondéli

Zpivani s Anickou 10.00 hodin
Joga s Kristynou 15.00 hodin
Utery

Cviceni s Petrou a Pepou 10.00 hodin
Streda

Trénovani paméti s Lenkou 10.00 hodin
Cviceni s Vérkou s micem 14.00 hodin
Ctvrtek

Kuzelky se Sarkou a Simonou 10.00 hodin
Patek

Bingo s Janou 10.00 hodin
Cviceni s Vérkou s micem 14.00 hodin

Pondéli — patek
Volnocasové dilny 9.00 -11.00 hodin

Tésit se muzete také na letni kina, tanecni zabavu s
taneénim mistrem panem Veletou a vystoupeni hudebni
skupiny, ktera si pro vas pripravila program s nazvem ,Ta
nase pisnicka ceska” — 27. 8. 2020 ve 14.00 hodin.

b4

M. Sirka Mesithoni

21.



ZAJIMAVOSTI

V Ostraveé se narodila trojcata

Zoe, Benedikt, Vincent. V takovémto poradi privedl| na svét tym
porodnikld Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice
(FN) Ostrava letos uz druhd troj¢ata. Manzelé Baronovi ze Zlinska
uz maji doma ctyrletého syna. Dvojcata ani trojcata nikdo pred
nimi v rodiné nemél.

,Manzelku opravdu obdivuji. Jesté dva dny pred porodem vzala
motyCku a Sla okopavat zahony v nasi zahradé,” uvedl Tomas
Baron a jeho Zena jen s usmévem dodala: ,Nebojim se, jak to
vSechno zvladneme. Mame obrovskou podporu celé rodiny.”
Trojcata s porodni vahou v rozmezi od 1660 do 1830 gramu jsou
zatim na jednotce intenzivni péce, ale podle Hany Buckové z
Oddéleni neonatologie FN Ostrava se jim dari dobrfe a uz jsou
plné vyzivovany mlékem.

Zoe

Vincent

Zdroj: https://www.patriotmagazin.cz/

X Men. Sirtka Merichovi



SLAVIME

Statni svatky v Cervenci

Den slovanskych vérozvésta Cyrila a Metodéje — 5. 7.

Spolupatroni Evropy - Cyril a Métodéj (Konstantin a Metodéj)
prisli ze Soluné na Velkou Moravu v 9. stoleti. Prichod téchto
vérozvéstl na nase tehdejsi Uzemi je oznacovdn z pohledu déjin
jako prichod kiestanstvi a vzdélanosti do ceskych zemi. Tito
Slovansti vérozvéstové vytvorili pismo - hlaholici a prosadili
staroslovénstinu jako oficialni jazyk - v té dobé jako jazyk
bohosluzebny.

YA 4
—/

I

Zdroj:  http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/den-slovanskych-
verozvestu-cyrila-a-metodeje-5/

Mea. Séirtia Merithové
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SLAVIME

Statni svatky v Cervenci

Den upaleni mistra Jana Husa - 6. 7.

Mistr Jan Hus je bezesporu vyznamnou postavou nasich déjin.
Narodil se kolem roku 1370 v Husinci a byl fimsko-katolickym
knézem, reformatorem a kazatelem a bezesporu jednim z
nejvyznameéjsich Ceskych stfedovékych mysliteld. Vyucoval na
prazské univerzité a v nabozenskych pracech kritizoval mravni
Upadek cirkve, za ¢oz ho Katolické cirkev oznacila za kacire.
Nasledoval kostnicky koncil, kde byl jako kacif odsouzen a
nasledné upalen, nebot odmitl odovlat své uceni. Byl updlen i
pres to, ze cisar pisemné zarucil jeho bezpecnost. Jako
reformatora jej Katolicka cirkev uznala az v moderni dobé, kdy
tak ucinil papez Jan Pavel Il.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/den-
upaleni-mistra-jana-husa-6/

Mgn. Sérka Merithovd
24.



POZVANKA

POHYBOVE
AKTIVITY PRO
SENIORY 2020

CVICENI S MICEM

PRO SENIORY
ST aPA-1400 - 1500

Kontakt:

Mgr. Sarka Mensikova
1:696 761 622
M:607 069421

sarkamansikova@domovkorytko.cz

CVICENI JogyY

PRO SENIORY
PO-1&00 -1600

Kontakt:

Ing. Mgr. Kristyna Slana
1:696 761 647

M: 733344 6560

soclalni@domovkorytko.cz

PROJEKT ,POHYBOVE AKTIVITY PRO SENIORY 2020~ JE FINANCOVAN Z PROGRAMU NA
momoau ZORAVEHO STARNUTI V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI NA ROK 2020

GlRms, @Y yemocs  OSTRAVALY

r
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POZVANKA

ZARI
RIJEN
LISTOPAD
2020

ZA LEPSIiM
PRISTUPEM KE STARI

26.



POZVANKA
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SETKANI U CAJE

ZA LEPSIM PRISTUPEM KE STARI

r [

Srdecné zveme pecujici rodiny i Sirokou verejnost

Divadelni predstaveni :

* 20.8.20200d 14:00 - Tfi zZidle (jednotliva stadia demence v praxi)
Odborné hodinové prednasky:

* 16.9.2020 od 14:30 - Postupné zmény ve stari

e 7.10.2020 od 14:30 - Kvalita Zivota ve stafi

* 4.11.2020 od 14:30 - Vyrovnavani se s vlastnim starim

Celodenni kurzy

* 15.10.2020 Aktivizace a motivace osob vyssiho véku

* 12.11.2020 Prace se vzpominkami

Misto konani:

Domov Korytko, prispévkova organizace, Petruskova 2936/6, Ostrava - Zabreh

Na vSechny akce je nutnd predchozi telefonickd nebo e-mailova rezervace.
Ucastnici se nhemusi zucastnit vSech vySe uvedenych akci. Ucastnicky poplatek
ucastnici nehradi.

Kontakt:

PhDr. Rostislav Mrlina

vedouci sluzby domova se zvldstnim rezimem
T: 596 761 624

E: dzr@domovkorytko.cz

W: domovkorytko.ostrava.cz
Naklady na projekt jsou hrazeny z Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 2020
a Domovem Korytko, pfispévkovou organizaci.

’7 PiDn. Rostislan Malina.



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenutd Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://Www.google.com/

M. Lewda Kolusoni
28.



KViz

Poznavate tato krdasna mista?

1) 2)

3)

29.
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KViz

Znate tyto povésti?

1) Ktery most mél nechat Karel IV. postavit za pouziti mléka a
vajec:

a) Kamenny most v Pisku
b) Barokni most v Bélé nad Radbuzou
c) Karlv most v Praze

2) Kde je podle povésti tdajné pohrben Golem:
a) ve Staronové synagoze v Praze

b) v kostele Panny Marie na namésti v Kutné Hore
c) v Betlémské kapli v Praze

3) Rika se, Ze kazdy spravny Cech by mél alespon jednou za
zivot vystoupat na horu jménem:

a) Snézka
b) Jestéd
c) Rip

Vewvyrs

4) Perchta z Rozmberka je nejznaméjsi bilou pani, ktera méla
obchazet zamek v mésté:

a) Cesky Krumlov
b) Karlovy Vary
c) Ceské Budéjovice

Menr. Lewdea Koluetovd
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