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UVODEM

Vazeni a mili ¢tendri Zpravodaje Korytko!

Tento Uvodnik piSu 1. ¢ervna. Pro nase vnuky by to mél byt
vyznamny den, protoze je mezinarodni den déti. Déti nam
délaly hodné starosti, a jesté vice vsak radosti. My seniofri
jsme pri troSe Stésti pozorovali, jak nam pékné rostou, jak se
vzdélavaji a dospivaji.

My seniofi tady vdomové dlchodcl jsme se museli tfi mésice
obejit bez jejich navstév. Byli jsme odkazani na mail a telefon.
Telefonovani stoji penize a mail taky neni vidy k dispozici.
Kromé nas vSech byli omezeny spolecenské aktivity, takze
zbyvala televize nebo knizka a také Zpravodaj Korytko se snazil
vyplnit Vase chvilky.

Doufdm, Ze to vSe bude lepsi a budeme vsSichni normalné
fungovat.

To Vam preje Mgr. Petr Chlebovsky, Séfredaktor Zpravodaje
Korytko.

M. Petr Chlebovalesy, iépedaditon




Z DOMOVA KORYTKO

Dékujeme dobrovolnikiim z Adry

Dobrovolnici z Adry zaslali pro nase uzivatelé rdzné doplnovacky,
kvizy, kfizovky, sudoku ... Nad plnénim téchto Ukoll jsme stravili
celé dopoledne. Dékujeme za jejich cas, ktery vénovali
vytvarenim téchto zdbavnych list(l pro nase uzivatele.
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M. Sérka Mesichond



Z DOMOVA KORYTKO

Sazeni rajcat

Dcera jedné naSi pani uzivatelky ma na zahradé naseho domova
zahonek v ramci ,Komunitni zahrady” a letos ho nevyuzije,
nabidla ndm moznost osazeni tohoto zahonku. UzZivatelky si
praly nasadit raj¢ata. Sazenice obdrzela pani Sylva od rodiny, tak
nam jiz nic v sazeni nebranilo. Pocasi nam pralo, tak jsme se s
nadSenim pustily do prace. Jedno rajce jsme také nasadily do
kbeliku na balkon, aby uzivatelky mohly pozorovat, jak roste. Uz
se moc tésime, ze si na krasné Cervenych rajéatech pochutname.




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni dortu k MDD na C2

Nase uzivatelky obcdas mivaji ,blaznivé“ napady a proto se
rozhodly, ze by na den déti, chtély upéct pro celé patro dort,
protoze dle jejich slov: ,VSichni jsme déti naSich rodicd.” V
pondéli dopoledne jsme se pustily do dila, myslim, Zze se nam
dort nejen povedl, ale i vyborné chutnal.

M. Sanka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Smazeni vajeciny na C2

Letnice jsou krestansky svatek, pfipominame si jim seslani
Ducha svatého na apostoly o JeziSoveé zmrtvychvstani a slavi se
50 dni po velikonocich v nedéli a v pondéli. Svatodusni pondéli
se u nas bohuzel jiz neslavi, lidé malem zapomnéli, Zze v ten den
byvalo kdysi volno podobné jako na Velikonoce. Jako vétSina
kifestanskych svatk( u nas je i tento doprovazen lidovymi zvyky,
jako jsou Cisténi studanek, jizdy krald a zejména na Severni
Moraveé smazeni vajeciny. Odkud se tento zvyk vzal se presné
nevi, nejspiS ho prinesli Valasi. Dnes slouzi vajeCina k tomu, aby
se setkali i ti, ktefi na to po cely rok neméli ¢as.

Zdroj: ://moap.ostrava.cz/cs/o-moapu/aktualne/letnice-2013-
smazeni-vajeciny-aneb-tajemnu-zvyk

My jsme si taky na oddéleni C2, tento krasny zvyk pripomnéli.
VajeCinu jsme si usmazili s cibulkou, anglickou slaninou a
pazitkou.




Z DOMOVA KORYTKO

Volny cas

Ani my v dobé koronaviru nezahalime, nasi uzivatelé v této dobé
nemohli mit navstévy svych blizkych a proto jsme jim museli
vyplnovat volné chvile o to vice nez normalné. Vyuzivali jsme
hlavné venkovni prostory k cCetbé knih, psani dopisu rodinég,

prochazkou po zahradé, posezenim u kavy. Drzeli jsme se hesla
,,SPOLECNE TO ZVLADNEME

Oddiéless (1



Z DOMOVA KORYTKO

Africti Sneci
V brfeznu k ndm na stredisko pribyla nova terapeuticka zviratka.
Jedna se o africké &neky. Sneky jsme dostali od pana feditele,
kterému timto moc dékujeme. Hlemyzdi, ktefi pochazeji z
pralesu a fascinuji velikosti i krasou ulit, jsou pro uZivatelé
terapeuty i spolecniky.
Exoticky Snek se pro zooterapii idedlné hodi. Uzivatelé si Sneky

hladi, krmi, pozoruji, nechaji si ho |ézt po ruce. Jsou, ale také
uzivatelé sluzby, kteri znali Sneky na zahradé a nelibi se jim.

Nase uzivatelka jim dala krasnd jména. Jmenuji se
SEDMIKRASKA A PAMPELISKA.

Oddileri O



Z DOMOVA KORYTKO

Nova terapeuticka zahradka

v 7 7

Pod nasi mini terasou byl vytvoren nasi pili zahonek pro kvétinky
a bylinky.

Bude délat radost vSem navstévam, uzivatelim sluzby i
personalu.

Ta odpoledni fuska s ryéem a kopackou stala za to. Snad se nam
rostlinky a bylinky ujmou a budou svou barevnosti a viini délat
vsem jen radost.

Oddileri O



Z DOMOVA KORYTKO

Pansky klub na B2

Dnes probéhl na jidelné strediska B2 ,Pansky klub“. Zucastnilo se
ho 8 muzi z oddéleni. Soutézili mezi sebou v kuzelkach, v hodu
na ter¢, v hodu na cil, védomostnim kvizu a praktické vzpomince
na mladi. Odménou vitéziim byla plechovka nealko piva.
Prekvapilo nas jak si muzi navzajem fandili a jakého soutézivého
ducha v sobé maji. Uzivatelé byli velmi spokojeni.

Pansky klub bude probihat 1x mési¢né s maximalni poétem 10
muzu. UZivatelé muiského pohlavi z Domova Korytko jsou
srdecné zvani.

Mpr. Radba Finstovd



Z DOMOVA KORYTKO

Pansky klub na B2

o Mer. Radbea. Firitoni



Z DOMOVA KORYTKO

Andulky

Tak jsme se konecné dockali a andulky vyletély z budky. Jedna
modra a druha zelena. Ted uz ani pomalu nejde poznat, které

jsou mladé a ktefri jsou rodice.

\
v

\

|
@ ﬁillégl; 11
i

i

e

[/ 7

/] 7 %

= =

S ra—— ‘

L
3 :

I
!
i

il
s
\

M. Sanka Merithovd
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Z DOMOVA KORYTKO

Prace na zahradé 15. 6. 2020

Kromé rajcat, jsme nasadily také salaty, ale kdyz jsme dnes pfrisly
na kontrolu, zjistily jsme, Ze ani jeden salat nez(stal, na vsech si
asi pochutnali slimaci. No nevadi, zkusime sehnat nové
sazenicky. Na jejich misto jsme nasadily slaménky, které nam pak
poslouzi na podzim k vyzdobé naseho oddéleni. Do prace jsme
zapojily i studentky.

M. Sanka Merithovd

12.



Z DOMOVA KORYTKO

Potésujici vzpominka

Prislo jaro, slunko sviti,
na zahradkach roste kviti.
Radost ze Zivota neni,
kdyz je smutek a trapeni,
velka bolest, vzpominani.
To je vSe, co mi zbylo
a kdyz je vyssi vék,
jiny je pohled na ten svét.

Dva roky mi pomahaly tfi skvélé sousedky,
Ty vedle mé bydlely-Blaza, Maria a Nadézda.
Ta je jako moje mladsi sestra.
Hygienu, nakupy, co se d3,
kazda néco ovlada.

Uklid doma ma dcera na starost méla.
Obeédy mi firma dovazela
a ja si je v mikrovince ohrivala.

13.



Z DOMOVA KORYTKO

Potésujici vzpominka

Do Domova Korytko jsem si Zzadost dala
a trpélivé cekala,
az prijde na meé rada.
Pak pfigel svatek MDZ,
skvély darek jsem dostala,

do Korytka jsem se stéhovala.
Tak jsem tady.
Zvykam si na vedeni, socialni pracovniky, sestry
a hlavné na seniory a téch je tu dosti.
Nékdy nas boli ruce, nohy, kolena, zada a kosti.

Je tu vSechno, co byt ma-
bufet, holi¢, pedikura, masaze, skupinovy télocvik, jéga
a zajimavé krouzky, ruéni prace,
to je skvéla rehabilitace.
Prochazek a Spaciru v okoli Domova je dost-
zahrada, lavicky, altanky, lesik, reka, stromy, kviti
a slunicko do oken sviti.

Tak ¢ekame az bude karanténa korona pryc,
pak se ndm bude veseleji a svobodné Zit.

14, Barbara Mtdchov, B3



Z DOMOVA KORYTKO

Cteme a lustime na C3

V obdobi nutnych omezeni tykajici se Sifeni nakazy Covid-19 byli
uzZivatelé nuceni pobyvat na svych pokojich. BEhem této doby
jsme se snazili nasim uzivatelim vyplnit ¢as rdznymi aktivitami
na pokojich a stredisku. Velice nam pomohly ¢asopisy a noviny,
které jsme ziskali diky projektu OZO s nazvem ,Myslime i na
Vas“ Uzivatelé si uzili své oblibené Casopisy a hlavné lusténi
krizovek.

Spolecnost OZO nam skrze tento projekt poskytla financni dar, za
ktery jsme objednali predplatné ¢asopisli a novin a nejen to. Po
uvolnéni dalSich opatfeni a zlepSeni situace se na vas tésime s
dalSimi aktivitami.

Kelektiy C3

15.



Z DOMOVA KORYTKO

Uspéch v dotaénim Fizeni MSK

Domov Korytko, prispévkova organizace, uspéla v dotacnim
fizeni. Krajsky urad Moravskoslezského kraje podpori v ramci
,Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2020“ vSechny
3 podané projekty. Financ¢ni spolutcast bude Cinit 50%.

Z projektu , Bezpecné provadéni hygieny a dlstojna podpora
mobility klientli sluzby domov se zvlastnim rezimem” bude
pofizeno 1 sprchové lehatko a 1 transportni lehatko pro
uzivatele sluzby. Celkové investicni ndklady projektu cini
221.000,- K¢.

Z projektu ,ZajiSténi bezpecné a komfortni hygieny klientt
Domova pro seniory” bude pofrizena 1 sprchova zidle a 1 zvedaci
hygienicka zidle. Celkové investicni naklady projektu Cini
260.000,- K¢.

Z projektu ,,Vybaveni pietni mistnosti“ budou porizeny 2 voziky
pro zesnulé a 1 speciadlni lehatko. Celkové investicni naklady
projektu Cini 162.000,- K¢.

Dékujeme vsem, ktefi se do zpracovani projektll zapojuji a
Moravskoslezskému kraji za poskytnuti finanénich prostredku.

Mg Knistyma Slard
‘,9 Moravskoslezsky
kraj

16.



Z DOMOVA KORYTKO

Setkavani u caje — za lepsim pristupem ke stari

Po rozvolnéni opatreni k zamezeni Sifeni nakazy COVID-19
muUZeme navazat na dobrou praxi z predchozich let a usporadat
pro rodinné prislusniky, pecujici i Sirokou verejnost dalsi Skolici
akce.

Financni podpora projektu, ktery bude realizovan v ramci
,Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 20207,
¢ini 30.000,- K¢.

Na obdobi srpen az prosinec 2020 pripravujeme:

- 3 Skolici akce, které se budou vénovat tématim jako jsou
zmeény ve stari, kvalita Zivota ve stari a prace s Zivotnim
pribéhem

- 2 akreditované kurzy k aktivizaci a motivaci uzivatelQ sluzby,
véetné reminiscence (prace s vzpominkami)

- Divadelni predstaveni T¥i zZidle

O konkrétnich terminech budete informovani samostatnymi
letaky. Kéz se nam podari vSechny aktivity realizovat!

‘,9 Moravskoslezsky
kraj

Mgr. Knistima Slard

17.



Z DOMOVA KORYTKO

Pohybové aktivity pro seniory 2020

V roce 2020 se Domovu Korytko podafilo uspét také
s projektem, ktery je zaméren na podporu pohybovych aktivit.

Tésit se uz od Cervence 2020 muzete na tyto akce:

e Joga — pravidelné cviceni 2x tydné

* Cviceni s overballem v sedé — pravidelné cviceni
* Tanecni terapie (3x tanec s panem Veletou)

* Zajezdy na hory

Financni podpora projektu, ktery bude realizovan v ramci
,Programu na podporu zdravého starnuti v MSK na rok 20207,
¢ini 30.000,- K¢.

O konkrétnich terminech budete informovani samostatnymi
letaky.

Kéz se nam podari vSechny aktivity realizovat a vsichni si je ve
zdravi uzijeme!

Mﬁ’" Knistima Sland

Moravskoslezsky
kraj

2
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Z DOMOVA KORYTKO

Koncert Duo Pohoda
Srde¢né zveme na koncert, ktery se bude konat za priznivého
pocasi
1. CERVENCE 2020

OD 15:00 HODIN
na terase Domova Korytko, prispévkové organizace

K poslechu i tanci zahraje DUO POHODA!

Dvojice hrala pod okny Domova 8.5.2020.

Mg/m. Knistima Sland

19.



ZAJIMAVOSTI

Jetel nachovy

V posledni dobé se u nas objevuji ,Cervena pole”. Zajimalo mé,
co to je, proto jsem se informovala a zjistila jsem, Ze se jedna o
Jetel nachovy a tak jsem se vydala na prochazku, abych pro vas
tuto nadheru zdokumentovala.

Jetel nachovy (inkarnat, Trifolium incarnatum), vyséva se na pole
(picnina), dorlsta vysky az 50cm, podili na zvySovani Urodnosti
lehkych pisCitych p0d a slouZzi jako zelené hnojeni, kdy
zanechdvd pudu s dostateénou zdsobou Ustrojnych latek
a dusiku (ma hluboké koreny, na nichz Ziji bakterie schopné
vazat vzdusny dusik).

Zdroj: https://www.awashop.sk/jetel-nachovy-c2828/

A abych se presvédcCila, ze Zpravodaj opravdu Ctete, vyhlasuji
soutéz. Kdo prvni pozna o jakou prehradu se na fotografii jedn3,
dostane sladkou odménu.




SLAVIME

Mezinarodni den déti

Prvni Cervnovy den roku 1925 se poprvé zacal slavit Mezinarodni
den déti. Je to den, ve kterém se prfipomind, ze déti znamenaji
budoucnost, a je tedy dUllezité pecovat o jejich blaho. Po celém
svété se slavi 1. cCervna, vyjimkou jsou treba Turci, ktefi
jej pritom zacali slavit jako prvni. Maji ho stanoveny na 23.
dubna. Impuls pro svatek, ktery by oslavoval déti, byl béhem
Turecké valky za nezavislost (1919-1923), kdyz prvni prezident
Turecka Mustafa Kemal oznadil dité jako nezbytnou soucast k
budovani nového statu a zaved| pravé Den déti 23. dubna.

DalSim podnétem byla Zenevska Svétova konference o blahu déti
1. dervna 1925. Ve stejny den také cinsky konzul v USA, aby
upozornil na nezajem o blaho déti, shromazdil na festivalu
dracich lodi v San Francisku mnoho ¢inskych sirotku.

O zavedeni dne, ktery by pripominal vyznam déti, se tehdy
mluvilo, nijak oficialné ale ustanoven nebyl.

Misto toho vznikl v roce 1949 Den na ochranu déti, ktery byl
reakci na zabijeni zen a déti ve vypalenych obcich v ceskych
zemich a ve Francii béhem druhé svétové valky. Oslava byla
stanovena na prvni ¢erven jako pfipominka shromazdéni sirotkd
v roce 1925. V roce 1952 pak svatek oficialné vyhlasen a pozdéji
potvrzen i OSN.

V Ceskoslovensku byl Mezinarodni den déti uznan v roce 1950.

Prvniho ¢ervna, v den, ktery patfi vSiem détem, se obvykle konaji
rdzné sportovni a spoleenské akce, které mnohdy maiji i
charitativni charakter. Lidé by si méli pripominat vyznam déti
pro budoucnost.




VZPOMINKA

Kruzberska prehrada letos slavi 65 let

Pravé pred Sedesati péti lety byla dostavéna prehrada
v Kruzberku, ktera se stala jednim z hlavnich zdroj velmi kvalitni
pitné vody pro region. Podle Jana Cermaka, ktery kdysi stavbu
této prehrady ridil, méla zabranit niCivym zaplavam, ke kterym
v tomto povodi doslo v letech 1902 a 1903, ale také vyrabét
elektricky proud. O tom, Ze bude i zdrojem pitné vody pro
Ostravu, se rozhodlo az béhem stavby, tedy v roce 1951. Projekt
stavby zahdjené po roce 1949 se ¢asto ménil. PGvodné méla
byt Upravna vody primo pod hrazi prehrady, odkud by voda
putovala s pomoci precerpavacich stanic do Hradce u Opavy
a Ostravy-Poruby. Toto reseni bylo zavrzeno, protoze by bylo
nutné vybudovat Cerpaci stanice. S politickymi zménami té
doby se ménily i priority stavby prehrady. Nejprve Slo o ochranu
pred povodnémi, pak o vyrobu elektfiny, nakonec zvitézilo
zasobovani pitnou vodou.

Zdroj: https://moravskoslezsky.denik.cz/z-regionu/z-
historie-regionu-kruzberska-prehrada-letos-slavi-65-let-
20200523.html

22. Jansa Nearalovd, DAS.



VZPOMINKA

Jak jsem na gymnaziu vydaval tridni casopis

Je tomu uz hodné let, studoval jsem prvni ro¢nik Maticniho
Gymnazia v Ostrave. Kterousi nedéli jsem se koukal na televizi,
béZel tam staficky film Skola zéklad Zivota. Studenti tam vydavali
Skolni ¢asopis v septimé. Inspirovalo mé to tenkrat k vydavani
tfidniho ¢asopisu. Délal jsem ho doma pomoci nlizek a pastelek,
nalepoval jsem tam néjaké fotografie a timto zplsobem
vyrobené &islo jsem nechaval kolovat mezi spoluzaky. Casopis
meél velky ohlas.

Potom jsem dlouho nebyl po této strance cCinny, protoze na
vysoké skole na to nebyl Cas. Teprve az jsem prisel na své
pracovisté do archivu OKD, tak jsem prispival do ¢asopisu, ktery
vydavala ZO SSM na generalnim reditelstvi OKD. Psal jsem tam
vedeckofantastické povidky.

Na pracovisti OKD jsem prispival do tydeniku Ostravsko-
Karvinského Hornika predevsim fotografiemi.

V domové pro seniory vychazi Zpravodaj Korytko, kde jsem psal
nejriznéjsi prispévky a nakonec jsem skoncil jako Séfredaktor
tohoto Zpravodaje.

Tolik tedy mé zkuSenosti s publikovanim..




HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenutd Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
Vv zaveru.

Zdroj: https://Www.google.com/

M. Lewda Kolusoni
24.



KViz

Kterym stromum patri tyto kvéty?

JIROVEC, MAGNOLIE, TRESEN, JABLON, HRUSEN, BROSKVON
25.
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KViz

Ostravsky kviz

1) Cemu se fika brezle: 6) Cemu fikdme $trample:

a) strouhanka
b) briza
c) berle

2) Co je klamerka:
a) karamelka
b) kolicek na pradlo

c) nenali¢end Zena

3) Chechtaky jsou:
a) vtipy

b) zuby

Cc) penize

4) Brutvana je:
a) bazén
b) pekac
c) lopata

5) Lokalka je:
a) hospoda
b) obchod

c) tramvaj

26.

a) sklenicka na tvrdy alkohol
b) puncochace
c) zebrik

7) RoZni znamena:
a) rozsvit

b) ope€ maso

c) priprav rozen

8) Snuptychl je:
a) kapesnik

b) SAupaci tabak
c) drzadlo

9) Fajront je:

a) konec pracovni doby
b) tdborak

c) jméno haly v Porubé

10) Roba je:
a) skrin
b) Zena

c) prace
M. Lewda KoleFovi



ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
OSTRAVSKY KViz: 1) — a) 6) —b)
2)—b) 7)—a)
3)—-c) 8)—a)
4) - b) 9)-a)
5) —c) 10) — b)

KVETY STROMU: 1) — JABLON
2) — MAGNOLIE
3) — BROSKVON
4) — TRESEN
5) — JIROVEC
6) — HRUSEN

NEZAPOMENUTA OSTRAVA

1. Halda Ema
2. Cesky DOm

3. Hlavni nadrazi
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