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UVODEM

Vazeni a mili ctenari Zpravodaje Korytko!

V dobé, kdy pisu tento uvodnik, po celém svété radi pandemie
koronaviru. Milé babicky a mili dédeckové, urcité téice
nesete, Ze jsou v Korytku zakazané navstévy. Toto opatreni je
vSak nutné, protoze urcité nestojite o to se nakazit. Také je
neprijemné, Zze k ndm nemohou ani dobrovolnici a také
pejskové v ramci Canisterapie. Tak se musime spokojit
s televizi a radiem, také se sestrickami a socidlnimi
pracovnicemi. Neni mozné predvidat, do kdy tato tézka
situace pretrva. A aby toho nebylo malo, tak ndam néjaky
nezodpovédny hacker zaviroval nas server, na kterém byl
mimo jiné také Zpravodaj Korytko. Takovou mladez bych
poslal na dozZivoti do krimindlu. Nastésti se problém podafrilo
vyresit. Doufam, Ze Zpravodaj Korytko bude vychazet bez
prekazek. Je to tézka doba, v televizi neni ze zpravodaijstvi nic
jiného nez ten protivny koronavirus. Venku mame krasné jaro,
slunicko nam pékné sviti, takze aspon néco. Vazeni pratelé,
preji vam dobrou naladu a vSechno dobré.

Mgs. Petr Cllebousls, idfpedediton




Z DOMOVA KORYTKO

Velké diky

V nouzi nejvyssi poznas pfritele, jak se rika.

Cela zemé sleduje déni kolem Sifeni koronaviru. Ve zpravach
mulzeme sledovat, jak vlada a krizové Staby zajistuji maximum
pomoci pro zdravotniky, zachranare, hasiCe apod., trochu v
pozadi zUstavaji pracovnici v pobytovych socidlnich sluzbach,
ktefi se musi denné starat a opecCovavat tu nejrizikové;jsi skupinu
obyvatel a to seniory.

| my jsme velmi pocitili nedostatek ochrannych pomdcek a proto
nas velice potésil telefonat pani Dasi Trigasové. Pani Trigasova je
dcera byvalé klientky, o kterou jsme méli moznost pecovat na
nasem stredisku B3 a i po jeji smrti, jsme zUstali v kontaktu s jeji
dcerou. O to vic nas potésila zprava, kdy nam telefonem sdélila,
Ze na nas velmi mysli a Ze pro nas na B3 usila tolik potrebné
rousky.
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Touto cestou ji chceme za nas tym B3 velice podékovat, vazime
Si jeji prace a to, ze je s nami. Diky pani Daso, jste skvela!!!

Karkla Jasechovi Verddcovd



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani socidlnimu useku

Dékuji vSem zaméstnancim socidlniho Useku, ktefi se nejen
v této tézké dobé vénuji nasSim uzivatellm, snazi se jim
zprostredkovat kontakt s rodinou pomoci mobilnich aplikaci Ci
pro né obstaravaji jejich osobni zalezitosti, nakupuji, povidaji si
s nimi, za pékného pocasi je doprovazeji ven, pousti videa
a vzkazy od rodin, vymysleji rGzné aktivity, snazi se jim byt
nablizku a prekonat tak dobu, kdy nemohou byt se svymi
rodinami.

,Drzime spolu, tahneme za jeden provaz a véfime, Zze bude zase
|épe.”

Mg, Sinka Merithond



Z DOMOVA KORYTKO

Vyuziti zahrady

Zahradu naseho domova vyuzivdme k rlznym ucelim. Za
pékného pocasi se zde pasou nase morcata, mame pro né
specialné vytvorenou ohradu tak, aby se nemohla podhrabat
a utéct, maji v ohradce i domecek, kde se mohou ukryt pred
slunickem nebo vétrem. Tuto ohradu mohou po domluvé vyuzit
i jind oddéleni pro sva morcata.

Zahradu také vyuzivam k rehabilitaci — napfriklad k ndcviku chlize
s uzivateli.

Na zahradé také pracujeme, aby se nam tady jesté vice libilo,
napriklad stfihdme suché kere levandule, aby nam levandule
pékné kvetla a vonéla.




Z DOMOVA KORYTKO

Vyuziti zahrady

Na zahradé odpoclivame, ¢i navazujeme kontakt s rodinou
uzivatell pres mobilni aplikace, nékdy se to neobejde bez dojeti
a slz.

Také Ccteme Casopisy Ci luStime krizovky, povidame  si
a planujeme, co budeme délat, az budeme moct opustit domov.

M. Sirka Merichovi



Z DOMOVA KORYTKO

Oslava devadesatin

29. dubna se uzivatelka naseho oddéleni C2 pani Zdenka dozila
krasnych devadesat let. Pani si prala, abychom koupily pohosténi
a Sampus, aby si mohla pfipit se spolubydlicimi na pokoji. Se
snachou jsme se domluvily, Ze vSe zajistime. Snacha den predem
donesla krasnou kytici, kterou jsme nechali 24 hodin
v ,karanténé”. S krasnou kytici a cokoladou poprali uzivatelce
i zaméstnanci oddéleni C2. Také jsme predali balicek dobrot
z Ufadu méstského obvodu Ostrava-Jih.

M. Sérka Merithovd



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani mlékarné Kunin

V meésici dubnu nas Domov Korytko obdrzel dvakrat darem
rdzné mlééné vyrobky pro klienty a nase zaméstnance jako
vyjadreni podpory v této nelehké dobé. Jednalo se o baleni
Cerstvych bylinkovych syr(l Prezident, jogurtovych napoju
rGznych prichuti, Acid mlék a mlécnych dezertll. VsSechny
vyrobky jsme spravedlivé rozdélili a vérfim, Zze nam vSem moc
chutnaly. Dékujeme tak spolecnosti Lactalis CZ s.r.o., ktera
provozuje Mlékarnu Kunin za doddani téchto mléénych vyrobk
a symbolickou podporu, kterou jsme urcité vsichni privitali.
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Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani zahradnictvi a osazeni terasy

V sobotu 18. 4. 2020 se konal koncert pod okny, pri této
prilezitosti nam zahradnictvi Vykrut, Kvétiny Tropica Flores
Klimkovice darovali kvétiny, které jsme si na patrech zasadili
s nasimi uzivateli do truhlikl a poté jsme s nimi krasné ozdobili
terasu naseho domova.

Mg, Sinka Menichovi



Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani Prvni novinové spolecnosti, a. s.

Dékujeme Prvni novinové spolecnosti, a.s., medidlnimu domu
CZECH NEWS CENTEER a.s. za doruceni c¢asopist pro klienty
domova. Prispéli ke zpfijemnéni ¢asu v této nelehké dobé.




Z DOMOVA KORYTKO

Stavéni maje
Letos jsme bohuzel nemohli usporadat zadnou akci ke Stavéni
maje, ale poprosila jsem pany z udrzby, aby nam majku postavili
na terasu, abychom pokracovali v kazdorocCni tradici. Za coz moc
dékuji.
Zvyk stavéni maje (ozdobené smrky, borovice nebo jedle)
pochdzi pravdépodobné ze 16. stoleti a na mnoha vesnicich
i méstech se zachoval dodnes. Majka se obycejné stavi prvni
kvétnovy den, v oblasti jihovychodni Moravy byva zvykem stavét
majku v terminu mistnich tradi¢nich krojovanych hodd.
Majky symbolizuji definitivni vladu jara a ohlasuji mésic lasky.
Principem stavéni majky je uhlidat ji a nenechat si ji ukrast od
hochu z okolnich vesnic. Porazena nebo odnesena majka je totiz
pro danou vesnici velkou ostudou.

Zdroj: https://www.jizni-morava.cz/api/photo/22329?w=1000

M. Sirka Merithové
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Z DOMOVA KORYTKO

Miladata andulek

Mame velkou radost, ze se podarily vylihnout mladata andulek.
Dékuji timto zaméstnancidm Domova se zvlastnim rezimem, ze
se tak vzorné o andulky staraji a uz se moc tésime, az vylétnou
z budky. Mlzete premyslet, jaka jim dame jména. (Obrazek je
pouze ilustracni, protoze mladata nesmi byt rusena.)

Trva 18 dni, nez se embryo ve vajicku vyvine v Zivotaschopné
ptace. Ve stejnych dvoudennich intervalech jako kladeni vajec
nasleduje také lihnuti mladat. Samicka tedy pecuje o holata
rizného véku. Dokud ma samicka v hnizdé neoperena mladata,
ukryva je ve dne v noci pod svymi kridly. Doba sezeni na vejcich
a péce o mladata v hnizdé je podobné jako u jinych domacich
ptakl, jediny rozdil je, Ze u domacich ptakl samicka castéji
dovoli sameckovi, aby se zdrzoval v budce jiz v dobé sezeni na
vejcich.

Zdroj: https://www.zviratkodoma.cz/andulky/rozmnozovani-
andulek
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Z DOMOVA KORYTKO

Meésic piny peceni na B4

Je hezké, kolik lidi na nas v této narocné situaci mysli. Milym
a hlavné chutnym darem nas obdarovaly Mlékarny Kunin.
A jelikoz jsme téch mlécnych vyrobkd dostali tolik, Zze jsme méli
problém je vSechny snist, napadlo nas néco si z nich upéct.
Nakonec vyhral recept na kefirovou buchtu s cokoladovou
polevou, na které si uzivatelé moc pochutnali.

| QU

Na konci meésice pripravila klicova pracovnice pro nasi uzivatelku
malou narozeninovou oslavu, na které nemohl chybét dort.
A tak se u nas zase peklo. Pani Skoumalova si prala upéct dort,
ktery ji kdysi délavala jeji maminka, tak snad byl stejné dobry
jako ten mamindin.

12.



Z DOMOVA KORYTKO

Osazovani truhlikt na C4

Na osazovani truhlikl balkénovkami jsme se tésili. Do prace
jsme se pustili s takovym tempem, Ze pred odpoledni svacinou
jsme meéli hotovo. Byli jsme do prace zabrani tak, ze jsme se u
prace zapomneli vyfotit. Fotky vynahradi pohled na nas
rozkvetly balkon. Snad se bude libit.

Be. Arna Flscherovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Koncert ,,Duo Pohoda“

V patek 8. 5. 2020 jsme vyuzili nabidku pani Jany a pana Jarka,
ktefi dohromady tvofi ,,Duo Pohoda“ ktefi nam nabidli, ze by
pro nase uzivatelé zazpivali na parkovisti pred domovem. Hlasili
krasné pocasi, tak jsme se tésili, ze si to uzijeme. Nékteri
poslouchali na balkonech, jini byli venku. Vzdy jsme méli rousky
a udrzovali rozestupy. Koncert byl opravdu moc hezky. Duo
Pohoda zahralo a zazpivalo spoustu znamych hit0. Hrali vice nez
hodinu a mUzZeme se na né znovu tésit v pondeh 18 5. 2020
v 10.00 hodin dopoledne. i

14.



Z DOMOVA KORYTKO

Sazeni kvétin

Na stredisku C3 jsme spoleCnymi silami také vysadili nékolik
truhlikl darovanych kvétin ze zahradnictvi Vykrut a z Kvétiny
Tropica Flores Klimkovice. UZivateldm se vSechny darované
kvétiny velmi libily, predevSim jejich barevné kombinace.
Osazené truhliky jsme poté prenesli na terasu, kterou nyni
kvétiny zdobi. Timto bychom také radi podékovali vyse
zminénému zahradnictvi a kvétinarstvi za vSechny darované
kvétiny. Sazeni jsme si vSichni uzili i presto, ze jsme truhliky
museli vysadit na stfedisku na chodbé a ne venku, jak jsme
zvykli.

Mgr. Petra Pavellovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Jarni tvoreni

Na prani uzivatelek jsme se spolecné pustili do jarni vyzdoby
nasi chodby. Do tvoreni jsme se pustily postupné. Nejprve jsme
si vybraly tfi vénce, které nam visi na chodbé. Jelikoz si nasSe
uzivatelky vybraly tvoreni, kterym by si procvicily ruce a jemnou
motoriku, vybraly jsme vystfihovani. Zatim jsme stihly ozdobit
dva vénce, jeden vénec zdobi ptacci a druhy motyli s kvétinami.
Timto bych chtéla vSechny velmi pochvalit, za to jak jsou Sikovné
a kazdym tvorenim jim to jde lépe a lépe ©.

Mgr. Petra Pavellovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Obrazky od déti z celé Ceské republiky

Ve spolupraci s organizaci Mezi nami, o.p.s. jsme dostali krasné
zpracované obrazky od déti z rliznych koutl Ceské republiky.
Vzhledem k tomu, Ze nyni déti z MS a ZS nemohou navitévovat
seniory v domovech a jinych zarizenich, jak byli zvykli, nakreslili
doma obrazek, ktery by chtéli vénovat jakémukoliv seniorovi
a zaslali jej do organizace. Obrazky jsou zpracované na tvrdém
papife se vzkazem ,Myslime na Vas. Posilame moc pozdrav(d.”
Nékteré déti pripojili krasny vzkaz i prfimo do obrazkl. No,
posudte sami. My moc dékujeme za obrazky a vérfim, Zze na
patrech, které o né méli zajem, udélaly radost.

Mrzi nas, Ze nemUZeme s détmi prijit do vaSeho domova a spolecné tvorit,
povidat si, hrat hry, tak, jak to mame radi
Nejen proto jsme pripravili , 0 které jsme vam nedavno

psali a jejiz fyzickou podobu pravé ted' drZite v ruce :-)

Déti z celé Ceské republiky na babicky a dédecky moc mysli a maluji krasné
obrazky, néktef pripoji i mily vzkaz. A nds moc tési, Ze vam krasné pohadkové
pohledy a k tomu milou vzpominku od nés viech miZeme predat

Pevné vérime, Ze s laskou malované pohadky udélaji seniorim radost, a Ze
se spolu v3ichni zase brzy sejdeme na nasich mezigeneracnich setkanich
UZ se moc t&Sime! A pfejeme nadchazejici jarni dny plné slunce, pozitivni
energie a hlavné zdravi

S Gctou a velkym podékovanim za vasi praci, ktera je predevsim v téchto
dnech tolik naro¢na a potfebna

Tym Mezi nami, o.p.s.

ina@i -nami.cz
i.cz/pohadka-pro-radost

Mgr. Petra Pavellovi
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Osazeni truhliku a balkonu na C1

Jesté pocatkem dubna zely balkdny, terasy i zahrada prazdnotou,
a tak bylo potreba je rozzafit barvami v podobé kvétin, které
budou délat klientiim i zaméstnancim radost aZz do podzimu.
Vzhledem k hygienickym opatfenim nebylo moiné pojmout
sazeni jako velkolepou jarni akci, ale ani tak jsme se nenechali
o sazeni osSidit. 20. dubna si klienti mohli osazet truhliky na
balkdny. Vystfidalo se nam na terase C1 nékolik zahradnik(
i prihlizejicich. Rozkvetlé narcisky jsme pouze ulozili do velkych
truhlik(, aby délaly radost pfi prochdzkach, nez odkvetou. Bylo
potreba je poctivé zalévat, protoze panovalo velké sucho. Po
tom, co narcisy odkvetly, a hlina destém zmékla, presadili jsme
je do zemé podél chodniku, kde porostou i v dalSim roce.
Zahradni¢eni propadla také uZivatelka p. Stépanka Machova,
ktera rika: ,Doslova mé to postavilo na nohy. Hlavné bych chtéla,
aby tady po mné néco zUstalo.” Svad slova dokldda neldnavnym
osazovanim celé zahrady novymi fizky rQzi a az materskou péci
o vSechny rostlinky. Jde vidét, Zze zahradni¢eni ma v krvi vétSina
klientd. Ti, ktefi uz sadit nezvladaji, se pak alespon pfi
prochazkach tési pohledem na kvétiny a vzpominaji na jejich
nazvy.

18.



Z DOMOVA KORYTKO

Vazeni uzivatelé sluzeb, milé kolegyné a kolegové,

tézko se hledaji slova, kterymi se da plnohodnotné vyjadfit
narocnost situace, ve které jsme se vSichni ocitli. K ochrané
klientd i zaméstnancl jsme prijimali fadu opatreni, kterd
snizovala komfort sluzby klientdm a zvySovala narocnost prace
pro zameéstnance. Zfizeni trilizkovych pokojt, zvySeny
hygienicky rezim ¢i pouzivani ochrannych pracovnich pomucek
ve vetsi mire.

Dékuji vSem, ktefi touto narocnou situaci prosli a celili ji po
celou dobu! Vynalozené usili bylo odménéno tim, ze dosud
v domoveé nemame vyskyt nakazy COVID 19.

Ocenuji zodpovédny pristup zameéstnancd, ktefi dodrZovali
doporuceni a pracovali 3 mésice ve snizeném poctu. Mnozi ze
zameéstnancl se ocitli v narocné situaci také v osobnim Zivoté,
nebot museli zajistit péci také o své blizké ¢i vzdélavani déti,
které nedochdzely do skol a Skolek. Bezesporu patri k velkym
hrdiniim dnesni doby!

Dékuji vSem klientim za statecnost a pochopeni. Prijata
opatreni smérujici k Vasi ochrané omezila kontakt s Vasimi
blizkymi i setkavani navzajem. Obdivuji VasSi statecnost,
zodpovédnost a porozumeéni. Kéz by si ,mladsi rocniky”
dokazaly vzit ze soucasné situace pouceni a uvédomili si, ze
je dulezité ,umét si odrici“, protoze je nékdy nutné omezit
sam sebe k ochrané druhych.
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Z DOMOVA KORYTKO

Pevné vérim, ze se bude epidemiologickd situace zlepSovat a
cely domov se vrati k ¢innostem a aktivitam, na které jsme byli
zvykli. A mame se na co tésit! Letos jsme uspéli s 3 projekty
k aktivitam a planujeme opét cviceni, vylety i spolecenské akce.
Kéz si je vSichni ve zdravi uzijeme!

20.



Z DOMOVA KORYTKO

Stredisko B2 Osmismérky

Jako uzivatelka Domova pro seniory jsem casto v lUzku, kvuli
bolavym noham a ted v dobé pandemie na meé padala tisen
a smutné myslenky.

Pak ndm Ufad méstského obvodu Ostrava Jih vénovalo
osmismerky. Ja poctivé lustim kazdy den aspon 2 stranky. Uz
jsem na 22 strance a dodava mi to lepsi naladu a viru, ze je
a bude |épe.

Moc dékuji za tento prakticky dar, ktery mi pomohl s lepsi
naladou. A dékuji za nas personal, ktery se o nas uZivatele
s laskou stara.

Pani Misiackova Hana

Mer. Radbea Finstovd, TAS.
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VZPOMINKA

Od osvobozeni Ostravy uplynulo jiz 75 let

Osvobozeni Ostravy 30. dubna 1945 predchazela rozsahla
Ostravsko-opavska operace, ktera byla nejvétsi valeCnou udalosti
na nasem Uzemi. Trvala témér dva mésice.

,Oblast Ostravy a okoli méla pro nacistické Némecko klicovy
vyznam, jelikoz byla hlavnim zdrojem cerného uhli a centrem
vyroby oceli. Mésto osvobodila Ruda armada pod vedenim
marsala Andreje Jeremenka. Podilely se na ném také vyclenéné
svazky 1. ¢&sl. armadniho sboru,” informuji historici mésta
Ostravy.

Béhem operace priSly o zZivot tisice sovétskych a stovky
ceskoslovenskych  vojakd. V  Pamdatniku Rudé armadady
v Komenského sadech, u kterého se kazdorocné konaly
vzpominkové akce, jsou ulozeny ostatky stovek z nich.

Zdroj://https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/od-
osvobozeni-ostravy-uplynulo-75-let-40322568

Zdroj: https://www.patriotmagazin.cz/osvobozeni-ostravy-
proc-prvni-velky-uder-rude-armady-nevysel

Mg, Sirka Merithové
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VZPOMINKA

Vzpominka na klukovska léta

V dobé kdy pisSi tento prispévek mé tahne na 68 rok mého
zivota. Mam na ukazovacku pravé ruky nehynouci vzpominku na
sva nerozvazna klukovska léta. Mam tam totiz dosti velkou jizvu.
Jak jsem k ni pfrisel?

Bylo mi asi 6 let. Pres prazdniny jsem byl u tety na Pazderné.
Pokud nevite, kde je Pazderna, tak je to u Frydku-Mistku.
NejblizSi obec je Dobra u Frydku-Mistku a nedaleko jsou
Zermanice s krdsnou prehradou. Tam jsem byl pfes prazdniny
s babickou a tetou. Teta upekla pernik tvrdsiho typu, ktery mi
hodné chutnal. Kdyz jsem si chtél kousek ukrojit, Spicaty nGz mi
vyletél z ruky a Spickou se mi zabodl do pravého ukazovaku.
Zachoval jsem duchapritomnost a kupodivu jsem ani nebrecel.
Byl jsem preci chlap. Babicka s tetou mi ten ukazovacek osetfrily
a dopadlo to dobre. Jako vzpominka zUstala jizva.

Vazeni, détem do ruky nlz nepatfi!
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OSMISMERKA

Jarni osmismeérka

Na jare je na zahradé mnoho prace. Zahony se musi zkypfrit
a uhrabat. Na pfipravené zahony sejeme a sazime zeleninu.
Najdéte v osmismérce 10 nazvl zeleniny?
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M. Lewba Kobesovi
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HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenuta Ostrava

P

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
V zavéru.

Zdroj: https://Www.google.com/

M. Lewda Kolusoni
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KViz

Jarni kviz: Poznate prvni jarni kvétiny?

1
) a) Bledovnik jarni

b) Bledule jarni

c) SnézZenka

a) Safran

b) Hyacint

c) Sefik

a) PampelisSka lékarska
b) Plicnik Iékarsky

c) Podbél Iékarsky

a) Sasanka hajni

4) b) Sasanka lékarska
c) Jaternik podléska
a) Bradavicnik

b) Prvosenka jarni

c) Podbél Iékarsky
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Reseni:

NAZVY Z OSMISMERKY:

mrkev, petrzel, celer, zeli, kapusta, brokolice, okurka,

paprika, rajce, kveétak.

JARNI KViz: 1) - B)

2)-B)
3)-C)
4)=A)
5)-B)

Nezapomenuta Ostrava

1. Frydlantské mosty
2. DUl Jindfich
3. Namésti Svatopluka Cecha
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