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UVODEM

Vazeni a mili ¢tenari Zpravodaje Korytko!

Cely svét potkala mensi nepfijemnost: pandemie koronaviru. My
tady v Korytku to povazZujeme za néco, co lze prekonat.
Spoleénymi silami jak persondlu tak klientl to prezijeme. Koukam
se z okna, venku je pékné jaro, slunicko sviti a ddva nam nadéji na
krasny Zivot. Pamétnici, ktefi jsou starSi nez ja si tfeba pamatuji
na pandemii Spanélské chfipky, také jsme ji prekonali. Chtél bych
pochvadlit personal, Ze se tak stard, chtél bych také pochvalit
kuchyn za dobré jidlo. S veselou ndladou vsecko pujde

lip!

Ms. Petr Clleboualis, idfpedediton




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani reditele

Jsou situace, na které se asi nikdo predem nedokaze pfipravit a
jednou z nich je soucasna pandemie koronaviru COVID — 19.
Chtél bych touto cestou kratce podékovat Vam, nasim klientdm
Domova, Ze tak statecné zvlddate obtize spojené s rlznymi
preventivnimi opatrenimi, ke kterym jsme nuceni postupné
pristupovat. Vérte, Ze ani nam neni prijemné omezovat Vas na
pohybu po patrech a objektu Domova, rusit vSechny predem
pripravené a planované aktivity. Délame to vSe ale proto,
abychom Vas, jako nejvice zranitelnou skupinu obyvatel,
ochranili pred pfipadnou nakazou.

Soucasné dékuji také vSem zaméstnanclm organizace, ktefi do
spolecného Usili davaji opravdu veskerou svou energii a
schopnosti, pricemz se snazi dodrzovat vSechna bezpecnostni a
hygienicka opatreni.

Je to tézka doba a jsem rad, Zze posadka pomysiné lodi Korytko
zatim drzi pospolu a s virou, Ze to vSe spolecné zvladneme.

Na zavér bych Vam vsem popral hodné sil a zdravi a téSim se na
spolecné lepsi Casy, které urcité prijdou.

Jan Seidlen, sedited



Z DOMOVA KORYTKO

Nase ceské zdravotnictvi

Minuly tyden jsem byl nuceny pobyvat v jistém Spitale. Bylo to
tam strasné. Predstavte si, Ze pojistovha nema na poradné jidlo.
Dostavali jsme pfiSernou stravu a ja vzpominal na Domov
Korytko, kde se stravujeme primo bajecné, zkratka byla prace to
tam ten tyden vydrzet.

Sestricky byly priSerné, naprosto jim bylo jedno co si pacient
preje. Zkratka a dobre jsem rad, ze jsem zas zpatky v Korytku.

Mgr. Petr Clleboyats, séfpedatton




Z DOMOVA KORYTKO

Peceni dortu

Protoze se na nasem oddéleni chystala velka udalost a to oslava
100 let nasi uzivatelky pani Véry Lickové, vznikl napad, ze spolu s
uzivatelkami pro ni upeCeme dort. Tréma byla velika, aby se dort
povedl, pékné vypadal a také chutnal a to i proto, Ze pani
Lickovou se chystala navstivit a také popFat pani Sarka Zubkova z
Utadu méstského obvodu Ostrava - Jih a také syn pani Li¢kové.
Dort jsme poskladaly z vice receptll. Chtély jsme, aby to byla
kniha a aspon kousek dostal kazdy uzivatel na oddéleni. Korpus
jsme upekly z piskotového tésta, na to jsme daly krém z tvarohu
a masla, na to pak cokoladovou polevu a ozdobily maslovym
krémem a rGzickami z marcipdnu. Chybét nemohly ani svicky.
Protoze ma pani rada kocky, ozdobily jsme dort kociCimi jazycky
a také obrazkem kocek.




Z DOMOVA KORYTKO

100 let

Dne 12. 3. 2020 se dozila sta let nase uzZivatelka oddéleni C2 pani
Véra Lickova. Dvere pokoje jsme vyzdobily a v lednici ¢ekal dort a
chladilo se Sampariské alkoholické pro uzivatele a nealko pro
zaméstnance. Kolem desaté hodiny dorazil syn a také pani Sarka
Zubkova z Ufadu méstského obvodu Ostrava - Jih. Pani Li¢kova
byla ve velmi dobré naladé. Poprat pfisel i pan reditel naseho
domova. Pani Zubkova poprala s kytici, balickem dobrot a
medovinkou. Poprat pani Lickové prisli také zameéstnanci a
uZivatelé oddéleni C2. Predali jsme blahopfani a dort. Pritukli
jsme a zazpivali oslavenkyni. Poté jsme dort rozkrajeli a vSichni si
na ném pochutnali.




Z DOMOVA KORYTKO

100 let — spolecné foto




Z DOMOVA KORYTKO
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Siti rousek
Jelikoz byl nedostatek rousek, rozhodly jsme se na oddéleni C2,
Ze se pustime do Siti dvojitych rousek. Latky a stroj jsme donesly
z domu. Praci jsme si pékné rozdélily, nékdo strihal, nékdo zZehlil,
a na stroji Sila pani Pavla Adamkova. Do prace se zapojily i
uzivatelky z oddéleni C2, pomadhaly stfihat latku &i Sndrky,
navinovat civku do stroje, nebo skladat rousky.




Z DOMOVA KORYTKO

Podékovani

Dékujeme vSem, kteri Domovu Korytko vénovali rousky. Rousky
Sili rodinni prislusnici, mistni vietnamska komunita, dobrovolnici
Ostravské univerzity, dobrovolnici ze skupiny na Facebooku
,0Ostrava Sije rousky” a dalsi dobrovolnici, abych na nékoho
nezapomnéla, tak nebudu vSechny jmenovat. Nasi uzivatelé
rousky poctivé nosi. Jesté jednou moc dékujeme a vazime si vasi
POMOCi.

Mg Sirta Menichovi



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce

Velikonoce patfi mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké Casti svéta.
Jsou to svatky jara, které oslavuji probouzeni prirody, jeji
plodnost, nadéji a lasku. Velikono¢ni zvyky a tradice se liSily
vesnici od vesnice a driv probihaly béhem velikono¢ni ho
obdobi, které trvalo Sest nedél. Jejich Uukolem bylo zbavit se
vSeho starého, ocistit domacnost i télo od chorob, pfipravit se
na znovuzrozeni prirody.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsimi kirestanskymi svatky. Maji
pripominat zmrtvychvstani JeziSe Krista, které mélo nastat tri
dny po jeho ukrizovani. Velikonoce jsou svatkem pohyblivym,
ktery pripada kazdy rok na jiné datum — na nedéli nasledujici po
prvnim jarnim upliku. Pokud prvni jarni Uplnék pripadne na
nedéli, slavi se Velikonoce az dalSi nedéli. Pondéli velikono¢ni
podle téchto pravidel tak mizZe pfipadnout na den v rozmezi od
23. brezna do 26. dubna.

Letos byly Velikonoce jiné, ale doufam, Ze i tak jste si je uzili.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/clanek/velikonoce/60/

Mg, Sarka Merithiovd



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonoce na C2

Jelikoz jsme se nemohli schazet v nasi spoleCenské mistnosti,
kde obvykle peCeme a tvorime, letos jsme Velikonocni tvoreni
omezili jen na vysadbu oseni a vyzdobu oken.

Mg, Sarka Merithiovd

10.



Z DOMOVA KORYTKO

Velikonocni pripravy na C4

Necelé dva tydny pred Velikonocnimi svatky jsme si na C4 naseli
do kvétinacd oseni.

Oseni jsme poctivé zalévali a brzy nam krasné vyrostlo.

Upekli jsme beranka, nazdobili oseni malovanymi vajicky a

Velikonoce mohou zacit.

Be. Arsa Flscherovi

11.



Z DOMOVA KORYTKO

Malé velké radosti

Soucasna situace nepridava na naladé nikomu z nas. Stale je ve
vzduchu nejista atmosféra a personal denné odpovida na
nedockavé dotazy rodin i klient( , kdy uz to skonci?“. O to vic nas
vSechny dokaze zahrat na dusi védomi, Ze nejsme ostatnim
lhostejni a maji o nas starost. Vzajemné se s nasSimi rodinami,
klienty i jejich rodinnymi pFislusniky povzbuzujeme. Musime se
prece podrzet a zvladnout to! 25.3.2020 jsme se pfripojili
k celostatni vyzvé a z plna hrdla zpivali z balkdn( ,,Neni nutno”
s pany Svérakem a Uhlirem. Také se od pocatku ozyva mnoho
jednotlivcl, skupin a organizaci, které ndm nabizi rGzné formy
pomoci, treba jako nadherné barevné rousky, abychom byli
chranéni. Za kazdym balickem rousek stoji hodiny dfiny,
dékujeme za né! A darované dobroty? Rozsvitily vSechny oci
prekvapenim. S jednim balickem rousek dorazily i velikonoc¢ni
obrazky déti z détského domova v Hrabové. Tyto déti maji
obzvlast pochopeni pro stesk, ktery seniofi zazivaji bez navstév
svych blizkych, proto poslaly pozdravy formou milych a veselych
obrazk(. Podpora se nam dostava ze vsech stran velika, spole€né
to preCckame. Dékujeme!

1 i “? i
VAl
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Z DOMOVA KORYTKO

Pani Onderkova nezahali, ani kdyz je nouzovy stav

Pani Onderkova Nadézda je uzivatelkou B2 jiz 7 let. Je velmi
zrucna a ochotna pomoci, kdyz je treba. Umi nadherné hackovat
a vysivat.

Na Veprové hody sama uhackovala hlavu prasete r{zZovou
vinkou.

V nynéjsim nouzovém stavu ji pozadaly zdravotni sestry o
stfihani tiskopisl pro rozdavani lékd. Zapujcila si ndzky a vérné
nékolik dnl stfihala malé karticky. Moc ji za to dékujeme.

Mgr. Radbea Flinston, DiS

13.



Z DOMOVA KORYTKO

Nazorna ukazka, jak nosit rousky

Pracovnici B2 udélali jarni vyzdobu vchodu na terasu. Dva
srne¢ky, s jmény Angelika (svétld srnec¢ka) a Zofré (tmavsi
srnecek) ozdobily [atkovymi rouskami. Pripominaji uzivatelim,
ze maji pri vychodu z pokoje mit zakryté Usta a nos rouskou.

Pan Dolezilek nam ochotné zapdzoval na fotku s vlastni rouskou
na ustech, kdyz se vracel z terasy po vykoureni cigaretky.

Mgr. Radbaf linstond, DiS.
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Z DOMOVA KORYTKO

Oslava narozenin u nasich jubilantt

Pan Novak oslavil své kulatiny s rodinou pres chytry telefon, kdy
byl radd, Ze vidi i jejich tvare. Jako kolektiv pracovnikll jsme mu
poprali zpévem ,Zivid, Zivid“ na pokoji a predanim darkového
bali¢ku pochutin od Ufadu méstského obvodu Ostrava Jih.

Pani Halikova oslavila své jubileum, kdy byla velmi mile
prekvapena navstévou personalu B2 na pokoji a zazpivanim
pisnicky ,Happy birthday to you” a predanim balicku pochutin
od meésta Ostrava.
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M. Radba Fiinstend, DiS.
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Z DOMOVA KORYTKO

Zvladneme to spolu

Obrovskou podporu seniorlim i zaméstnanciim vyjadfili v sobotu
18.4.2020 zastupci zdravotnické zachranné sluzby, hasicq,
Ceského Cerveného kfize a dalSich organizaci — Hitradio Orion,
Vykrut — zahradni sluzby, Georgi Stojkov, Kvétiny Tropic a Flores
Klimkovice. Kolona vozidel nejprve projela kolem domova a
nasledné na parkovisti pred domovem zaznélo nékolik pisni
Davida Stypky a Mirai Navratila. Akci zpestfilo vystoupeni
folkldrniho souboru Grunik. UzZivatelé sluzeb a zaméstnanci
prevzali kvétinové dary.

Pocasi pralo. Uzivatelé i zaméstnanci, které iniciativa nesmirné
potésila, mavali ucastnikim z balkéond, kanceldri, zahrady Ci
najezdové rampy tak, aby byla dodrZzena zakladni opatreni.

Slovy se neda obsahnout, kolik radosti a dojeti kratka a krasna
akce prinesla.

Dékujeme !!!

16.



Z DOMOVA KORYTKO

Zvladneme to spolu

17.



Z DOMOVA KORYTKO

Pobyt venku

| kdyz v domové panuji prisna hygienicka opatreni, uzZivatelé
mohou po jednotlivcich nebo po dvou z jednoho pokoje vyuzivat
zahradu domova. Pobyt venku maji moc radi.

Mg, Sirka Merithové

18.



KRIZOVKA
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Velikonocni krizovka

Oslavy Velikonoc maji velmi starou tradici. VSichni vime, Ze jsou
spojeny s barvenim vajicek, pecenim berdnkll a také s
velikonoéni koledou. Casto jsou nazyvany jako: (viz tajenka)

1) Ozdobené malované vajicko

2) Cinnost zdobeni vaji¢ka

3) Chodime s ni koledovat

4) Je nutny na vyrobu pomlazky
5) Dava nam vajicka

6) Proutek byva z .........

7) Usaté zvire — symbol Velikonoc
8) Obdobi, kdy se slavi Velikonoce
9) Samec od ovce

10)  Peceme jej na Velikonoce

M. Lewta Kobeiovi
19.



HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenutd Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
V zavéru.

Zdroj: https://WWW.qgoogle.com/ Ms/z. Lestba Kobiovd

20.



KViz

Spojte spravné dvoijice

1. Velky a) nedéle
2. Skareda (Sazometna, Popeleéni) b) pondéli
3. Modré c) utery
4. Bila d) stfeda
5. Kvétna e) Ctvrtek
6. Zeleny f) patek

7. Sedivé g) sobota

Velikonoéni kviz

1. K ¢éemu se podle kfestanské tradice vztahuje nazev
,Velikonoce”?

a) K tzv. velké noci, kdy byl vzkrisen Jezis Kristus

b) K noci, kdy se narodil Jezis Kristus

c) K noci, ve které velel lidu chudy ¢lovék misto krale

2. Co symbolizuje na Velikonoce vejce?

a) Novy Zivot

b) Plst

c) Stésti

3. K ¢emu drive slouzily fehtacky?

a) Slouzily misto budiku na Zeleny ctvrtek

b) Od Zeleného ctvrtka slouzily ke svolavani k bohosluzbé
misto zvon

c) Byla to pomlcka, kterd se pouzZivala ke komunikaci s

v

konmi

21.
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KViz

Velikonoéni kviz

4. Z jakého prouti by méla byt upletena pomlazka?
a) Z brezového

b) Z vrbového

c) Z vétvi zlatého desté

5. Co je to kraslice?

a) Jiny ndzev pro Velikonocni svicen

b) Vejce ozdobené néjakou vytvarnou technikou

c) Jiny nazev pro slepici

6. Jak se rika nebo rikalo pomlazce na Stfedni Moravé
a) Dynovacka

b) Pomihod

c) Tatar

7. Kdy se spravné podle tradice ma plést pomlazka?
a) Na Bilou sobotu

b) Na Zeleny Ctvrtek

c) Na Skaredou stfedu

Msa. Lentia Kobeiovs
Reseni najdete na posledni strané tohoto Zpravodaje
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