Iknnov

tkl

|n 1~|)A v ktl\ i/organizace

2/2020




UVODEM

VazZeni ctenari a priznivci Zpravodaje Korytko!

Nas casopis se vcelku libi. Soudim tak podle pfiznivych ohlast jak
u klientli, tak i u persondlu. Pfi koncepci ¢asopisu klademe duraz
na zpravodajskou cast. To vSak neznamena, ze by se Casopis branil
literarnim Gtvardm. PredevSim mam na mysli kratké povidky a
popripadé poezii. Cenné jsou také vzpominky seniorll na mladi a
zivot. Od personalu bych také privital prispévky, které osvéetluji
problematiku prace pecovatelek a socidlnich pracovniku.

Unor je poslednim zimnim mésicem. Staré pfislovi pravi, Ze Gnor
bily pole sili. Snéhu prozatim moc neni.

25.Unora vzpomeneme 72. vyroci komunistického prevratu.

Vazeni ctenari preji Vam pohodu a stésti a hodné zabavy se
Zpravodajem Korytko.

Mgr. Pen Cllebovakes, sfpedabiton




Z DOMOVA KORYTKO

Ponovorocni vecirek

Pracovnice oddéleni B2 zorganizovaly 15. 1. 2020 za podpory
vedeni country vecirek s obcerstvenim a tombolou v kulturni
mistnosti Domova. Potésit naSe seniory se nabidl i pan Petr
Sodek s prateli, ktefi hraji country muziku pro radost sobé i
druhym.

Jako prekvapeni pro nase uzivatele sluzby prizvali tanecni par ve
stylovych kostymech. Tanelni vystoupeni a Ziva hudba velmi
zpestrilo atmosféru veclirku. Tanecnici navazali kontakt se
zucCastnénymi v tanci, rozhovoru i sdileni.

Vecirku se zucastnili i nékteri rodinni prislusnici a spolecné se
svymi blizkymi sdileli pohodovy prozitek ve spolecnosti
ostatnich. Béhem vecera jsme ochutnavali buchty, jablkové
zaviny i jednohubky, pizzu, pivo, nealko a ¢aj s rumem.

Na pripraveé obclerstveni se také podilela pani vedouci z oddéleni
C1, upekli vyborné moucniky. Moc dékujeme — vSem chutnaly.

S poradatell akce se do pfipravy, pribéhu vedirku i uklidu
kulturni mistnosti po skonéeni akce ochotné zapoijila pani Sarka
Mensikova.

Spolecné jsme prozili prijemné chvile, radost z hudby, tanec,
zpév a vzajemné sdileni s usmévy davanymi i prijatymi, které
jsme symbolicky posilali nafouknutymi baldnky. Pri snaze poslat
balonek jeden druhému a udrzet ho ve vzduchu jsme se nasmali,
ale také posilili pohybovou kondici.



Z DOMOVA KORYTKO

Ponovorocni vecirek

VSem zucastnénym chceme predat vzkaz od muzikantl: ,Radi
prijedeme zase nékdy zahrat, nebot jste se Uzasné bavili a umoznili
nam prozit s vami krasny vecer, dékujeme.”

K podékovani se také pripojuji pracovnici B2.
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Z DOMOVA KORYTKO

Tvorime spolecné radost

Dne 3. 2. 2020 nas prisla navstivit do aktivizacnich dilen
skupinka déti ze Soukromé specialni Skoly pro déti s vice vadami
z Marianskych Hor. Toto setkani s nazvem ,, Tvofime spolecné
radost ,, ma za ucel propojeni naSich klientu s détmi. Pani
ucitelky s détmi si pro nas pripravily srdce z kartéon(, na které
si déti zvécnily své otisky, poté co jim uzivatelky ruce pomalovaly
barvami. Pak jsme se vSichni pod tyto otisky podepsali. Jeden
tento vytvor si odvezli do své skoly a jeden zlstal u nds pro
radost a vzpominku na tuto krasnou akci. Predem jsme se také
domluvili, ze i nadale budeme s touto Skolou v kontaktu a jiz na
jare se vsichni zucastnime napfriklad osazeni terasy. Spolecné
jsme si také zatancovali a zazpivali. Musime se zminit, ze Adélka,
Risa, Dan, Adam, Sasa a Zdéna byly tak emotivné otevrené déti,
ze i my jsme z tohoto setkani méli pozitivni a krasny pocit.




Z DOMOVA KORYTKO

Tvorime spolecné radost

Marcla Ondriiclovi



Z DOMOVA KORYTKO

Tvoreni s détmi z MS Vyskovicka

Abychom téch déti neméli u nas malo, vypuklo spolecné tvoreni
i v kulturni mistnosti Domova. Pod vedenim koordinatorky Misi
jsme jesté trochu lakali k pfichodu ,pani Zimu“ (ackoliv misto
snéhu dorazil orkan) a vyrabéli jsme chundelaté snéhulaky z vaty
a barevného papiru. Na pomoc prisly i nase milé dobrovolnice a
pomahaly, kde bylo potfeba. Kulturni mistnosti znélo rozjarené
Stébetani déti, které si povidaly, jak mezi s sebou, tak i s
uzivateli. Bylo to moc milé setkani, kazdy projevil svou peclivost
a kreativitu jinym zplsobem.

Na vysledek snazeni se podivejte na fotkach. Budeme se tésit na
dalsi spoleCnou aktivitu.




Z DOMOVA KORYTKO

Hasicska sbirka

Dobry den vazeni klienti domova Korytko,

jmenuji se Jifi Novotny a pochazim z meésta Postatu, ktery lezi
severozapadné od Ostravy v Oderskych vrsich. Moje manzelka
llona je klientkou tohoto zarizeni a to na oddéleni C2, které maji
na starost vedouci sluzby pani Jana Neoralova, DiS. a socialni
pracovnice pani Mgr. Sarka Mensikova. Pri navstéve nasi
domacnosti, nez manzelka byla umisténa do domova, tak si pani
Mensikova vSimla, Ze mam doma vystavu hasic¢skych véci, a tak
dostala napad, abych udélal vystavu v Korytku. Jsem vyuceny
zednik a pak jsem pracoval jako hasi¢ z povolani, tehdy v
narodnim podniku Optimit Odry skoro, Ctyfi roky. Také jsem
dlouholety ¢len Sboru dobrovolnych hasi¢u Postat. V roce 1987,
pred svatbou, jsem mél zajiSténé misto u pozarniho utvaru tady
v Ostravé, ale pro prijeti byly tvrdé zdravotni podminky, kterymi
jsem bohuzel neprosel. Ale koni¢ek mi zlstal. Sbiram skoro vse,
co se tyka hasicské techniky, hlavné odznaky, hasi¢ské modely a
nasivky Cili domovenky hasi¢skych sborl. Mdj konicek prakticky
trva asi tak 44 let a za tu dobu to je pékna radka véci. Doufam,
Ze se vystava podari zorganizovat, tak, a ze se vam bude libit.

Zdroj: https://obrazky.seznam.cz//

Jirk Novotng



Z DOMOVA KORYTKO

Bramborackana C4

Ve stredu 29. ledna 2020 dopoledne, kdo mél zdravé ruce,
ten néco délal. Loupala se cibule a cesnek. Na kosticky se
krajely brambory, korenova zelenina a Zampiony. Dala se
varit voda, pridala zelenina a koreni a po kratké chvili se
oddélenim linula krasna viné, ktera zpUsobila, Ze vsichni
zaCali mit hlad. Hladovi kuchari se dockali, a pak si
pochutnavali na vytecné domaci bramboracce.

Be. Arna Fischerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Soutéz v kuzelkach na C4

Kdo si hraje, nenudi se.

Tohoto hesla se drzeli vSichni soutézici na oddéleni C4, kdyz se
30. ledna 2020 hral turnaj ve stolnich kuzelkach. Kazdy hrac se
snazil o co nejlepSi umisténi v tabulce. Po hodiné bylo
rozhodnuto.

A jak to dopadlo? Zvitézili vsichni, ktefi se zucastnili. Jesté
pred obédem se stihly rozdat diplomy a ceny. Z rozzarenych oci
bylo patrné odhodlani, ze pfisté do toho jdeme znovu.

Be. Arna Fischerovi



Z DOMOVA KORYTKO

Projekt — ,,Dopis vnhouceti”

Pani Sarka Zubkova z Ufadu méstského obvodu Ostrava — Jih nas
pozvala do projektu ,,Dopis vnouceti“. Cilem tohoto projektu je
zjistit, co vzkazuji seniori nejmladsi generaci a co si naopak
teenageri mysli o seniorech. Tento projekt organizuje neziskova
platforma SenSen (senzacni senior). Seniofi se pak budou
setkavat na rdznych zakladnich Skolach. Dopisy pak budou
uverejnény ne webu , Narodni kronika“, kde si je budete moct
precist.

Prislo nam i podékovani za zapojeni do projektu:

Dobry den, pani Mensikova,

chtéla bych vam moc podékovat za Vas aktivni pristup k nasemu
projektu Dopis vnouceti a zaroven Vas pozadat o
zprostfedkovani nasich diki dvéma vasSim klientkam, které
napsaly moc pékné dopisy.

Dopisy pozdé nepfrisly, setkani v Ostravé bude az zacatkem
brezna.

Zatim bych Vam, pripadné seniorim a seniorkam vaseho
Domova doporucila nas web www.narodnikronika.cz, kde
najdete fadu krasnych vzpominek, dopist a dalSich prispévki od
vrstevnik( vasich seniord.

S pranim vseho dobrého,
Marie Knotkova
Koordinatorka projektu SenSen

Na nasledujicich strankach si mlzete dopisy precist.

A
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http://www.narodnikronika.cz/

Z DOMOVA KORYTKO

Projekt —,,Dopis vnouceti”

dne 1%.1.2020 v Ostvave
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Z DOMOVA KORYTKO

Projekt —,,Dopis vnouceti”
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Z DOMOVA KORYTKO

,2Zahradnici“

O neékterych lidech se fika, ze maji zelené ruce a kdyz
zapichnou hrabé, ze se jim zazelenaji.

O néco podobného se snazi néktefi kuraci, navstévnici terasy
domova. Jak jinak si vysvétlit nahazené nedopalky
cigaret v korytkach mezi kvétinami na terase.

Zatim se nikomu nepodafrilo, aby z nedopalku vyrostla cigareta.
Proto zadame ty ,zahradniky” kteri ,sazeli”, aby si své dilo
uklidili.

Nasi uzivatelé celoroCné sazeji, pleji a zalévaji s vypétim vsech
sil, aby bylo na terase hezky, tak jim to prece nepokazime.

Be. Anna Flaclerovi
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Z DOMOVA KORYTKO

Dracaneace fragrans cili dracena vonna

Pivodné rostlina pochazi ze zdpadni Afriky, ale roste v Karibiku,
Stredni Americe, v Portoriku, ve Velkych Antilach. Evidovano je
zhruba 80 druhU této rostliny ve svété.

Roste v podobé kere se silnym stonkem anebo jako strom bez
vétvi. Dorlstd do vySe 3-5 metrld, v nékterych pripadech
mUzZe dorust do vySe i 15 metr(. Listy jsou kopinaté, tuhé a
rizné zbarvené. Pokud méa rostlina malo svétla, barevnost listu
se ztraci.

V nasSich podminkach ji péstujeme jako pokojovou rostlinu a
neni obvyklé, aby tento druh rostliny kvetl.

U nds na C4 tato rostlina dorostla do vyse cca 2,5 metr( a
kratce po novém roce nam zacala kvést svymi bohatymi, sladce
medové vonicimi kvéty. Vini Vam zprostfedkovat nemulzZeme,
ale na kvéty se mlzZete podivat diky par obrazkim.

Péstovani zdar!

14.



K ZAMYSLENI

Sestricka Katerina

Katefina studovala stredni zdravotnickou Skolu a planovala
plvodné, Ze bude pracovat jako sestficka na détském oddéleni
v nemocnici. Tatinek s maminkou ji to chvalili. Maminka také byla
zdravotni sestrou a tatinek byl |ékarem. Maturitu na stredni
zdravotnické skole absolvovala s vyznamenanim a tak se zdalo, ze ji
nic nestoji v cesté. Prvni tfi tydny v nemocnici probéhly celkem
v pohodé. Doktori ji chvalili, kolegyné respektovaly. Jednou vsak
na vecer ve smolny den, kterysi doktor Spatné urcil diagndzu
malého détatka. Spatnd diagnéza znamenala 3patnou terapii.
Nasledky byly strasné, dité zemrelo. Mezi |ékari v nemocnici vsak
panovala faleSna solidarita, takze vinu svedli na Katefinu, Ze Spatné
podala léky. Katefina byla nucena ze Spitdlu odejit a premyslela,
kam by Sla. V té dobé domov pro seniory potreboval zdravotni
sestricky k doplnéni svého stavu, a tak to Katerina zkusila tam. Byla
tam daleko privétivejsi atmosféra nez ve Spitdle a Katefina se rychle
naucila pecovat o staré lidi a porozumét jejich potrebam. VSichni ji
tam chvalili. Nékde v koutku duse vsak citila kfivdu, Zze musi pykat
za malér, ktery nezavinila.

Pfipadna podobnost
se skutecnymi
udalostmi je cisté
nahodna!
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K ZAMYSLENI

Dva diichodci

Co se vSechno muze stat! V domové pro seniory byva nékdy
obrovska nuda. Plati to pro chlapy, ktefi nemaji mnohdy ani
maturitu. Po praci vzdycky chodili do hospody, davali si tam
takovych deset piv a podrouseném stavu se vraceli ke svym
manzelkdm. V domové dlchodcl potom zjistili, Ze jim kapesné na
to pivo nestacCi. Dva panové se rozhodli situaci resSit po svém.
Domluvili se na prepadeni kantyny schovali se tam, pockali az
odejde posledni zakaznik a Sli na véc. Pani z kantyny se jich ptala:
,chlapi co tu jesté délate? Kantynu ted musim zavfit". Dva
povedeni ptackové misto odpovédi prastili po hlavé tyckou a
povidali: ,,naval prachy babo!" Nastésti dalsi diuchodce Petr si vSiml
co se deje a privolal telefonem policii. Chlapi putovali za mfize a ve
vézeni vzpominali jak to bylo krasné v domoveé pro seniory.

Pribéh se nezaklada
na skutecnych
udalostech!

Mgr. Pt Cllebioustey, ipedaditon
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HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenutd Ostrava

I =

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
VvV zavéru a reseni.

Mr. Ludds Brajina

Zdroj: https://WWW.qgoogle.com/
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KViz

Doplnte jidla

1. KRUPICOVA, NASTAVOVANA, BRAMBOROVA..........cocoeererrerierrnnes
2. BRAMBOROVE, OVOCNE, HOUSKOVE.......cooveverrerereeeereeerreiereeeenns
3. BRAMBOROVY, SEGEDINSKY, MEXICKY.......ccceeeeerrerererreerererrerereennnns
4. BRAZILSKA, VIDENSKA, TURECKA........ccooererrereeieeeeeeeeecee e enaennes
5. SUCHE, CERVENE, SUMIVE......ooieoieereeetreeeeeereeee e eevesesss e eseneesnsens
6. HORKA, MLECNA, BILA........ooveeereereecerceee e,
7. JAMAISKY, KUBANSKY, TUZEMSKY ....ooevrerrrrereeereeeerreeeseeeneensesssennns
8. MAKOVE, TVAROHOVE, POVIDLOVE..........coveererreeerreeeeeeeeeeresrenns
Doplnte réeni

1. PLAKAT NA NESPRAVNEM HORBE..........coviuerreereereerrieneseesesseesnnins
2. NOSIT DRIVI DO LESA.....o.ovieeiteeenet et esveee s eseneses e st ansones
3. BYT OSTRIHANY PODLE.......ooevoieieeietee et eeeesvce s ses s esssnssansin
4. VSADIT VSECHNO NA JEDNU....ovvieieiecierieriecieseesessese e sesssiaesssans
5. PRUIT K TOMU JAKO SLEPY Ku...oovvreeeeeveeeeereee et sneeeasisnsis
6. PODREZAVAT S| POD SEBOU......ovvevierreeeeecreesie et eneesseens
7. SPALIT ZA SEBOU VSECHNY ......oviviereeeeeeestetee et eneevosasssons
8. DRZET NECO POD......ooueeereiecireeeerteeeses e sseess e satone s ts st eneos

MSA. l ‘ sV ]l; ve
Reseni najdete na posledni strané tohoto Zpravodaje
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Resent:
Doplnte jidlo

. KASE

. KNEDLIKY
. GULAS

. KAVA
.VINO

. COKOLADA
. RUM

. BUCHTY

OO UL B WN -

Doplnte réeni

HROBE
LESA
KASTROLU
KARTU
HOUSLIM
VETEV
MOSTY
POKLICKOU

O NOUEWNE

Nezapomenuta Ostrava

1. Palac SAVOY
2. Nadrazi Vitkovice
3. Okresni socialné — zdravotni Ustav
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