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UVODEM

Vazeni ctendri Zpravodaje Korytko!

Doufam ze jste svatky prezili ve zdravi. Do nového roku vam preji
vsechno dobré. Zaméstnancidm domova preji aby se konecné
dockali zvyseni platu, protoZze penize jsou dulezité. VSsem preji
hodné zdravi a pfijemné chvile se Zpravodajem
Korytko.

Mer. Petr Cllebovsksy, #ipedabdon




Z DOMOVA KORYTKO

DIVADELNI{ VYSTOUPENI

Jiz po osmeé prisly déti zamatérského divadla
Ze Staré Vsi zahrat uzivatelim divadelni
predstaveni s nazvem

,Pohadka o 12-ti mésickach.”

Divadelni pfedstaveni shlédlo asi

35 uzivatel( ze stredisek B2 a
C1 a uzivatellm se toto predstaveni velmi libilo.

Po predstaveni se détsti herci fotili s uzivateli a krasné si s nimi
povidali.

Mg, Radba. Firatond, DiS.



Z DOMOVA KORYTKO

PECENI CUKROVI NA C3

K Vanocim neodmyslitelné patfi cukrovi. Nejoblibenéjsim
druhem jsou vanilkové rohlicky a linecké. Je spousta Uzasnych
receptll a druh(, ovSsem my jsme se rozhodli pro linecké a
rumové kulicky. Domluvili jsme se na receptu, nakoupili jsme
ingredience a rozdélili si ulohy. Jedni hnétli, druzi valeli, nékteri
vykrajovali a trouba pekla. BEhem peceni jsme si uZzili spoustu
legrace. Zavzpominali jsme, jaké to bylo kdysi, pfipomnéli jsme si
spoustu vanocnich ritudld a nékteri se radi vratili do svého
détstvi. Pak jsme jiz netrpélivé ocekavali vysledek naseho
spole¢ného snazeni, jelikoz se z trouby linula naddhernd viné.
Cukrovi se nam povedlo a vSichni jsme si na ném pochutnali.

Keledtiv C3



Z DOMOVA KORYTKO

ADVENTNI POSEZENI S UZIVATELI
23.12.2019 NA STREDISKU B2

-
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‘ki/ ™ Den pred Stédrym dnem jsme v jidelné na

w stredisku B2 méli posezeni s pani vedouci
Radkou a Bozenkou. UZivatell se zucastnilo kolem

dvaceti. Dostali jsme od pana reditele krabicku cukrovi a prani,
za coz moc dékujeme. Na posezeni jsme si pochutnali na
buchtach a svareném vinu. Pani vedouci si s nami zazpivala
vanoc¢ni koledy za kytarového doprovodu svého manzela. Taky
nam popovidala o vyznamu 4 svicek na adventnim vénci (1. svice
nadéje, 2. svice pokoj, 3. svice pratelstvi, 4. svice laska).

Bozenka se s nami pobavila o vanocnich zvycich a spolecné jsme
si zavzpominali, jak jsme

slavili Vanoce ve svych
rodinach.




Z DOMOVA KORYTKO

SILVESTROVSKE PARTY NA B2

Pani Katka a pani Marcelka nam
nachystaly pripitek cerveného vina

a détského Sampusu malinového,
chlebicky a jednohubky.

UZivatel( na jidelnu pfislo kolem dvaceti.
Zazpivali jsme si lidové pisnicky a pani
Katka nékteré uzivatele vytahla i do kola
k tanci.

Pékné jsme si popovidali s pracovnicemi.

A hodné jsme se s nimi nasmali.

Moc jim za tuto akci dékujeme.




Z DOMOVA KORYTKO

JEZISKOVA VNOUCATA ©

Pani BigoSové jsme na stédry den slavnostné predali darek od
Jeziskovych vnoucat. Pani si prala Saty.

Byla velmi prekvapena, kdyz rozbalila darek. Méla v ném Saty,
kabatek a dobroty. Hned si Saty s pomoci pracovnic oblékla a
rika:

,Velmi se mi to libi a tak bohatého JezZiSka jsem uz dlouho
nemeéla.”
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Z DOMOVA KORYTKO

ADVENTNi NEDELE

Spolecné s uzivateli ze vSech pater jsme se setkavali kazdou
adventni nedé&li. Cekdni na vanoce jsme si zkratili posezenim a
rozjimanim. Vzajemné jsem si povidali, Cetli vanocCni pribéhy,
zpivali vanocni koledy, poslouchali vanocni koncert.

Renata AWM/C, Jarosbava Zénkovi 01



Z DOMOVA KORYTKO

PREDVANOCNI zZPiVANI

V predvanocnim case v pondéli jsme se sesli na zpivani
vyjimeéné v dolnich dilndch. Navstivily nas déti z MS na ulici
Patricie Lumumby v Ostrave, aby nam predvedly, co se ve Skolce
naucily.

Krasné predvedena pohadka o dvanacti mésickach nas
presvedcila o Sikovnosti déti. Predvedly se i pani ucitelky, které
pripravily pohadkové kostymy. Po pohadce jsme si spolu s
détmi zazpivali znamé koledy.

Zpivani nam trochu drhlo, chybél nam hudebni doprovod, i tak
jsme si tuto hodinku vSichni uzili a détem jsme rozdali
sladkou odménu za vystoupeni.

Touto cestou dékujeme pracovnicim volnocasovych tvurcich
dilen za pripravu, obCerstveni a veskery servis.

L




Z DOMOVA KORYTKO

PREDVANOCNI POSEZENI

Ve Ctvrtek 19.12.2019 probéhlo v nasem domové predvanocni
posezeni s kulturnim programem a drobnym obcerstvenim.

VSechna mista vestibulu domova byla zaplnéna uzivateli a uz
na scénu prichazeli roztomili Certici s jednou velkou Certici —
pani ucitelkou. Déti nam zatancovaly a zazpivaly a k certim se
do tance pridali i roztomili mali andilci. To aby byly
nadprirozené sily v rovnovaze.

D&ti z MS na ulici Patricie Lumumby v Ostravé dostaly malou
odmeénu a poté je vystridali jejich starSi kolegové ze Zakladni
umeélecké skoly na ulici Sologubova v Ostravé pod uméleckym
vedenim pana ucitele Tomase Handka.

Krasné vanoclni pisné i swingovda muzika nas slavnostné
vanocné naladila.

Drobné obcerstveni divakiim snad také chutnalo.

Timto dékujeme vsem kterfi pomohli, hlavné pani Sarce
Mensikové.




Z DOMOVA KORYTKO

VANOCNI AKCE C1

Kazdorocné se spolecné s rodinnymi prislusniky a uzivateli sluzby
setkavame na vanocnim posezeni.

Cukrovi, které si pro tuto akci napeceme spolu s uzivateli maji
moznost ochutnat vsSichni, kdo se akce zucastni. S domacim
vyrobenym vaje¢nym likérem si pfitukneme a poprejeme si
pozehnané svatky a Stastny Novy rok plny zdravi a pohody.
Letosek byl pro nas prekvapenim v podobé skautu, ktefi si pro
nas pripravili spolecné zazpivani znamych ceskych koled a pak
jsme se z uzasem divali, kdyz nam predavali ,, Betlémské svétlo.”

Keledtiv (1

10.



Z DOMOVA KORYTKO

NEPECENE KULICKY A VYROBA ANDILKU

Cukrovi jsme jiz mély napecené, ale uzivatelky si chtély jesté
vyrobit nepecené rumové kulicky. Namocily si na tyden rozinky do
rumu. Podle tradi¢niho receptu — piskoty, rozinky, rum, kakao a
maslo, udélaly kulicky a vlozily do papirovych kosSickl, které
uzivatelce zakoupila rodina. O Vanocich si pak na kulickach
uzivatelé velmi pochutnali.

Na vyzdobu pokojl si z papirovych ubrousk( uzivatelky vyrobily
andilky.

11.



Z DOMOVA KORYTKO

STEDROVECERNI VECERE

Abychom u uZivatel(, ktefi nemohou nebo nechtgji jit ke svym
blizkym na Stédrovecerni vecefi navodili tu spravnou vanocni
atmosféru u stédrovecerni veclere, rozhodly jsme se, Ze jim
nachystdme krasnou stédrovecerni tabuli. S Janou Neoralovou
jsme nakoupily latky a naSe pracovnice pani Pavla Adamkova
usila prostirdni na stll pod talife, pfibory a sklenice. PSS, které
mély sménu na stédry den, pak tabuli nachystaly. UZzivatelim se
moc libila.

= Vo

M. Sinka Merithoud
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Z DOMOVA KORYTKO

VANOCE PLNE TRADIC NA B4

,Stary rok odchazi do dali, mlady se ubird z dali — a neZli jsme se
naddli, konecné uz je tady.”

Nez se s rokem 2019 uplné rozlouc¢ime, pojdme jesté naposled
zavzpominat na Vanoce. Ty nase byly pIné tradic. Spolec¢né jsme
si upekli voriavé cukrovi, nebot vanilkové rohlicky a linecké
nesmi na svate¢nim stole chybét. Poté jsme si vyrobili papirové
ozdoby a jimi vyzdobili nas vanocni stromecek. Myslim, ze letos
se nam obzvlast povedl..no posudte sami. Na vanocni
atmosfére pri zdobeni stromecku nam pridavaly tradi¢ni koledy a
lidové pisné. A tak jsme si zpivali a veselili se.

Na Stédrovecerni vecefi jsme pak vsichni zasedli k jednomu
stolu, ktery jsme si k této svatecni prilezitosti hezky vyzdobili.




Z DOMOVA KORYTKO

ZKRASLOVANI INTERIERU NA C2

V prosinci lonského roku jsme v ramci zkraslovani oddéleni C2 s
Janou Neoralovu nakoupily nabytek a bytové doplnky. PohodIné
kfesla s polstari zprijemni posezeni nejen uZivatelim, ale i
navstévam. Koutek na konci chodby jsme doladily konferenénim
stoleCckem, lampickou a prosklenou skfinkou, do které jsme dali
nové hrnicky, sklenicky a talire. UzZivatelé si tady mohou v klidu
posedét, dat si kavu, néco si precist nebo si popovidat s
navstévou. Pro aromaterapii jsme zakoupily elektricky difuzér.,
ktery zprijemni posezeni.

Dékujeme vedeni domova za moznost zakoupeni tohoto vybaveni.

e

Mg, Sirka Menithovi
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Z DOMOVA KORYTKO

ANDULKY

Andulka vinkovana je nejrozSirenéjsi druh drobného papouska
chovany v radé domacnosti. Jedna se o nenaro¢ného malého
papouska vhodného i pro uplné zacatecniky. Je to inteligentni
zvife, zdbavny spolecnik, Ize ji snadno ochodit a mlzZete chovat
jak jednu andulku, tak i skupinku dvou a vice Cclena.
MuzZete ji také naucit mluvit — jak samecci, tak i nékteré samicky
umi dobrfe napodobovat zvuky a opakovat rizna slova. Dobre se
snesou dva samecci i dvé samicky. Na vybér je mnoho barevnych
variant — od jednobarevnych andulek az po vSechny mozné
barevné kombinace.

Dékujeme vedeni domova za zakoupeni krasné voliéry.
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Z DOMOVA KORYTKO

Zhodnoceni lonského roku a plan akci na letosni rok

V lorfiském roce v nasem domové probéhly rizné spolecenské
akce a aktivity pro nase uzivatele, rodinné pfrislusniky a osoby
blizké.

Podnikli jsme vylety napf. na vystavisté Flora Olomouc. Byli jsme
se podivat na dfevéné sochy na Ostravici, na novou hasi¢arnu v
Palkovicich, v jeslich KuliSek na Nové Vsi, v matefskych Skolach.
Autobusem se uzZivatelé mohli podivat na Landek, na Pustevny a
na zamek Hradec nad Moravici.

V domové se mohli pobavit na plese, zucastnit se prednasky
Lilky Prossova, ktera byla vénovana Svétovému dni knihy a
autorskych prav. Pochutnat si na dobré kavé mohli uzivatelé v
,Kavarné u Lidusky.” Také jsme pfripravili velikonoCni zabavu,
stavéni a kaceni maje, promitli letni kino, dvakrat jsme
usporadali tanecni zabavu s panem Petrem Veletou. Z dalSich
akci bych vzpomnéla akci vénovanou Mezinarodnimu dni Zen a
vyro¢i okupace Ceskoslovenska. V domové jsme usporadali
kuzelkovy turnaj mezi jednotlivymi patry, ale také na terase
domova kuZelkovy turnaj mezi domovy. Pan Sedivy nam zazpival
Haslerovy pisnicky, také jsme si mohli poslechnout magickou
Panovu flétnu.

V listopadu pak vystoupil Muzsky pévecky sbor Vitkovice.
V prosinci na adventnim koncertu vystoupili absolventi
Gymnazia Frydlant nad Ostravici, pred Vanoci jsme usporadali
vanocni posezeni. UzZivatelé se také méli moznost zucastnit
koncertu zpévacky Heleny Vondrackové v hotelu Clarion v
Ostravé. Zucastnili se soutéze o nejlepsi zavin v Akordu na
pozvani seniorklubu, kdy si mohli poslechnout saxofonistu,
shlédnout rdzné scénky a néktefi se zde potkali i s kolegy
z prace, zpivali na Slavnostech jihu spolu se zakladni a
materskou Skolou Bfezinova a v Komenského sadech na akci
,Lidé lidem®.

16.



Z DOMOVA KORYTKO

Zhodnoceni lonského roku a plan akci na letosni rok

Rovnéz hraci kuzelek prezentovali nas domov na kuzelkovém
turnaji v domové Odry a jedna uzivatelka na pévecké soutézi
Kosak Privozak v domové pro seniory Slunovrat. Uzivatelé se byli
podivat na vystavé ,Kreativ“ a ,Zivot bez bariér” Také pfispéli
ivotnimu prostiedi akci ,Uklidme Cesko“ Zapojili se do sbéru
vicek z plastovych lahvi pro Charitu sv. Alexandra. Uzivatelé se
zucastnili soutéze o nejlepsi nepecCeny dort v domove, ktery si
sami ,upekli“ a prezentovali postup a recept pred odbornou
porotou.
Uzivatelé se v domové zucastnuji spolecného cviceni jogy, a
cviceni s Veérkou s micem, kdy se setkavaji se seniory z okoli.
Rovnéz v domové probiha kurz hackovani, kde se nauci nové
techniky hackovani. UzZivatelé se mohli zapojit do osazeni terasy
Ci tvoreni z détmi z materskych sSkol nebo dobrovolniky.
Na terase domova probéhl jarmark, kdy si uzivatelé mobhli
zakoupit, nebo vyrobit rlizné véci. Pfed Vanocemi pak probéhly
vanocni trhy a urcité probéhla spousta dalSich akci, na které
jsem zapomnéla.

A co nas ceka letos? Tady aspon k nahlédnuti par akci.

Unor - Valentynsky koncert, ples ve veéernich hodinach, kde
tentokrat potésime pany.

Brezen — Mezinarodni den zen.

(

Duben — kavarna ,,U Lidusky, ,Uklidme Cesko“ Jarni slavnost
se spolkem BabyFit

Kvéten — Stavéni a Kaceni maje.
Dalsi a dalsi akce.
TéSime se na vas.
Mgp. Sirka Merithovd

17.



Z DOMOVA KORYTKO

PREDSILVESTROVSKE
POSEZENI 30.12.19

Toho dne se jedlo, pilo, zpivalo, hralo a na silvestra s Mensikem
se divalo na platné v kulturni mistnosti.

Spolecné jsme si ten den uzili, nasmali se, zazpivali si a zahrali na

rGzné hudebni ndstroje. Hlavné jsme si vyzkouseli slunecni
buben.

Keledtiv 1



Z DOMOVA KORYTKO

SILVESTR NA C1

Pfed pulnoci jsme se spolecné sesli v kulturni mistnosti u plného
stolu, pfipravili jsme si pripitek klasické Sampariské a cekali jsme
na pulnoc. Kdyz plilnoc odbyla spole¢né jsme si pfitukli a poprali
si do Nového roku.

Poté jsme si povidali a zazpivali si pisnicky.

Ve dvé hodiny rano jsme byli vSichni unaveni, tak jsme se
rozloucili a odesli spat.




Z DOMOVA KORYTKO

POOHLEDNUTI ZA AKCEMI LONSKEHO ROKU NA B3

Lonisky rok byl pro klienty na stredisku B3 bohaty. Touto cestou
chci zavzpominat alespon na nékteré.

Klienti B3 méli moZznost vyjet na nékolik vyletl do blizkého okoli,
kde si zavzpominali na mladi nebo vyjeli na nakupy ¢i jen tak na
vylet, posedét v cukrarné. Jelo se napr. do Krmelina nebo do
Polska.

Velkou radost udélala nasim klientm ,JeziSkova vnoucata".
VSech 12 prani bylo vyplnéno. Spinila se krasna prani napr. panu
Karlovi, ktery dostal velkou knihu krizovek.

Pri pohledu na obdlku a adresu odesilatele jen pronesl: ,Ty vole,
Praha... tak to s Prahou navazeme druzbu.”

Pani Zdenka ma zase postarano o prijemnou zahradnickou praci,
jelikoz ji najezili stromky, které nam budou rust na balkéné, a
pani Zdenka se o né bude s laskou starat, jelikoz cely Zivot miluje
prirodu.

Pani Vérce se splnil tajny sen, kdyz méla prima rande s panem
Lukasem, ktery ji pozval na skvély zakusek a kavicku do cukrarny.

20.



Z DOMOVA KORYTKO

DalSi radost udélala mlada rodinka s malou Andélkou a Pepinou
nasi pani Zdenicce. Donesli ji na pohlazeni bilou kocicku jménem
Elza, se kterou udélali felinoterapii a dokonce naprosto uzasna,
nebojacna, mala Pepina udélala v posteli pani Zdenicce
Babyterapii.

Posilou v nasem tymu je nove i terapeuticka panenka, kterou
nasi klienti pojmenovali Anicka.

21.



Z DOMOVA KORYTKO

JeziSkova vnoucata udélala nasim klientdm ale také
zaméstnancum velikou radost. Vzdy to byli srdecni lidé, rodinky s
malymi détmi a ¢astymi inicidatory obdarovani byly samotné déti,
coz je naprosto nadherné. Jednou takovou byla i Ctyfleta
Nikolka, kterd nechala svou maminku (byla totiz hodné
nameékko) dole v bistru a sama v doprovodu pracovnic obesla
klienty na B3 a kazdému dala bonbdnky a obrazky, které sama
nakreslila. Dokonce donesla tolik ovoce, ze jsme je vyuzili na
udélani ovocnych mis na 3. adventni posezeni.

Néktera ,JeziSkova vnoucata” pfislibila i dalsi navstévu, tak
doufame, ze se s nimi opét shledame.

DalSi akce, na kterou radi zavzpominame byla napf. ,Nedélni
kavarnicka“. Pravidelné jednou meésicné probihalo spolecenské
setkani v nasi "Kavarnicce", kdy lidé mohli posedét u vyborné
kavy, zakusku, vinecku CdCi oblibeného eier konaku. Pri-té
prilezitosti se zpivalo, vzpominalo se.

Vyuzili jsme také mistnost plnou vzpominek i pro konani nasSeho
,kulinarského klubiku.” Mélo to tu spravnou stavu.

Poradaly se i tradi¢ni oblibené akce jako smazeni vajeciny,
plackiddy, tvaruzkové party a Spekackové party. K tradicim na B3
patri také konani adventnich setkani.

Na uplny zavér roku nesméla chybét ani spravna silvestrovska
party, které se zucastnilo 20 klientl, kterym se nechtélo spat, ale
slavit. Klienti si sami pfipravili jednohubky, nechybél ani pfipitek
s Sampanskym a vitani nového roku 2020.

Karka anechové Verbdcové

22.



Z DOMOVA KORYTKO

ZPIVANI

ZaCatkem nového roku, v prvni hodiné naseho oblibeného
zpivani nas navstivil pan FrantiSek Hromek, ktery hraval na
housle v cimbalové muzice Technik. Pan Hromek nam vypravél
o Janu Rokytovi, Jarmile Suldkové a mnoha daldich, ktefi s
Technikem vystupovali.

Za doprovodu housli jsme si zazpivali par koled a poté nas
obvykly repertoar nasich lidovych pisnicek.

Mezi zpivanim nam pan Hromek vypravél své bohaté zazitky z
cest. VSem se vypraveéni i zpivani libilo.

Hodina uplynula jako voda a s prislibem dalSi spoluprace jsme
se rozloudili. UZ se téSime na dalSi setkani.

Be. Avnna Ficlerovi

23.



Z DOMOVA KORYTKO

ZMENA SAZEBNIKU UHRAD

0d 1.2.2020 se méni sazebnik uhrad.

UBYTOVANI VE 2 LUZKOVEM POKOJI

2 LUZKOVY POKO!J DENNi UHRADA | MESICNi OHRADA (vievks) |
EF sr.!l'lenyn:. ubytovani | strava | celkem | 28dni | 29dni 30dni | 31dni
prislusenstvim
Bez stravy 168,- 0,- 168,- | 4.704,- | 4.872,- | 5.040,- | 5.208,-
Zakladni 168,- 164,- | 232,- 9.296,- | 9.628,- | 9.960,- | 10.292,-
S druhou vecefi 168,- 170,- | 238,- 9.464,- | 9.802,- | 10.140,- | 10.478,-

UBYTOVANI V 1 LOZKOVEM POKOII se sdilenym pFisluéenstvim

1 LUZKOVY POKO)

DENNi UHRADA

f:e scinlenyn; ubytovani | strava | celkem | 28dni | 29dni 30dni | 31dni
prislusenstvim
Bez stravy 183,- 0,- 183,- | 5.124,- | 5.307,- | 5.490,- | 5.673,-
Zakladni 183,- 164,- | 347,- | 9.716,- | 10.063,- | 10.410,- | 10.757,-
S druhou veceri 183,- 170,- | 353,- | 9.884,- | 10.237,- | 10.590,- | 10.943,-

UBYTOVANI V 1 LUZKOVEM POKOJI se samostatnym pfislugenstvim

1 LUZKOVY POKOJ

DENNi UHRADA

se's'am?statnym ubytovani | strava | celkem | 28dni | 29dni | 30dni | 31dni
prislusenstvim
Bez stravy 189,- 0,- 189,- | 5.292,- | 5.481,- | 5.670,- | 5.859,-
Zakladni 189,- 164,- | 353,- | 9.884,- | 10.237,- | 10.590,- | 10.943,-
S druhou veceri 189,- 170,- | 359,- |10.052,-|10.411,-| 10.770,- | 11.129,-

Se zménou sazebniku Vas budou seznamovat socialni pracovnici
a najdete jej na informacni tabulich. Se zménou sazebniku
budou projednavany také dodatky ke smlouvé o poskytnuti

socialni sluzby.

24,




HISTORIE A SOUCASNOST

Nezapomenutd Ostrava

Poznali jste mista na fotografiich? Spravné odpovédi naleznete
VvV zavéru a reseni.

Mr. Ludds Brajina

Zdroj: https://WWW.qgoogle.com/
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Cim jsou zvirata charakteristickd?

ZEBRA A. CHAPADLA
LEV B. PRUHY
NETOYR C. KAPSA
KLOKAN D. zusy
CAP E. VELKE USI
CHBOTNICE F. SUPINY
KAPR G. CHOBOT
/RALOK H. HRIVA
JEZEK I.  KRUNYR
SLON J.  DLOUHY ZOBAK
. ZIRAFA K. DLOUHY KRK
. ZELVA L. BODLINY
Veselé pocitani
Kolik prstll na nohou ma ¢tyrélennd rodina? 40

Kolik mésict ma dvouleté volebni obdobi?

Kolik oCi ma dohromady trida 10 déti s ucitelkou?

Kolik kilometr(i je 2000 metra?

Kolik minut je 1,5 hodiny?

Kolik vterin maji 2 minuty?

Kolik piva vypiji, kdyz si dam tuplak?

Kolik mililitrd je v jednom litru?

Kolik prstl ma dohromady 5 déti?

Mgl. l ‘ sV ]l; ve
Reseni najdete na posledni strané tohoto Zpravodaje
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ZAVER A RESENI

Séfredaktor: Mgr. Petr Chlebovsky
Graficka uprava, editace, prispévky: tym pracovniki
Fotografie z Domova Korytko: zaméstnanci Domova Korytko

Reseni:
Cim jsou zvifata charakteristicka?
1B
2 H
3E
4C
5)
6A
7F
8D
9L
10G
11K
12 |
Veselé pocitani
1) 40
2) 24
3) 22
4) 2
5) 90
6) 120
7) 1litr
8) 1000
9) 50

Nezapomenuta Ostrava

1. Hotel palac
2. DUm energetiky

3. Capkova sokolovna
27.



